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关于经方药量之管见

历代度量衡是有差别的
,

所以
,

虽经多方考证
,

《
伤寒论

》
的药量折算至今尚未统 一标准

。

考证
《
伤寒

论
》
用药剂量折算当今 克量

,

确属必要
,

起码会促进
《
伤寒论

》
用药的研究

,

相信这个问题终究会被证实和

统一的
。

然而
,

考证是为了治病
,

况古今药物的质量

与种类
,

病人的体质与病情
,

气候的高下冷暖
,

均有

所变异
,

经方之用
,

应遵古而不泥
。

所以
,

我认为
:

1
.

不必凿求经方原量
。

历代医药学家临证 用药
,

其药量掌握多随当代度量衡的变化而变化
。

当然这种

变化是有规炬方圆的
,

不能随心所欲
。

所以
,

对经方

药量不必凿求
。

实际有的也无法凿求
,

如石膏
“

如鸡子

大
” ,

鸡子尚有大小之别
, “

如鸡子大
” ,

究是多大 (量 ) ?

附子
“

大者一枚
” ,

何谓
“

大者
”
?

2
.

以临证药效为推
。

现今医者运 用经 方大多按
炙

伤寒论讲义
》
的折算标准

.

即论中一两
,

折今一钱 ( 3

克》
· ·

…
。

临床证实这种折算无论从疾病
、

药物
,

还是

从疗效说来
,

都是基本合理的
。

3
.

注重原量比例
。

中医不传之秘在量上
, 之

伤寒

论
》
药呈之秘

,

尤为深邃
。

然衡量有变
,

比例不变
,

所

以
,

只要掌握经方药量比例
,

则不传之秘
.

知其大要

也
。

如桂枝加桂汤
“

更加桂二两
” ,

依药量习惯折算及

药量比例
,

桂枝用至五钱 ( 15 克)即可
。

尽管历代度量衡有异
, 《
伤寒论

》

药量折算说法不

同
,

而经方之用却历千年而不衰
,

其根本原因在于医

者能重心法而不拘死量
,

遵经旨而不泥古说
。

山东中医学院 姜建国

取决于胆
,

咽为之使
。

此人者
,

数谋虑不决
,

故胆虚

气上溢而口为之苦
。 ”

说明胆的功能是在肝主谋虑的基

础上
,

加以决断
,

这种功能显 然是 属于 精神 心理活

动
。

而
“

十一脏取决于胆
” ,

涉及全部脏腑
,

已远远超

出精神心理活动范围
,

以胆在意识上的决断功能解释

其对
“

十一胜
”
的决定性影响

,

当然是不妥的
。

2
.

若以脏腑通于四时之气的理论作释
,

则肝为主

时之脏
,

胆附于肝
,

为肝之表
,

十一脏不因肝气春升

而从之
,

却因胆升而从之
,

这在逻辑上是难以说通的
。

3
.

六节脏象论之言脏象
,

其义有五
,

一为所主

(文中称
“

本
”
)

,

二为所藏 (文中称某之处
、

居 )
,

三为

外内组织之应 (其华
,

其充 )
,

四为阴阳之性
,

五为所

通之时季
。

这些论述
,

体现了四时五脏阴阳的整体观

念
。

灵兰秘典论所言十二宫之主要功能
,

述肝则称将

军
,

述胆则称中正
,

一主谋虑
,

一主决断
,

均系精神

活动
,

显然此二篇所论不可混为一谈
。

细玩六节脏象论该段文字
,

论述前十个胜腑
,

大

体完整地按前五义分别交待
,

条理井然
,

惟至于胆
,

既不言内外之应
,

又不言肝胆同气之义
,

而以
“

凡十一

脏取决于胆也
,

一语绝之
,

赋胆以特殊地位
。

文则前后

不伦
,

义则难以自圆
,

故知其语必为误文
。

笔者认为
,

此语乃后人评注误入正文所致
。

注文当为
“

凡十一脏
,

缺于胆也
。 ” “

取决
”

二字
,

系
`

缺
,

字的合音通假字
。

注

语误人正文
,

在《 内经
》
是有例可循的

,

如
《
素问

·

五胜

生成篇
》 : “

人有大谷十二分
,

小溪三百五十三名
。

少

十二俞
。 ”
此处

“

少十二俞
”
四字即为注语

。

河北中医学院 宗全和

“

+ 一脏取决于胆
”

辨
《素 向

·

六 节 脏 象 论 》 载
: “

凡十一胜
,

取决千胆

也
。 ·

历代注家对此多所发挥
。

如主尿百
: ’ 。

胆著厂申企
刚断无私偏

,

故十一胜取决于胆也
。 ”

李呆曰
: “

胆者
,

少阳春升之气
,

春气升则万化安
,

故 胆气春升则余胜

从之
,

所以十一胜皆取决于胆
。 ”

二家之说俱有代表性
。

王冰以胆属中正
,

其性刚直主决断立论 , 东垣以胆气

通春
,

从脏腑应四时之气立论
。

然此二说俱非经文本

义
,

兹举证如下
:

1
. 《
素向

·

灵兰秘典论
》 曰 : “

胆者
,

中正之官
,

决断出焉
。 ” 《
素间

·

奇病论 》 日 : “

夫肝者
,

中交将也
.

谈肝病的酸补与酸泻

《 内经
》
云

, “

肝欲散
,

急食辛以散之
,

用辛补之
,

酸泻之
” , 而 《金医

》
却说

, `

失肝之病
,

补用酸
” 。

同一

酸味药物
,

于肝病能补能泻
,

何也? 究其因
.

乃取决

于肝病当时的病理状态
。

肝主疏泄
,

藏血
,

体阴而用

阳
。

一旦发生病变
,

体阴与用阳的均势即被破坏
,

常

可表现为用阳太过和体阴不足的病理状态
.

因此酸味

药于肝胜的作用也随之而异
, “

顺其性者补
,

逆其性者

泻
”

是也
。

肝主疏泄
,

性喜条达
,

若疏泄太过
.

可见烦躁易

怒
,

头目眩晕
,

胸胁胀满
,

脉弦等
。

酸味药可效其肝

气横逆之势
,

此乃逆其性而为泻也
。

用之临床
,

又多
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