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》
自学重点提要及复习思考题 (六 )
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王 纬 之

高等医药院校教材 《方剂学 》 副主编 北
,

京 中 医 学 院 教 授

第一节 清气分热

按照清
.

叶天士以卫
、

气
、

营
、

血来区 另吐温热病

邪伤人致病的浅深
,

和
“

在卫汗之可 也 (此处的
“
汗

”

不

是单指辛温发汗
,

而且主要是指辛 凉 解 表 )
,

到气才

可清气
”
的原则
,

邪在卫分应 及时 用
“
汗

”

而解
,

若当

汗未汗
,

或者温热之邪直伤人之气分
,

以及 由里透表

而邪未尽出
,

逗留气分之时
,

就须用清气分热的方剂治

疗
。

邪热在气分
,

必汗出而热不解
,

口渴而喜 饮冷
,

恶热而不恶寒
。

同时
,

邪热在气分而伤津 液
,

又可见

口渴心烦
。

白虎汤是治阳明气分热盛的方剂
。

热 盛则

汗出多
,

汗愈多则津液愈伤
,

邪热愈炽
,

所以当 用辛

凉重剂
,

以大量石膏
,

清而兼透
。

肺胃津 伤
,

所以配

伍知母
、

甘草
、

粳来
,

清热生津而养胃 气
。

二药用之

对证
,

热清津复
,

烦渴顿除
。

至于因气阴虚 而加人参
,

或因兼表寒而身痛之加桂枝
,

或因夹湿 邪
,

胸痞苔白

腻而加苍术
,

都是在见证以气分热盛为主的情况下使

用
。

竹叶石膏汤由白虎加人参汤衍化而来
,

主治证之

邪热不如白虎汤证之甚
,

而气阴两伤较 甚
,

还 有 气

逆
、

脉虚
、

苔少
,

所以去苦寒之知母
,

加甘淡寒凉之竹

叶
、

麦冬
,

则清热除烦
,

滋阴益气之功更显
。

方中半夏用

量为麦冬之半
,

是为降逆和胃而用
。

若用量过大
,

则

辛燥之性
,

与气阴两伤
、

邪热与虚气上逆者不合
。

这

一点在润燥剂的麦门冬汤更为突出
,

可以互参
。

以上

诸方中粳米如缺
,

均可用生山药代替
。

第二节 清曹凉血

邪热传入营
、

血
,

是病又深一层
。

营
、

血 之厨虽

传变极快
,

但毕竟还有区别
,

神志与出血现 象均有轻

重之不同
,

所以治疗时不仅清热解毒的具体 用药
“

营
”

轻
“

血
”

重
,

更主要的是邪热
“
入营犹可透 粼洲阵气

” ,

清

而兼透
,

使邪有外出的可能 ;
“
人血就恐耗血动血

,

直

须凉血散血
” 。

凉与散极有深意
,

不 可 忽 略
。

清营汤

正是主治邪热入营的代表方剂
。

热在气分必 口渴
,

入

营后口渴不甚或反不渴
,

身热以入夜更甚
,

时有澹语
,

舌绛而干
,

是营气已伤
,

阴液灼耗之故
。

夜 热甚
,

自

然神烦少寐
。

至子斑疹隐隐
,

是入血之先 兆
,

所以在

清营透热的同时
,

用冬
、

地
、

元参
。

银 花
、

连翘皆具

芳香之气
,

清而兼透
,

既助犀
、

连
、

丹参
、

竹 叶心消

热解毒而除烦
,

又能透营中邪热转气分而 解
。

但若见

舌苔白滑者
,

虽余证皆 同
,

切 不 可 用
。

对 此吴鞠通

在《温病条辨
·

上焦篇
》
中特别指出
: “

清 营 汤急 清营

中之热
,

而保离 (此处指心 )中之虚也
。

若舌白 滑
,

不

惟热重
,

湿亦重矣
。

湿重忌柔润药
,

当于 湿温例中求

之
,

故 日不可与清营汤也
。 ”

清宫汤 是 温 病初起
,

议

用辛温发汗
,

汗出过多
,

心阴阳俱伤而神明 乱
,

故神

昏语语
,

所以用咸寒甘苦法以清胞中
。

值中 为心之宫

城
,

故名清宫
。

但温病有多种
,

误汗所伤 有轻重
,

故

原方附加减法
: “

热痰盛
,

加竹沥
、

梨汁 各 五 匙 , 咯

痰不清
,

加瓜萎皮一钱五分 , 热毒盛
,

加 金汁
、

人中

黄 ; 渐欲神昏
,

加银花三钱
、

荷叶二 钱
、

石首蒲一钱
。 ”

此可供临证参考
。

犀角地黄汤主治邪热人 血而动血
,

故有吐妞
、

便血
、

搜血
、

昏狂澹语
、

斑色紫黑 诸证
。

本方清热解毒
,

凉血散血
,

还兼有滋阴养 血之功
。

邢

热人血而动血
,

非用寒凉直清血中之热 不可
,

使热洁

血静
。

但须防凉血致癖
,

所以选凉而能散 者为佐使
。

至于邪热入血而致蓄血留痕
,

证见
“

善忘如 狂
”

者
,

当

加大黄
、

黄苹
,

使热病俱去
。

第三节 气血两清

温热
、

疫毒之邪太盛时
,

常可见气 分之热未清
,

营血之热已炽的
“

气血两烙
”

证
。

此时必须 大剂寒凉
,

清热泻火
,

凉血解毒
,

才能收
“

沃焦救 焚
”

之效
。

清瘟

败毒饮合白虎扬
、

犀角地黄汤
、

黄连解毒 汤三方加减

而成
,

是
“

大寒解毒之剂
” ,

主治瘟疫热毒
,

气 血两播

之证
。

方中重用石膏
, “
取其直入胃经 (胃经为十二经

之海 )
,

使其敷布于十二经
” ,

则
“

甚者先平
,

而诸经之

火
,

自无不安矣
” 。

桔 梗
、

竹 叶
, “

载药
_

L行
” ,

连翘
、

玄参
, “

解散浮游之火
” ,

更有 犀
、

地
、

苹
、

连
、

丹
、

桅
、

赤芍与生甘草
,

泻火解毒
,

凉血护阴
,

自 然热
、

卜

毒解
、

神清
、

血静而诸证得解
。

余师愚制 方时除 犀
、
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地
、

黄连
、

石膏注明大
、

中
、

小剂之用量外
,

余 皆无

用量
。

是因疫毒有程度不同
,

若
“

六 脉沉细而徽
,

即

用大剂 ; 沉而数者
,

即用中剂 ; 浮大而数 者
,

用小剂
, ,

临证时除以方中四味主药规定的用量为据 外
,

余药皆

可相应定量
。

如果六脉
“

若隐若现
,

或 全 伏 者
,

其毒

重矣
,

其证险矣
” ,

非加大剂量不可
。 “

如斑 一出
,

即

加大青叶
,

并少佐升麻四
、

五分
,

引毒外 透
,

此内化

外解
,

蚀降清升之法
” 。

这些都是临证 用 清 瘟败毒饮

的主要参考
,

不可忽视
。

至于神犀丹与化斑 汤
,

也是

气血两清之方
,

但神犀丹重在凉血解毒
,

开 窍醒神 ;

化斑场即白虎汤加元参
、

犀角
,

重在清气凉 血而不碍

透斑
,

其功用远不如清瘟败毒饮
,

不可 不知
。

前人于热人营血诸证
,

多用犀角
。

近世 犀牛列为

受保护之珍贵动物
,

犀角不仅价格极贵
,

而且 极为难

得
。

与其画饼充饥
,

不如试用他物代替
,

如珊 瑕虽少
,

然较犀角为易得
,

再配以大量大青叶
、

板蓝根
,

少佐

以小量升麻
,

虽未必尽美尽善
,

总胜于望空而叹
,

个

人之见
,

附以供参考
。

第四节 演热解毒

这里所指的
“

毒
” ,

是由瘟疫
、

温热
、

外 寒人里化

热等雍盛于里
,

蕴郁不解而成
。

所以清热解 毒剂以清

热泻火药为主
,

或配伍行气解郁
、

活血化癖 与化痰散

结等药物
,

加强解毒的作用
。

黄连解毒汤 以
“

三黄
”

清

泻上
、

中
、

下三焦实热火毒
,

配一味桅子导热 下行
,

纯用苦寒
,

是因所治属实
, “

有余折之
”

的 治法
。

咬困丈

服易伤脾胃
。

泻心汤由大黄与琴
、

连三味组 成
,

主治

火热迫血妄行从口鼻出
,

或为吐血
,

或为蛆 血
,

是清

泻三焦火热之剂
,

与《 伤寒论
》
治心下痞的大 黄黄连泻

心汤
,

无论是药味
、

药量与煎法都不 同
。 《 温热经纬

·

卷五》 有三黄汤
,

即泻心汤
。

方后韭注明
: “

炼白蜜丸梧

子大
,

名三黄丸
。

去大黄加黄柏等分 煎
,

名金花汤 ;

更加桅子名桅子金花汤 (即黄连解毒汤 ) ; 为 末蜜丸
,

名金花丸
。

金花汤为末蜜丸
,

名三补丸
。

三 黄丸加黄

柏等分
,

消水丸
,

名大金花丸
。 ”

凉幅散 由调 胃承气

汤合桔梗散去桔梗而成
,

主治胸腑间邪热结 聚不解之

病证
,

所以连翘用量为硝
、

黄
、

甘草的一 倍
,

桅子
、

苹
、

薄的四倍
,

且
“

每服二钱
” ,

加
“

竹叶 七片
,

蜜少许
”

煎服
,

可知其用硝
、

黄不在泻除燥实之大 便
,

而是仿《份

寒论
·

太阳篇上
》
中用调胃承气扬

“

少少温服之
”

除中

焦燥热
,

微和胃气之意
。

普济消毒饮主治大 头瘟
,

由

时行风热疫毒之邪奎在上焦
,

发于头面所致
,

不速治
,

不仅头面红肿锨痛
,

而且咽肿连项
,

疼痛不 利饮食
,

甚至溃破流水
。

本方原是李东垣监税济源 时
,

适此病

流行
,

乃制之以普施济人
。

原有人参三钱
,

无 薄荷
,

与败毒散用人参之意相同
。

若体弱及老人患此
,

可以

考 J息用参
。

吴鞠通在
《
温病条辨

》
中认为

“

此方皆系轻

药
,

总定上焦
,

开天气
,

肃肺气
,

岂须
.

月升
、

柴直升

(阳明
、

少阳 )经气耶? 去黄琴
、

黄连者
,

琴连里药也
。

病初起未至中焦
,

不得先用里药
,

故 犯 中 焦也
” 。

主

张减去升
、

柴
、

岑
、

连
, “

为粗末
,

每 服 六 钱
,

重者

八钱
,

鲜苇根汤煎
,

去渣服
,

约二时 (四小 时)一服
,

重者一时许一服
” 。

此方用于轻证尚可
,

重 证 决不可

去琴
、

连
,

大便秘者加大黄 6 ~ 9 克为 妥
。

现常用此

治疖腮
、

颜面丹毒
,

亦多有效
。

与者
: 《
方剂学

》 “

清热剂
”

一章
,

是学习和考试的重

点
,

为此特将《 方剂学自学考试大纲
》
中所列的十一首

重点方剂的内容部分摘登如下
,

供 自学时参考
。

( 1) 白虎汤重用石膏
、

知母
,

配伍甘 草
、

粳米
,

具有清热生津之功
,

主治阳明气分热盛
,

汗出 恶热之

证
。

若汗多而脉大无力者加人参
。

( 2) 清营汤 按叶天

士
“

入营犹可透热转气
”

之法
,

以犀角
、

银 花
、

连翘等

清营透热为主
,

辅以养阴除烦之品
,

为邪热内入营分

之主方
。

( 3) 犀角地黄汤以凉血解毒为主
,

主治 邪热

入血而动血之证
,

凉而兼散
,

止血而不留癖
,

无论吐

血
、

妞血
、

便血
、

澳血以及斑色紫黑皆可 用
。

( 4) 凉

厢散以调胃承气汤加苦寒泻火与辛散疏解之 品
,

尤其

重用连翘倩热解毒
,

为清上泄下之剂
,

主治
_

L 中二焦

邪郁生热
,

聚于胸腼
,

津液耗伤所致诸 证
。

( 5) 普济

消毒饮以清热解毒为主
,

辅以疏风散邪之 品
,

主治瘟

毒奎于上焦
,

发于头面之大头瘟
,

亦可用于 疖腮
。

(6 )

清瘟败毒饮是白虎汤
、

犀角地黄扬
、

黄连解 毒汤三方

加减而成
,

其中以大量石膏清阳明
,

辅以清 热解毒
、

凉血扶阴之品
,

主治瘟疫热毒充斥内外
、

气 血两播之

证
,

可据脉象不同而分别用大
、

中
、

小 剂
。

( 7) 龙胆

泻肝汤泻肝胆实火
,

请下焦湿热
,

主以龙胆草 苦寒泻

实火
、

利湿热
,

又有归
、

地
、

柴
、

草养血舒 肝
,

互相

配合
,

降中有升
,

泻中有补
,

为治标顾本之 剂
。

( 8)

泻白散以地骨皮
、

桑白皮清泻肺中郁热
,

甘 草
、

粳米

养胃益气而保肺
,

有泻肺清热
、

平喘之功
,

是 标本兼

顾的方剂
。

有表证者不宜用
。

( 9) 芍药汤行 血调气
、

清热解毒
,

用治湿热蓄中
,

积肠下利脓血
、

里 急后重
,

体现气血并治
,

通因通用之法
。

方中还用官 桂加强行

气调血
,

又能防苦寒伤胃
。

( 1。 ) 白头翁汤 清热凉血
、

解毒止利
,

治热利血多之证
。

用于产后及利久 血虚者

加阿胶
、

甘草
,

本方 特 点在 于 清 解 中兼 有清化之

用
。

( 1 1 ) 青蓄鳌甲汤透热养阴
,

用于温病后期
,

阴液

耗伤
,

邪伏阴分之夜热早凉
、

热退无汗
。


