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人报道用升麻葛根汤治肝炎疗效甚佳( 陈立华
:

辽宁

巾医杂志( 8 ) :8
,

1 9 8 3 )
;

中国中医研究院西苑医院方

药中教授也将升麻用于治疗 肝炎而取得较好的疗效
。

我县民间有用升麻浓煎湿敷治疗带状泡疹
,

疗效很好
。

笔者多年来也试用升麻治疗流感
、

麻疹
、

流行性腮腺

炎等
,

疗效确实很好
。

如治麻疹
,

我认为不论何期
,

只要热毒奎盛
,

即可放胆使用
,

曾治疗几十例
,

可缩

短疗程
,

减少并发症
。

治流感和腮腺炎
,

在对症方药

中加用升麻常可使疗效明显增加
。

总之
,

升麻的解毒作用应引起重视
。

至于升麻的

用法
,

据有关文献记载
,

大量使用易致中毒而出现头

痛
、

震颤
、

四肢拘挛等症状
,

故大剂量使用宜慎重
。

笔者在临床用于清热解毒
、

发表透疹
,

一般以 10 、 30

克为宜
,

且宜生用
,

配伍生甘草
,

更能增强其清热解

毒
、

发表透疹之功而避免其毒副作用
,

有一举两得之

妙
。

如用于升阳举陷
,

则升麻用量宜小
,

以 5` 10 克

为宜
,

且以蜜炙为宜
。

江西省乐安县招携采育林场职工医院 乐绍宗

肝
、

胃二经
,

功善疏肝散郁
,

开胃生津
,

适用于肝胃

不和
,

胸隔满闷
,

嘈杂泛恶
,

以及痰气交阻的梅核气

等症
。

牛角腮入血分而绿尊梅入气分
,

两药合用
,

有

调畅气血之功
。

笔者在治梅核气患者时
,

常在辨证方

药中加此两味
,

确有疗效
。

上海中医学院 陈学勤

介绍二则用药配伍

一
、

羚羊角配肉桂

羚羊角为平肝熄风
、

清热镇惊的要药
,

性味咸寒
,

人肝
、

心二经
。

明代医家李时珍说
: “

羚羊角 入 厥阴

肝经甚捷
。

肝主木
,

开窍于 l纽
,

其发 病也
,

小 儿 惊

痛
,

妇人子痛
,

大人中风搐栩
,

及筋脉孪急
,

历节掣

痛
,

而羚羊角能舒之
。

… … 相火寄于肝胆
,

其气为怒
,

病则烦愚气逆
,

噎塞不通
,

寒热及伤寒伏热
,

而羚羊

角能降之
。 ”

肉桂甘辛大热
,

入肝
、

肾二经
。

张石顽说
:

“

肉桂气味俱厚
,

益火消阴
,

大补阳气
,

下焦火不足者

宜之
。 ’ 《 本草汇

》
谓肉桂能

“

散寒邪而利气
,

下行而补

肾
,

能导火归原以通其气…… 能走能守之剂也
。 ”

两药

一寒一热
,

一清一温
,

本人宗交泰丸交通心肾的理法
,

用羚羊角配肉桂以治肝阳偏亢
,

头眩面红
,

肾阳虚衰
,

四肢不温的高血压症
,

使其阴从阳化
,

水火交泰
。

应

用羚羊角以平上亢之肝阳
,

赖肉桂引火以归原
,

从而

达到改善机体功能
,

调整阴阳偏胜的作用
。

二
、

牛角姆配绿尊梅

牛角怒性味苦温
,

人心肝二经
, 《 本经习洽它能

`

下

闭血
,

癖血疼痛
” ,

此言其有活血化疲之功 ; 又治
“

女

人带下血
” ,

此谓其有止血之用
。 《
本草经疏

》
亦云

:

“

牛角触乃角中嫩骨也
。

苦能泄
,

温能通行
,

故主妇

人带下及闭血
、

癖血疼痛也
。 ”

阐述了牛角腮的功效

既能化疲
,

又能止血
。

笔者用其取活血化癖之功
。

绿

尊梅为蔷薇科落叶乔木梅的花蕾
.

性味酸涩而平
,

人

射千治疗乳糜尿临床验证
《 射干治疗乳糜尿 104 例

》
在 你刊 1981 年第 5 期

刊出后
,

引起我们的重视
。

我地亦系斑氏丝虫病高发

地区
,

乳糜尿患者临床较多见
,

虽经多年观察摸索
,

疗效仍不够理想
。

19 83 年 4 月
,

我们开始用射千治疗

乳糜尿
,

经 3 年的临 床验证
,

确有较好疗效
。

现将

19 83 年度所治的 87 例小结如下
。

临床资料
:

87 例中
,

男性 57 例
,

女性 30 例 , 年

龄最大者 71 岁
,

最小者 17 岁 , 病程最长者 17 年
,

最

短者 2 个月
。

大多呈间歇性发作
。

治疗方法
:

病程长及体质壮实者
,

用射千 20 ” 25

克
,

病程短及体弱者用 12 、 15 克
,

煎水适量
,

一 日分

3 次服
。

病程长者
,

酌加川芍 9 克
,

赤芍 12 克
,
乳糜

血尿者
,

酌加生地 15 克
,

仙鹤草 15 克
。

治疗结果
:

87 例中临床治愈 74 例
,

占 85
.

1%
。

门诊随访
:

3 年未复发者 41 例
,

占 47
.

1% , 2 年 内

复发者 n 例
,

占 12
.

6% , 3 月“ 1 年内复发者 22 例
,

占 2 5
.

3%
。

复发者
,

继刀略〔方仍有效
。

典型病例
:

蒋 X x ,

男
,

57 岁
,

农民
。

1983 年

6 月 1 9 日初诊
。

1 96 1 年确诊为
“

丝虫病
” ,

一直服用
"

海群生
” 。

1 9 6 3 年发现阴囊橡皮肿
。

198 3 年 6 月 1 9

日尿液化验
:

乳糜尿试验 (
, + `

)
,

蛋白 (
+

)
,

红细胞

(
, +

)
。

脉沉迟
,

舌淡有齿痕
,

苔薄白微腻
。

药用
:

射

干 20 克
,

J I!芍 9 克
,

赤芍 1 2 克
。

1 0 剂
。

6 月 30 日

二诊
:
尿液转清

。

尿液化验
:

乳糜尿试验 (一 )
,

蛋白

(一 )
,

红细胞 ( + )
。

续服 20 剂
。

1 98 6 年 3 月随访未

复发
,

阴囊橡皮肿亦逐渐软化
。

体会
:

用射千治疗乳糜尿古今本 草书籍虽未载
,

但我地民间有此单方
。

用法是鲜者约 10 克
,

切细
,

与

鸡蛋一个搅匀
,

再加糯米酒一小杯 (约 50 毫升 )
,

久

蒸
。
日服 3 次

,

连服七天
。

疗效亦肯定
。

笔者通过临

床实践认为
,

初发者及年老赢弱者用药剂量以 12 、 15

克为好 ; 病程长及体质壮实者
,

剂量以 20 、 25 克 为

宜
。

同时新病及年轻气壮者
,

治愈后复发率高
,

而久

病年老体弱者
,

治愈后复发率低
。

在服药期间须禁食

月巴肉
、

油煎鸡蛋
。
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