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急 重 症 验 案 介 绍

浙江省温州市中医院 池 绳 业

例一
:

高热伴神昏案 (急性梗阻性化脓性

胆管炎手术后合并肾功能衰竭 )

胡某
,

男
, 3 5 岁

。

会诊 日期
: 1 9 7 4 年 1 0

月 1 5 日
。

患者原有胆道疾病发作史
,

近 因 饮 食不

慎
,

致上腹部持续闷痛伴呕恶
,

继而出现寒战

高热
,

于 1 9 7 4年 10 月 9 日上腹部剧痛
,

出现

谙妄
、

昏迷
,

即送温州市某医院急诊
。

当 时

病人面色苍白
,

出冷汗
,

巩膜黄染
,

血压下降

( 6 0 / 4 0 毫米汞柱 )
。

血常规
:

白细胞总数 4 0 5 0。 /

立方毫米
,

中性 95 %
,

淋巴 5%
。

第一心音低

钝
。

上腹部压痛及反跳痛
,

腹肌紧张
。

当时诊

断
: “

急性阻塞性化脓性胆管炎
、

中毒性休克
” 。

病情危重
,

立即人院
,

并送外科手术探查
。

手

术后 6 天来
,

体温持续高热不降 ( 39 ℃上下 )
,

自细胞 3 0 8 0 0 /立方毫米
,

中性 95 %
。

血压 7 0/

6 0 毫米汞柱
。

尿蛋白极微
,

红细胞 (++ )
,

尿

培养有绿脓杆菌
,

胆汁培养为副大肠杆菌
。

血

非蛋白氮 1 68 毫克%
,

尿素氮 1 05 毫克%
,

二

氧化碳结合力 38 容积%
,

肌醉 1
.

93 毫克%
。

病人神志昏沉
,

意识朦胧
,

口唇焦燥
,
口边疤

疹
,

大便呈柏油样
。

结 合 全 身情况和有关检

查
,

最后诊断为
“

急性梗阻性化脓 性胆管炎手

术后合并肾功能衰竭
” 。

经 西医采用异丙肾上

腺素
、

氢化考的松
、

10 % 葡萄糖溶液
、

5% 葡

萄糖盐水
、

20 %甘露醇
、

氟 米松
、

细 胞色素

丙
、

维生素 C
、

红霉素
、

氯霉素等
,

未能控制

病情
,

乃于 10 月 15 日邀请中医会诊
。

粼诊
:
高热 (体温 39

.

1℃ ) 烦 扰
,

神
·

昏

谙语
,

口边有泡疹
,

口唇焦燥
,

大便绪黑
,

小

澳短赤厂乱糜红绛而干苔剥
,

脉象浮弦而数
。

撰翻啾正
,

乃热毒亢盛
,

邪入心包
,

术后伤阴

之候
。

急予泄热护阴
,

清营解毒
,

兼以潜阳
、

凉血之品
。

处方
:

鲜石解 12 克
,

鲜生地 30
礴

克
,

淡竹

叶 9 克
,

麦门冬 10 克
,

黑元参 10 克
,

连翘 9

克
,

焦山桅 9 克
,

车前子 (包 ) 15 克
,

生龟板

12 克 (先煎 )
,

生鳖甲 12 克 (先煎 )
,

生地榆

12 克
,

白茅根 30 克
。

5 剂
。

二诊 ( l 。 月 20 日 )
:

服药后
,

神志渐清
,

身热递减 (体温 37
.

6℃ )
,

胃开思食
,

口渴欲

饮
,

舌红干苔黄
,
脉象弦数

。

此高热已退
,

阴

虚里热未清
。

治宜养阴生津
,

清解热毒
。

处方
:

大生地 30 克
,

麦门冬 10 克
,

黑元

参 9 克
,

淡竹叶 9 克
,

连翘 9 克
,

金 银花 10

克
,

蒲公英 12 克
,

天花粉 15 克
,

生 石 膏 15

克 (先煎 )
,

肥知母 6 克
,

焦 山桅 9 克
,

生地

榆 12 克
,

生甘草 3 克
。

4 剂
。

三诊 ( 10 月 2 3 日 )
:

服药后
,

神情颇安
,

应对 自如
,

体温正常
,

口燥改善
,

口边疤疮好

转
,

夜寐安宁
,

饮食半流
,

大便转黄褐色
,

自

觉 口苦舌痛
,

夜间盗汗
。

药 既应手
,

病 趋坦

途
,

爱改予当归六黄汤合导赤散酌加北沙参
、

元参
、

麦冬
、

淮小麦
、

青篙
、

鳖甲
、

青黛
、

川

骨皮等出人养阴泄火
、

清热敛汗之品调理
,

并

输血 4 20 毫升
,

病情节节好转
,

至 n 月 4 日

检验白细胞已降至 9 7 0 0 /立方毫米
,

中性 74 %
,

血非蛋白氮 39 毫克%
,

二 氧化碳结合力上升

至 67
.

2 容积%
,

尿常规
、

肾功能恢复正常
,

观

察两周而出院
。

按
:

患者因急性梗阻性化脓性胆管炎手术

后合并肾功能衰竭
,

病情重笃
,

曾使用过多种

抗菌素
,

感染未能控制
,

肾衰仍然存在
。

从症

状上看
,

出现壮热
、

神昏
、

澹妄
、

烦躁
、

便血
、

搜短
、

舌红苔剥
、

口疮等热毒火邪亢盛
,

伤津

灼液之象
,

中医所谓之
“

热人营血
” , “

邪陷心
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包
”

的危候
。

根据病情
,

以泄热护阴
,

清营解毒

之法治之
。

方中石解
、

生 地
、

麦冬等甘寒养

阴
,

益胃生津
;
竹叶

、

元参
、

连翘清散浮游之

火
,

清心解毒
;
龟板

、

鳖甲滋阴潜阳
; 天花粉

消肿毒
,

生肌长肉
,

并能清热生津
; 焦山桅通

泄三焦之火邪
;
车前子以利水泄热

,

有助醒脑
;

白茅根凉血清热
,

且有显著利尿作用
;
银花

、

连翘
、

蒲公英等清热以解口疮疤毒
;
更佐一味

苦酸微寒之地榆凉血止血
,

有助于减少尿毒症

之出血倾向
。

当 高热已退
,

阴 虚里 热未清之

时
,

又加用生石膏
、

知母配合生地
、

元参以清

气凉营
,

泄火除烦
。

组方主 旨
,

虽在清火
,

而

重在养阴
,

以驱内陷心包之邪热
,

若 徒 清其

热
,

而不注意益阴
,

则阴液不复而热亦难清
,

如此加减出入
,

通权达变
,

庶能适合病情而获

效
。

例二
:

肠痈案 (急性阑尾炎周围脓肿 )

黄某
,

女
, 6 3 岁

, 2 9 7 6 年 1 2 月 4 日诊
。

患者于 6 月间曾患急性阑尾炎
,

当时用西

药保守治疗后缓解
。

五天前心窝部疼痛向右小

腹下移
,

继即疼痛加剧
,

伴呕吐黄涎水
,

发热

(体温 3 9
.

5℃ )
,

先经温州某医院外科急诊
,

检

查
:

白细胞总数 2 3 4 0 0 /立方毫米
,

中性 90 %
。

右下腹触及包块 1 0 x s 厘米大小
,

疼痛拒按
,

腹肌紧张
,

确诊为
“

急性阑尾炎周围脓肿
” 。

以

西药保守治疗四天未效
,

自动出院要求中药治

疗
。

初诊
:

身热 (体温 39 ℃ )
,

形体肥胖
,

精

神委顿
,

头痛
,
口苦且燥

,

心泛懊侬
,

气促烦

扰
,

呻吟不安
,

右小腹阵阵作痛
,

腹壁紧张板

实
,

胃纳呆钝
,

大便结
、

色焦黄
,

舌苔腻
,

脉

象滑数
。

询知平素酷喜油腻及醇辛辣味
。

综此

脉证
,

此乃湿浊癖滞
,

蕴肠成热
,

结聚郁脓
,

形成包块
,

证情重笃
,

急宜清热解毒
,

行癖排

脓
。

处方
:
金银花 18 克

,

蒲公英 30 克
,

紫地

丁 15 克
,

红藤 30 克
,

赤芍 9 克
,

丹皮 9 克
,

惹改仁 30 克
,

败酱草 15 克
,

川棣子 9 克
,

积

壳 10 克
,

生川军 9 克 (后下 )
。

2 剂
。

服上方后
,

热退便通
,

神怡纳增
,

腹胀顿

时转宽
,

下腹部肿块缩软
,

循法再进六剂
,

诸

恙皆平
。

按
:

急性阑尾炎周围脓肿
,

属祖国医学中
“
肠痈

”

范畴
。

本案患者平素酷喜油腻厚味及醇

辛酒类
,

致伤肠胃
,

湿热奎滞
,

运化不通
,

结

聚化热
,

癖血浊气奎遏而成
。

治 疗 以 清热解

毒
,

理气化癖
,

排脓消肿之剂
。

方中重用金银

花
、

蒲公英
、

紫地丁
、

红藤等清热解毒
,

消痈

散结为主药
;
佐赤芍

、

丹皮活血消癖
; 大黄配

丹皮苦辛通降下行
,

共泻癖热
;
败酱草

、

惹改

仁清热排脓
, 更加川棣子

、

积壳理气行滞
,

药

专力宏
,

相得益彰
,

能 使热清癖消
,

气 机柔

和
,

胃肠健运
,

湿化而愈
。

例三
:

血证案 (溃疡性出血 )

何某
,

女
,

3 5 岁
, 1 9 7 5 年 3 月 1 日诊

。

患者已生育三胎
,

人工流产两次
,

凉有贫

血
、

胃病史
。

去年底偶然受惊恐
,

致心悸
、

胆

怯
,

夜寐不酣
,

胃脱嘈杂
。

日来因家务操劳
.

大便下血
,

色紫黑如柏油样
,

眩晕欲仆
,

面色

苍白
,

即赴温州某医院急诊
,

检查
:

血红蛋白 5

克
,

大便隐血 ( +
++ 砂

。

曾动员输血
,

患者不同

意住院
,

由家属扶掖而来求治
。

患者面色眺白
,

指甲少泽
,

形寒畏冷
,

精

神委顿
,

自觉天倾屋旋
,

心中悸惕
,

谷食不馨
,

大便塘黑
。

舌淡不荣
,

脉 虚缓无力
。

综 此脉

证
,

乃属中气虚陷
,

血不循经而人络
。

巫拟扶

土养营
,

峻补气血
,

辅以固涩收敛之品为宜
。

处方
:

白糖参 10 克
,

炙黄茂 18 克
,

炒当

归 9 克
,

白术 10 克
,

获芬 9 克
,

远志 6 克
,

木

香 5 克
,

赤石脂 10 克
,

地榆炭 9 克
,

炙甘草 5

克
。

3 剂
。

服上方一剂
,

便血即止
,

三剂后脉象颇形

起色
。

刻正值月经来潮
,

色淡不鲜
,

经量中等
。

拟上方去赤石脂
、

地榆炭
,

加仙鹤草 15 克
,

炒

白芍 6 克
。

连进 15 剂
,

元气渐振
,

纳食增馨
,

二便正常
,

血红蛋白已升至 7 克
,

诸症渐痊
。

嘱禁食辛辣
,

注意劳逸
,

常服归脾丸补养心脾
,

从容调治
,

以善其后
。

按
:

本案秉质血虚脾弱之体
,

因劳倦伤脾

气
,

以致气失统摄
,

血无所归
,

而致便血
。

笔
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者投以大剂温补气血
,

调 养心脾
,

使 血能归

经
,
更佐以赤石脂

、

地榆炭酸涩收敛
,

功专止

血固下
。

药既应手
,

便血递减
,

再加炒 白芍补

血养肝
,

而收摄脾气之散乱
;
仙鹤草止血兼强

壮
,

使气复于中
,

营血渐充
,

神气顿复而愈
。

例 四
:

蛇伤中毒案

傅某
,

女
,

1 8 岁
,

1 9 6 5 年 1 1 月 5 日诊
。

患者五天前
,

不慎右脚背被毒蛇咬伤
,

当

时只轻微发痛
,

局部肿胀不显
,

故不以为意
,

未及时治疗
。

日来全身漫肿
,

头 面 及 下肢更

甚
,

头痛发烧
,

胸闷腹胀
,

呼吸急促
,

警闷烦

躁
,

心前区隐痛
,

咯痰带鲜血
,

二便不通
,

于

11 月 5 日抬送求治
。

来诊时
,

体温 39
.

2℃
,

血压 1 0 6 / 7 0 毫米

汞柱
。

血 白 细胞计数 2 1 0 0 0 /立方毫米
,

中性

9 0%
,

淋巴 10 %
。

急性病容
,

神志昏糊
,

口唇

发纷
,

面部浮肿
,

皮肤巩膜无黄染
,

腹股沟淋巴

结肿大
,

腹部膨大
,

重按觉痛
,

肝肋下 2
.

5 厘

米
,

剑突下 4 厘米
,

无明显触痛
;
脾未们及

。

心率 11 0 次 /分
,

心音低钝
,

律齐
,

未闻及病理

性杂音
。

两肺呼吸音粗糙
,

偶闻湿性罗音
。

因

限于条件未作心 电图检查
。

当时西医曾用 5%

和 10 % 葡萄糖
、

维生素 C 等静滴
,

并请中医会

诊
。

症见
:

高热躁扰
,

表情痛苦
,

呻吟太息
,

精神委靡
,

反应迟钝
,

颜面四肢浮肿
,

胸腹胀

满
,

憋闷气促
,

咯吐涎沫夹鲜血
,

头痛
,

心悸
,

疲乏无力
,

口渴喜饮
,

大便秘结
,

小澳涩赤
,

舌质红绛
,

苔黄发黑
,

脉细而数
。

此蛇伤中毒

重症
,

良由火热炽盛
,

迫血上溢
,

毒性内攻
,

蒙蔽心窍之候
。

拟清热解毒
,

荡涤泄实之法治

之
。

处方
:

川黄连 9克
,

妙黄琴 9 克
,

川黄柏

9克
,

生大黄 9 克 (后人 )
,

金银花 15 克
,

野

菊花 12 克
,

山慈菇 6 克
,

黑元参 9 克
,

连翘心 9

克 奋焦山桅 9 克
,

全瓜萎 9 克
,

泽泻 9 克
,

生

甘草 6 克
。

一剂
。

次 日复诊
:

热退神清
,

二便通利
,

呼吸不

促
,

咯血控制
,

面肿趋消
,

院胀略宽
,

胃开思

纳
,

舌苔转黄
,

脉象小数
。

病趋坦途
,

仍当清

热解毒为主
,

以减其余势
。

原方加莱服子 9 克
,

陈皮 5 克
,
去瓜萎

、

元参
、

山慈菇
。

一剂
。

7 日三诊
:

全身浮肿消退
,

二便调和
,

神

情已安
,

纳食增馨
,

舌苔化薄
,

脉 象亦 显和

缓
。

再予原方加减调治两天
,

诸症皆得消除
。

经随访观察一周
,

健康如常
,

恢复劳动
。

按
:

本案蛇伤中毒重症
,

因拖延医治
,

毒

邪内攻
,

腑气受结
,

不得下行
,

上逆心包
。

方

取
《金匿

》 张仲景之三黄泻心汤合
《
外台

》
引崔氏

方黄连解毒汤加清热解毒之品而取效捷速
。

方

中琴
、

连
、

桅
、

柏皆大苦大寒之品
,

以泄表里

三焦之火毒
;
妙在大黄之苦降行癖

,

不但可引

毒下行
,

达到泻热止血目的
,

且 可 使 血止之

后
,

不致有停癖之弊
。

加用金银花
、

野菊花
、

山慈菇等甘寒之品
,

以清热散结解毒
,
更用连

翘
、

元参解散浮游之火
,

实为泻心要剂
。

泽泻

人肾经
,

以利小便消肿胀
; 瓜萎消痰降气

,

生

津止渴
,

借其滑润之力
,

以助苦寒之药荡涤泻

实
。

翌 日复诊
,

加用陈皮
、

莱服子理气行滞
,

以消腹中胀满
。

(徐旭初整理 )

百 部 酒 精 浸 液 治 绕 虫

向阳化工机械公司职工医院 史 晓 军

五年来
,

余用自制百部酒精浸液
,

治疗晓虫病患

儿百余例
,

疗效良好
,

现介绍如下
。

.

一
、

方药制备
:

取生百部 30 克
,

加人 55 % 酒精

150 毫升浸饱三天后
,

收集药液贮瓶备用
。

二
、

治疗方法
:
用棉球蔽百部酒精浸液

,

擦肛门

附近皱毅
。

攘时最好于晚上临睡前
,

用温水 清 洗后

擦
。

一般擦用三个疗程
,

每疗程 7 夭
.

每晚一次
。

三
、

典型病例
:

刘某
,

男
.

12 岁
。

几仁门盛痒已三

年
,

下午及晚上就寝前发作居多
,

杏痒 难 忍 不 得入

眠
。

曾多次服用构椽酸呱哗嗦米愈
,

患儿面色萎黄
,

形体消瘦
。

1 98 5 年 1 月 20 口来我科诊治
,

川上方治

疗 25 次而愈
。

一年后随访未发
。


