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第三节 脾胃辫证

脾胃为仓度之宫
，
脾主升

，

胃主降 � 脾主运化
，

胃主受纳
，

共同掌管饮食物的消化
、

吸收与输布
，

为

后天之本
。

脾胃病的临床表现有如下方面
。

�
�

脾主运化
，

胃主受纳
�

脾气虚不能运化水谷
，

可见食呆难化
、

腹胀便塘 � 脾气虚不能运化水湿
，
则

为水肿
。

胃病时可见纳谷异常
。

胃热则消谷善饥
，
胃

阴不足则饥不欲食
。

�
�

脾气性升
，
胃气宜降

�

脾 气不升可见头目眩

晕 ， 脾气下陷则内脏下垂
。

胃失和降为暖气
、

呕逆
。

�
�

脾恶湿
，

胃恶燥
�

湿邪困脾可致腹胀
、

泄泻
、

黄疽
，
故经云

“
诸湿肿满

，
皆属于脾

”
�《 素问

·

至真要

大论》 �� 燥热伤胃则酿肿
、

便秘
。

�
�

脾主统血
�

脾虚不能 统 摄血液则出血
，
如便

血
、

吐血
、

妇科崩漏等
。

�
�

脾主四肢
、

肌肉
�

脾气虚 则肌肉消瘦
，
四肢

倦怠
。
湿邪困脾则四肢浮肿或困重

。

�
�

脾开窍于口
�

脾虚则口 淡 乏味� 湿邪内阻则

口中粘腻或口甜� 食滞胃院为口中酸嫂
， 胃热为口臭�

胃寒为口泛清水
。

脾之病证亦分为虚实两类
，
虚证由气

、
阳虚所致

，

实证由湿邪困脾而成
。

在学习脾的虚证时
，
要注意四

个证候之间的联系与区别
。

脾气虚以脾的运化失司为

主症
，
而中气下陷与脾不统血证虽然均可见到脾气虚

的症状
，
但前者以脾气不升

，
即院腹重坠

、

内脏脱垂

为审证要点� 后者以脾不能固摄血液而导致出血为之

关键
。

至于脾阳虚
，

是在脾气虚的基础上
，
更有虚寒

内生的症状
。

脾的实证有寒湿困脾与湿热蕴脾之分
。
两证虽皆

有湿邪阻遏脾气的病理表现
，
如院腹痞闷

、

呕恶纳呆
、

便澹
、

肢体困重等
，
但因兼寒兼热之不同

，
症状又有

所区别
。

湿热蕴脾尚可见到面目肌肤发黄
、

黄色鲜明
、

舌红苔黄腻等湿热征象� 寒湿困脾则兼见面目肌肤发

黄而黄色晦暗
、
口淡不渴

、

舌苔白腻等寒湿之症
。
此

外
，

寒湿困脾与脾阳虚之症状亦有异同
，

鉴别之关键

在于前者为实
，
后者属虚

。

胃病多为实证
，
临床表现以胃脱疼痛和受纳

、

腐

熟水谷的功能失常为主
。
如胃院灼痛

、

春酸嘈杂
、

消

谷善饥者为胃热
。

胃院胀痛拒按
、
口臭暖腐

、

呕吐厌

食者为食滞胃院
。

胃院疼痛
、

来骤痛剧
、

遇寒尤甚
、

呕吐清水者为胃寒
。

胃的虚证主要是指胃阴虚
，
以胃院隐痛

、

饥不欲

食
、
口干便秘

、

舌红少苔
、

脉细数为主要临床表现
。

胃阴虚与胃热证虽均可见热症
，
但有虚热

、

实热之不

同
，

应注意两者的鉴别
。

第四节 肝病辫证

肝为风木之脏
，
既能贮藏有形之血

，
又能疏泄无

形之气
，

其性主升发
，

喜条达
。
在病变时可有以下农

现
�

�
�

肝主琉泄
，
疏即疏通

，
泄即升 发

�

肝气疏泄

太过则肝气横逆
，
胁下胀痛

，
急躁易怒

。

肝气失于疏

泄
，
气不条达则为肝气郁结

，
可见胸胁少腹胀闷

，
忧

郁寡欢
，

精神委靡
。

�
�

肝主藏血
，

其华在爪
�

肝血 虚
·

则爪甲不荣
，

两目干涩
，
肢体麻木拘急

，
手足震颤

。

�
�

肝主筋
�

血不养筋则筋惕肉啊
、

拘挛
、

播栩
。

�
�

肝开窍于目
�

肝血虚则 视 物模糊或雀盲
。

肝

阴虚可见两目干涩
。

肝火则致目赤红肿
。

�
�

冲任隶属于肝
�

肝为女 子 先天
，
故女子生殖

系统有病
，
多与肝有关

。

如肝气郁结则月经不调
。

肝

血虚则月经量少色淡
。

�
�

肝经循行部位
�

其经 脉 过阴器
，
抵小腹

，
布

胁肋
，
上巅顶

。

病时可见巅顶作痛
，
胁肋服痛

。
若男

子少腹牵引翠丸坠胀冷痛
，
或阴囊收缩冷痛

，

为寒滞

肝脉
。

�
�

肝与胆相表里
�
肝热可见口苦

。

肝以血为体
，
以气为用

。

在病变时肝血常不足
，

肝气常有余
，

气有余便是火
，
故肝病多见热证

，
如肝

火上炎
、

肝阳上亢
、

肝阴虚
、

肝阳化风
、

热极生风
、

肝胆湿热等
。 ，

肝火上炎与肝阳上亢
、

肝阴不足均属热证
，
然有

虚实之别
。

肝火上炎为实热证
，
肝阳

�

�亢为阴虚阳亢

的本虚标实证
，
肝阴虚则为虚热证

。

故肝火上炎与肝

阳上亢虽都具有头晕胀痛
、

面目红赤
、
急躁易怒等症

，
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但前者尚有胁肋灼庸
、

便秘搜赤
、

舌红苔黄之实热征

象
，

后者则兼见腰膝痰软
、

头重足飘等下焦阴虚的表

现
。
肝阴虚是肝脏阴液亏虚的证候

，
不具有实热的症

状
。

肝风为肝病辫证的重要内容之一
，
有肝阳化风

、

热极生风
、

阴虚凤动
、

血虚生凤四种
。

凡肝病出现动

风的征象
，

多为急病
、

重病
。

其中热极生风为因热而

致动风
，
故以高热伴见手足抽搐有力

、

颈项强直为诊

断要点
，

属实热之证
。
肝阳化风往往在肝阳上亢的基

础上出现
，
以眩晕欲仆

�

项强肢颇
，
手足麻木或卒然

昏倒
，
口眼喝斜

，
半身不遂

，

舌强不语为主症
，

属阴

虚阳亢之重症
。

血虚生风与阴虚动风均属虚证
，
以手

足麻木
、

震颇或蠕动无力为其风动之特点
。

气不归元
，
即喘咳

、

呼多吸少
、

动则益甚为主症者
，

属肾不纳气
。

肾病症状兼有阴虚内热 者
，

属 肾 阴应

证
。

肾病症状兼有阳虚内寒者
，
属肾阳虚证

。

肾精不

足证以小儿发育迟缓
，
成人早衰和生殖功能减退为其

特征
。

在学习脏腑辨证时
，
还应根据脏腑的生克制化关

系
，

分析不同脏腑之间的相互影响
，

其病机联系的大

体规律
，
可参考脏腑兼病辨证

。

附盆习思考题�续�

第五节 肾病辫证

肾藏有
“
先天之精

” ，
为胜腑阴阳之本

，

性命之根
，

故称肾为
“
先天之本

” 。

正由于肾为藏精之所
，

肾中的

真阴真阳均宜藏而不宜泄
，

故肾病多属虚证
。

发病时

可有以下表现
�

�
�

肾藏精
，
主生长发育与 生 殖

�

肾精不足
，

在

小儿为发育迟缓
，
智力低下 � 在成人则为早衰与生殖

功能障碍
� 如发脱齿摇

、

健忘耳聋
、

男子精少不育
、

妇女经闭不孕等
。

�
�

肾为水火之脏
�

水指肾阴
，

肾阴 亏 损可致肾

阴虚证
，

症见腰膝皮软
，

眩晕耳鸣
，

骨蒸盗汗
，
遗精

，

崩漏
。
火指肾阳

，

肾阳虚衰则为肾阳虚证
，
症见腰膝

冷痛
，
畏寒肢凉

，

男子阳事不举
，
女子宫寒不孕

。

�
�

肾主纳气
�

肾为气之根
，

肾不能纳气则喘促
、

呼多吸少
。

�
�

肾主水
�

肾主水液的输布 与排泄
，

肾之气化

失司可见全身肿胀
，
腰以下尤甚

，
按之凹陷不起的水

肿重症
。

�
�

肾主骨生髓
�

肾虚骨痰则行 走 无力
。
髓海不

充则头眩空鸣
，
健忘忧惚

。

�
�

肾开窍于耳
�

虚则耳鸣耳聋
。

�
�

肾司二便
�

肾阳虚衰为五更泄泻或完谷不化
。

肾气不足则尿颇
、

遗尿
。

�
�

肾经循行部位
�

其经自足 上 股贯脊
，

病则腰

膝脊牌度痛
。

�
�

肾与膀胧相表里
�

肾气不足
，

气 化 不利则小

便异常
。

肾的病理表现虽有上述几个方面
，
归纳起来大体

可概括为教材上列出的五个证候
。

肾虚以固摄无权
，

如遗尿
、

遗精
、

滑胎为主症者
，
属肾气不固

。
肾虚以

���
�

何谓脏腑辨证� 如 何 认识脏腑辨证在各种

辨证方法中的地位�

巧�
�

心与小肠病辨证各有哪 些 内容� 试述其临

床表现
，

并进行证候分析
。

���
�

心气虚
、

心阳虚与心阳暴脱之间有何联系�

���
�

心血虚与心阴虚的证候鉴别要点为何�

���
�

痰迷心窍与痰火扰心之间有何异同�

���
�

小肠病证与心的病证之间有无内在的联系�

���
�

肺与大肠病辨证各有哪 些 内容� 试述其临

床表现
，

并进行证候分析
。

���
�

试述风寒束肺与寒邪客肺之异同
。

���
�

试述饮停于肺与痰湿阻肺之间的区别
。

���
�

风热犯肺与热邪蜜肺的病位是否相同�

���
�

大肠湿热与肠虚滑泄的 性 质有寒 热虚实之

别
，
因此两证之间是否绝无联系� 为什么�

���
�

月卑与胃病辨证各有哪 些 内容� 试述其临床

表现
，

并进行证候分析
。

���
�

脾气虚与中气下陷
、

脾不统血之间有无联系兮

试分析三者之间的区别
。

���
�

寒湿困脾与湿热蕴脾 均 可见到面目发黄
，

应如何进行鉴别�

���
�

如何鉴别胃热
、

胃阴虚与湿热蕴脾�

���
�

肝与胆病辨证各有 哪 些内容� 试述其临床

表现
，
并进行证候分析

。

���
�

试述肝火上炎与肝阳上 亢 之异同
，

并从崖

实辨证的角度进行分析
。

���
�

肝阴虚
、

肝阳上亢
、

肝 阳 化风
、
阴虚风动

之间有无联系� 试述其机理
。

���
�

论述肝血虚
、

肝阴虚在临床表现上的异同
。

���
�

肝胆湿热与湿热蕴脾如何进行区别�

���
�

肝郁与胆郁在证候特点上有何异同了

�了�
�

肾与膀胧病辨证各有哪些 内容� 试述其临

床表现
，
并进行证候分析

。

���
�

肾气不固与肾不纳气有何异同�


