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五
、

阴阳
，
是对自然界相互关联的某些事物和现

象对立双方的概括
，

即含有对立统一的概念
。
阴和阳

，

既可以代表相互对立的事物
，

又可以用以分析一个事

物内部所存在的相互对立的两个方面
。

所以 说
“
阴阳

者
，

有名而无形
” 、 “

阴阳者
，

一分为二也
” 。

事物的阴阳属性
，
不是绝对的

，
而是相对的

。

所

谓相对性
，
是说阴阳并不代表某一特定事物或现象

，

而是有所变化
。

这种相对性表现于两个方面
�

一方面

表现为在一定的条件下
，
阴和阳之间可以发生相互转

化
，
即阴可以转化为阳

，
阳也可以转化为阴

。

如
“
重

阴必阳
，
重阳必阴

” 、 “
寒极生热

，
热极生寒

”
等

。
临床

上急性温热病的实热证
，
由于热毒深重

，
耗伤元气

，

或失治
、

误治
，
从而形成阳气暴脱的虚寒证

，
即是由

阳转阴的例证
。

另一方面
，
相对性则体现于事物的无

限可分性
，
即阴中有阳

，
阳中有阴

，
阴阳之中再分阴

阳
。

例如
�

昼为阳
，

夜为阴
，

而上午与下午相对而言
，

则上午为阳中之阳
，
下午为阳中之阴 � 前半夜与后半

夜相对而言
，
则前半夜为阴中之阴

，

后半夜为阴中之

阳
。

又如五脏属阴
，
六腑属阳

，
心为阴中之阳脏

，

肺

为阴中之阴脏等
。

所以说阴阳之中
，
仍有阴阳可分

。

六
、

脏腑相合关系
，
即是脏腑相互配合的阴阳表

里关系
。

如脏属阴
，

腑属阳， 脏为里
，
腑为表

。

故一

脏一腑
，
一阴一阳

，

一表一里相互配合
，

并有经脉相

互络属
，
构成了脏腑之间的密切关系

�

脾与胃通过经州幼目互络属构成表里笑系并 在琐峭巷

上相互配合
，
从而维持纳运协调

、

升降相因
、

燥湿相

济的生理联系
。

如
� �

�

胃主受纳
，
脾主运化

， “

脾为胃

行其津液
” ，

共同完成饮食物的消化吸收及其精微的输

布
，

从而滋养全身
，
故称脾胃为

“

后天之本
” 。
�

�

脾气

主升
，
胃气主降

，
升降相因

，
相反相成

。

脾气升
，

则

水谷之情微得以输布� 胃气和降
，
则水谷及其糟粕方

得以下行
，
才能保证饮食水谷消化吸收的畅达

。
�

�

胃

属燥
，

脾属湿
，
胃喜润恶燥

，

脾喜燥而恶湿
，
两脏燥

湿相济
，
阴阳相合

，

方能完成饮食物的运化过程
。

故

说
“
太阴湿土得阳始运

，
阳明燥土得阴自安

” 。

在病理上两者相互影响
，
如脾为湿困

，
运化失职

，

清气不升
，
则可影响胃的受纳与和降

，
可出现食少

、

呕吐
、

恶心
、

脱腹胀满等症
。

反之
，
若饮食失节

，
食

滞胃院
，
胃失和降

，
则可影响及脾的运化与升清

，

从

而可出现腹胀泄鸿等症
。

此即是脾胃升降与纳运失常

的病理概括及病症表现
。

七
、

�一�元气
，

是人体生命活动的原动力
。

�
�

元气的组成与分布
�

以肾所藏的精气为主
，

依

赖于肾中精气而化生
，
故说

“
命门者……原气之 所系

也
” 。

元气的盛衰既取决于先天察赋
，
又与脾胃后天运

化水谷精气之功能密切相关
。

元气
，

通过三焦而流行

于全身
，

内至脏腑
，
外达于肌肤揍理

，

作用于机体各

部分
。
�

�

主要功能
�

推动人体的生长和发育
，
温煦和

激发各个脏腑
、

经络等组织器官的生理活动
。

�二�宗气
，

是积于胸中之气
，
又是后天 宗始之

气
。

�
�

宗气的组成与分布
�

以肺从自然界吸入的 洁气

和脾胃从饮食物中运化而生成的水谷精气为其 主要组

成部分
，

在肺中相互结合而成
。

宗气聚集于胸中
，

贯

注于心肺之脉
，

上
“
出于肺

，
循喉咽

” ，

下
“
蓄于丹田

�

注足阳明之气街
，

而下行于足
” 。

�
�

主要功能
�

一是

走息道以行呼吸
，
凡语言

、

声音
、

呼吸的强弱
，

都与

宗气之盛衰有关
。

二是贯血脉以行气血
。

几气血的运

行
、

股体的寒温和活动能力
、

视听的感觉能力
、

心搏

的强踢及其节律等
，

皆与宗气的盛衰有关
。

八
、

奇经八脉
，

是指督脉
、

任脉
、

冲脉
、

带脉
、

阴镜脉
、

阳跷脉
、

阴维脉
、

阳维脉八条经脉而言
。

奇经八脉与十二经脉的不同
，
在于其分布不象十

二经脉那样规则� 同脏腑没有直接相互络属
�

相互之

间没有表里关系等方面
，
与正经不同

，
故称

“
奇经

” 。
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奇经八脉纵横交叉于十二经脉之间
，

具有如下三

方面的生理作用
� �

�

进一步密切了十二经脉之间的相

互联系
。

如阳维组合所有阳经� 阴维组合所有阴经�

带脉约束诸经
，
沟通腰腹部经脉� 冲脉通行上下

，
渗

灌三阴三阳， 督脉总督诸阳� 任脉为诸阴之海等
。
�

�

调节十二经脉气血
。
十二经气血有余则流注于奇经八

脉
，

蓄以备用， 十二经脉气血不足财由奇经
“
溢出

” ，

予以补充
。

�
�

奇经八脉与肝
、

肾等脏及女子胞
、

脑

髓等奇恒之腑的关系较为密切
，
在生理及病理上均有

一定联系
。

九
、

劳逸损伤
，
包括过度劳累和过度安逸两方面

。

正常的劳动和体育锻炼
，

有助于气血流通
，
增强体质

，

不会使人致病
。
只有长时间的过度劳累或过度安逸方

能成为致病因素而使人发病
。

其病理变化及临床见症

如下
�

�一�过劳
�

包括劳力过度
、

劳神过度 和 房劳过

度
。
�

�

劳力过度
� “
劳则气耗

” ，
劳力太过则伤气

，
久

则气虚力衰
，
可见神疲消瘦等症

。
�

�

劳神过度
�

思虑

太过则劳伤心脾
。

心主血藏神
，
脾主运化

。

思虑劳神

过度则耗伤心血
，
损伤脾气

。
可见心神失养之心悸

、

健忘
、

失眠多梦及脾失健运之纳呆
、

腹胀
、

便塘等症
。

�
�

房劳过度
�

肾藏精而主封藏
，
肾精不宜过度耗泄

。

房事过频则耗伤肾精
，
可导致肾虚病证

，
可见腰膝痰

软
，
眩晕耳鸣

，
精神委靡

，
性机能减退

，
或遗精

、
早

泄
，
甚或阳痰等病症

。

�二�过逸
�

指过度安闲
，
不劳动和不运动而言

。

过逸则易使人体气血不畅
，
脾胃功能减弱

，
可见食少

乏力
，

精神不振
，
肢体软弱

，
或发胖臃肿

，
动则气喘

、

汗出等症
，

或继发它病
。

十
、

心阳
、

心气失调病机
，
主要表现为心的阳气

偏盛和心的阳气偏衰两方面
�

�一�心的阳气偏盛
�

即是心火
。
�

�

形成原因
�

��� 邪热
、

痰火内郁
。

��� 情 志所伤
，
五志化火

。

��� 劳心过度
，
耗伤心阴心血

，
心阳相对亢盛

。
�

�

病

机变化及表现
�

��� 躁扰心神
�

心阳亢盛
，

神明被扰

而躁动不安
，
情志过于兴奋

，

难以抑制
。

可见心悸
、

心烦
、

失眠
、

多梦
，
甚则狂言昏乱等症

。
�幻血热而脉

流薄疾
�

阳气亢盛则血热而脉流加速 迫 急
，
可 见 心

悸
、

脉数
、

舌质红绛起刺等症
。

甚则血热妄行而见各

种出血病理表现
。
��� 心火上炎或下移

�

心与小肠相

表里
，

开窍于舌
。

心火循经上炎
，

则见口舌糜烂
，
舌

尖灼痛
，
口鼻干燥等症

。

心火循经下移小肠
，
则见小

便黄赤
、

灼热疼痛等病理表现
。

�二�心的阳气偏衰
�

�
�

形成原因
�
���慢性疾病持续损耗

，

如宗气不

足
，
贯心脉行气血功能减退� 肾阳虚衰

，
水气凌心 �

脾虚气弱
，
痰浊内生

，

郁阻心脉� 血癖气滞等
。

���

急性病的危重阶段
，
多因邪气炽盛

，

正不敌邪
，

阳气

暴脱
。
�

�

病机变化及表现
�

��� 心神不足
�

神志失去

阳气的鼓动和振奋
，
以致精神

、

意识和思维活动减弱
，

易于抑制而难以兴奋
。
可见精神疲乏委顿

，
神思衰弱

，

反应迟钝
，
懒言声低等病理表现

。

��� 血脉寒滞
�

心

的阳气不足
，
主血脉功能减退

，
寒从中生

，
血行不畅

而致血察
，
甚则凝聚而阻遏心脉

，
形成心血疲阻病证

，

可见心悸征忡
，
胸口憋闷

、

刺痛
，
或面色晦滞青紫

，

甚则大汗淋漓而亡阳虚脱等病症
。

·

咨询信箱
·

三焦
“
主持诸气

”
与

“

肺主气
”

有何不同� �湖南省龙

山县猛壁乡卫生院 尚本应�

答
�

三焦主持诸气其意可概括为三
�

��� 三焦是

气的升降出入的通道
。
人体的气

，
是通过三焦而输布

到五脏六腑
、
充沛于全身 的

。 “
三焦 通

，
则内外左右

上下皆通也
。 ”
�《 中藏经

》 ���� 三焦又是人体气化的场

所
。

先言上焦气化
� “
上焦开发

，
宣五谷味

，

熏肤
、
充

身
、

泽毛
，
若雾露之溉

，

是谓气
”
�《灵枢

·

决气
》 �

，

“
上焦泄气

，
出其精微

，
�《灵枢

·

平人绝谷
》 �

。
继言

中焦气化
� “

中焦亦井纂洲
�，

出上焦 之后
，
此所受气

者
，
泌糟粕

，

蒸津液
，
化其精摄

，
上注于肺脉

，

乃化

而为血……命日营气
” ， “

中焦如沤
”
�《 灵枢

·

营卫生

会
》 �

。

末言下焦气化
� “
下焦者

，
别回肠

，
注于膀胧

，

而渗入焉
。

故水谷者
，
常并居于胃中

，

成梅粕而具下

于大肠
，

而成下焦
，
渗而俱下

，

济泌别汁
，
循下焦而

渗人膀胧焉
” ， “

下焦如读
” 、 “

卫扫 于下焦
”
�《灵枢

·

营卫生会
》�

。

��� 重在主持三气
，
三气是指宗气

、

营

气和卫气
。

三气的生成在于三焦之气化
，

三气的功能

发挥则又赖于三焦之通调
。
此外

，
也主持脏腑之气

。

“
肺主气

”
其意也有三

�

��� 主呼吸之气
。

指肺司

呼吸
，

是体内外气体交换的场所
。

清气不断吸入
，
浊

气不断排出
，
无此则生机化灭

。

��� 主宗气
。

宗气乃

肺从自然界吸入的清气与水谷精气相互结合
、

聚集胸

中而成
，

其作用贯心脉而行呼吸焉
。
��� 宜发卫气

，

调理腆理之开合
。

可见
， “
三焦主持诸气

”
与

“
肺主气

”
意义有别

，
然

二者又相辅相成
。
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