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香砂六君子汤对脾胃气虚患者外周血淋巴细胞

超微结构影响的定量分析

河南中医学院中心实脸研究室 任宏义 李建国 王建合 郝万青 安春吉

脾胃气虚是虚证范畴的病证之一
。

虚证在免疫功

能方面的研究已有不少报道
，

而与免疫反应有密切关

系的淋巴细胞
，
在免疫功能紊乱时以及补虚中药治疗

后
，
其超微结构变化定最计测的材料尚未见诸报道

。

这些问题对虚证本质的探讨是有一定意义的
。

香砂六

君子扬是治疗虚寒胃痛或脾虚泄泻的有效成方
。

我们

应用电镜图象立体学定量分析方法
，

对香砂六君子汤

治疗脾胃气虚患者前
、

后的外周血淋巴细胞的改变错

况进行观察
，
现将观察结果报告如下

。

观 察 方 法

一
、

病例选择

鉴于本方法分析指标多
，

统计处理繁重
，
故选择

诊断明确
、

坚持治疗
、

有完整病案记载的 �例脾胃气

虚住院病人作为研究对象
。

其中男性 �例
，
女性 �例 ，

年龄分别为 �� 岁
、

�� 岁及 �� 岁 � 临床上有 胃脱疼

痛
、

食少纳呆
、

食后腹胀
、

大便塘薄
、

周身乏力
、

舌

淡苔薄白腻
、

脉濡细或沉细等表现 ， 病程分 别为 �
�

�

年
、
�年及 �� 年

。

用香砂六君子汤 随证加 减分别治

疗 �� 天
、 “ 天及 ��� 天后均获治愈

。

另选我院 ��、

�� 岁
、

身体健康的工作人员 �人作为 正常对照组�以

下简称对照组�以资比较
。

二
、

取样及电镜标本的制作

被检测人员均于上午 �时取左上 肢肘静脉血 �毫

升
，
立即加人 �

�

�� 毫升抗凝剂
，
微摇匀

，
置水 平离

心机内
，
以每分钟 ����转转速

，

离心 �� 分钟
，
血液

即分为三层
，
弃去上清液

，

露出白膜
，
缓缓 加入 ��

戊二醛 �毫升
，

在 �℃温度下固定 �� 分钟
。
取出白膜

，

再置于 ��戊二醛内
，
以相同温度固定 �小时

。

然后

切取盘状标本正中闻一长条
，

宽 �毫米
，

断成约 �立

方毫米的小块
，

置于 ��锹 酸固定 液中
，

在 �℃握度
下固定�

�

�小时
，
取出冲洗

，
丙酮脱水

，
���� ��� 环

氧树醋包埋
、

聚合
。
���超薄切片机切片

，
醋吸铀一

构除酸铅染色
，
�一��� 电镜观察

。

三
、

形态立体学定量方法

治疗前
、

后的脾胃气虚病人及健康人每例都任取

�个组织包埋块
，
制成超薄切片

。

电镜下每个组织块

只选择看一张切片
，
以免重复拍照

。

对选定的切片
，

随机拍摄完整的淋巴细胞照片 �、 �张 。

脾胃气 虚患

者治疗前
、

后各拍摄照片 �� 张
，
对照组 健康人摄 ��

张
，
共 ��� 张

。

放大倍数为 ����倍
，

并用光 栅 复型

校正
。

本研究采用侧试点测量法“ ’ 。 用照相底片制成蒯

试格
，

长 了厘米
，
宽 �厘米

，

有 �� 条长线及 �� 条短

线
，
作为测试线

。

线的交点共 ��� 个
，
作为侧试点

。

一个侧试点与一个正方格的面积相对应
。

将测试格与

电镜底片重迭在一起放大 �倍 �附图�
。

得总放大倍

数为 ���。 。 倍的照片
，
作为原始测量的依据

。

对每张

照片淋巴细胞的直径 �最大
、

最小及平 均直径�
�

胞

附图 印有测试格的淋巴细胞电镜照片

核的常染色质
、

异染色质及高尔基复合体 ����的体

密度进行了测量
。

对淋巴细胞线粒体作了体密度
、

���

密度
、

数密度
、
平均体积和比表面等五个参数的侧耸

。

由于淋巴细胞内粗面内质网 �����数盘少
，
且多围

烧在细胞核的周围
，
落在测试点上的机会很少

，
因此

，
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仅作了面密度的测量
。

对溶酶体
、

核糖休等也进行了

观察
。

按立体学定量方法计算体密度
、

面密度
、

数密

度
、

平均体积和比表面等参数 “ “ “ ’ 。

生」壑鱼适一

表 � 治疗组和对照组的淋巴细胞

直径�微米�比较

�
一

�
一�引���、日��刊��

例数 最大直径 最小直径 �平均直径

观 察 结 果
对 照 组 ��

，
�土�

。

��

脾胃气虚患者治疗前
、

后及健康人的外周血淋巴

细胞多呈圆形或卵圆形
，
细胞表面均可见有数量不等

、

长短不一的微绒毛
。

脾胃气虚患者治疗前细胞表面的

微绒毛较治疗后及健康人均多而长
。

胞核多呈圆形
，

且有深浅不等的凹陷
。

一般说来
，
核内常染色质少

，

异染色质多
，

并呈中度或高度的凝集状态
。

但脾胃气

虚患者治疗前的常染色质比治疗后及健康人均多
。

胞

浆内均可见有数量不多的圆形
、

卵圆形的线粒体
。

粗

面内质网较少
，
长短不一

，

常环绕在细胞 核 周 围 的

胞浆中
，
脾胃气虚患者治疗前似较治疗后及健康人为

多
。

核糖体较丰富
。

高尔基复合体发育差
，
不常见到

。

胞浆中常可见到数量不等
、

大小不一的空泡
。

在个别

细胞的胞浆中
，
尚可见到多泡体和初级溶酶体

。

未见

到中心体
，

这可能与放大倍率不高有关
。

一
、

淋巴细胞直径的测量

测出淋巴细胞截面的最大直径��幼 与 最 小 直 径

����
，
再以公式 �杯面歹求出平均直径

。

从表 �看来
，

治疗前脾胃气虚患者的淋巴细胞截 面平均直径明显高

于健康人����
�

���� 治疗后明显降低���。
�

���
，
与

健康人比较无显著差异����
�

���
。

二
、

淋巴细胞核常染色质
、

异染色质
、

核仁的体

密度侧量

从表 �看出
，
治疗前脾胃气虚患者淋巴细胞核常染

色质和异染色质的体密度均比健康人为高 ���。 �

����

治疗前

治疗后

疗前一疗

��
�

�土�
�

��

��
�

�土�
�

��

�
。

�土�
。

��

…一�一日���列

治疗组

注
�
���表中数字对照组和治疗组疗前

、
疗后均为平均

值土标堆误
， 治疗组疗前一疗后为均差值土标准误

。
���与

对照组比较
� � ���

�

��，
二 ���

�

��，
二

� ���
�

���
。

���治疗前后自身比较
� 。 ���

，

��， ‘ 。 ���
�

��
。
以下

各表同
。

表 � 治疗组和对照组的淋巴细胞核常染色

质
、

异染色质和核仁的体密度���比较

组 别
圈

常染色质
�
异” 质

�
核 仁

对 照 组 �
�

���
�

�士�
�

�� ���
�

�土 �
，

�� ��
�

�土�
�

��

��今内�月��︸︸“甘�甘斤了

…
�﹃��﹄
�
�十一士�一

白�
�

�九七

…
��一，上舀几，甘�‘占

月
���������

���‘
且月几吸
�����

兮八。�治疗前

治疗后

疗前 一疗后

咭扁丁
，· 。 。二

�
，·

“ 士 。 ·

�，

��
·

�士�
·

�� ��
·

�土 ” · ”�

一 ’ “ · “ 土 ” ·

�。 ‘
�
。 ·

” 上。
·

衅

治疗组

治疗后均显著降低����
�

���
，
与 健康 人相比均无差

异����
�

��
。

再从核仁的体密度来看
，
治疗后较治疗

前明显降低����
�

���
，
与健康人比较无明显差异

。

三
、

淋巴细胞线粒体的体密度
、

面密度
、

数密度
、

平均体积和比表面的测量

从表 �可见治疗前脾胃气虚 患者淋巴细胞线粒体

的体密度和平均体积比健康人高� 而外膜面密度
、

数

治疗组和对照组淋巴细胞线粒体五个参数的测量比较

面 密 度
�微米�微米

”
�

数 密 度
�一微米

“ �
平均体积
�微米

。 �

�
�

��士�
�

��

比 表 面
�微米�微米

，�
度密�体

��
。

�士�
�

�� �
。

��士�
�

�� �
。

��士�
�

�� �
�

�士�
�

��

表一枝一�

一。一组︸一照一一对组

，�心口八」治 疗 前

治 疗 后
疗前 一疗后

��
�

�士�
�

��

��
�

�士�
�

��

�
�

�士 �
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
。

��

一 �
。

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

�����

�
�

��上�
�

��

一 �
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��林

�
�

��土�
。

��

�
�

��士�
�

��“

�
�

�上�
�

��

�
�

�土�
�

��

一 �
�

�士�
�

��

治疗组

密度与比表面则比健康人低
。

两组比较
，

除面密度
、

体密

度间的差异不显著外
，
其余参数皆有高度显著性或显著

性
。

表明患者淋巴细胞浆中线粒体所占的体积比健康人

之所以为大
，
是由于线粒体的增大所引起

，
而不是数最

增多所造成
。
治疗后脾胃气虚患者线粒体的体密度

、

平均体积减少， 而面密度
、

数密度和比表面增高
。

治

疗前后相比较
，
除体密度

、
面密度和数密度无差异外

，

其余二个参数皆呈高度显著性或显著性
。

治疗后与健

康人相比
，

其差异皆不显著
，
表明治疗后线粒体的体

积缩小
，
数量增加

，
恢复了正常状态

。

四
、

淋巴细胞粗面内质网 的面密度及高尔基复合

体的体密度测最
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表 � 犷台疗组和刘
一

��代组淋巴细胞 ��� 面密度

及 �� 体密度的测最比较

例数
���面密度
�微来

�

�微米
” �

�� 体密度
���

对 照 组 �
�

��土�
�

�� �
�

�土�
�

�

�
。

��土�
。

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

�士�
�

�

�
�

�士�
�

�

�
�

�土�
�

��

前后后

疗

疗疗一

前

治治疗治疗组

从表 �看出
，

治疗 前 患 者淋巴细胞粗面内质网

�����的面密度及高尔基复合体����的体 密 度
，
比

健康人为高
，
但其差异无显著性����

�

���
。

治 疗 后

有较大的幅度降低
，
但与治疗前相比其差异无显著性

����
�

��
，

与健康人比较亦无差异����
�

��
。

这可能

因病例数过少
，

其差异未出现显著性之故
。

五
、
�

、
�淋巴细胞数量测定

根据扫描电镜的观察
，
�淋巴

‘

细胞表面微绒毛较

多而 �淋巴细胞表面微绒毛少 而 光滑的特点�弓’ ， 故

将压在测试点上具有三个以上微绒毛者定为 �细胞
，

两个以下者定为 �细胞
。
测定结果

�

脾胃气虚患者治

疗前 �细胞和 �细胞分别为 �� 个和 �� 个
，

其比例为

���
�

��� 治疗后 �细胞和 �细胞分 别 为�� 个和 ��

个
，

其比例为 �� �
�

��
。

健 康 人的 �细胞和 �细胞分

别为 �� 个和 �� 个
，
其比例为 ���

�

��
。

测定结果表明
，

脾胃气虚患者治疗前与健康人相比
，

前 者 �
、
�细 胞

比例失常����
�

����， 治疗后 �细胞与 �细胞 的 比

例与健康人相近���。 �

�。�
。

细胞的返幼现象���
。

返幼时细胞体积变人
，

胞核常染

色质比例增多
，

核仁变大
，
线粒体增多

、

增大
，

高尔

墓复合体明显等
，
若是 �细胞则粗面内质网增多

。

由此

看来
，

患者 �
、
�细胞数量的比例失常

，
�细胞增多

，

可能是 �细胞的返幼现象所造成
。

提示脾胃气虚患者

的细胞免疫功能是降低的
，
而体液免疫功 能 是 增 高

的
。

经香砂六君子汤的治疗
，
这种 �

、
�细胞的比例失

常现象得到纠正
，
表明香砂六君子汤还具有把紊乱的

免疫功能
，
调整到正常状态的功效

。

关于按照淋巴细胞表面微绒毛的多少划分 �
、
�细

胞是否可靠的向题
，
我们做了另一次实验

，
即用酸性

�一

醋酸蔡醋酶标记�细胞的方法
，

在光学显微镜下进行

了同步侧定�。 ’ ，结果示治疗前 �例�细胞平均为 ���
，

�细胞平均为 ���， 治疗后 �细胞平均为 ���
， �细

胞平均为 ���
。
与本组测定相符

。

故认为根据淋巴细

胞表面微绒毛的多少
，

来区分 �
、
�细胞

，

还是有一定

价值的
。

吸口，口��
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从测量结果看
，

脾胃气虚证患者外周血淋巴细胞

的超微结构与健康人相比
，
细胞明显增大

，
胞核常染

色质的比例增高
，

核仁变大
，
线粒体体积增大

，
粗面

内质网的数目增多
、

增长等
。

这些改变表明细胞的功能

是处于活跃状态
。

经补虚中药香砂六君子汤治疗后
，

细胞的这些改变恢复到健康人的水平
。

提示该方剂在

调整淋巴细胞的异常功能上是有形态学基础的
。

根据淋巴细胞在免疫功能上的不同
，
通常把它分

为能行使细胞免疫的 �细胞
，
及能产生抗体与体液免

疫有关的 �细胞两大类
。
脾胃气虚证患者 � 细胞减少

，

�细胞增多
，

其 �
、
�细胞的数量比例

，
与健康人及国

内正常人的资料�外周血 �细 胞 为 ��、 ��� ，
�细胞

为 ��、 ����比较 ，
呈现比例失常现象

。

这 种现象是

如何形成的� 我们知道
�

当一个静止的淋巴细胞
，
受

到抗原物质刺激后
，
即被激活而发生急剧变化

，
出现

新 书 预 告

千金英容方�中国养生丛书�方春阳编著
。

本书从浩瀚的古代美容方 剂中
，
精选 了针对

“
长

葆青春
” “
面黑

” “
面皱

” “
雀斑

” “

毛发变白
” “
牙 齿 黄黑

”

等有代表性和实用价值的美容方 ��� 首
，
并进行了通

俗解说
。

预计 ���� 年初出版
。

养生导引法�中国养生丛书�明
·

撰 人 不详
，

胡

伯虎
、

赵晓梅编
。

本书是运用气功
、

按摩
、

导引方法养生治病的专

著
，
精选了防病治病

、

强身养老的导引方 ��� 种
。
适

合于医学工作者和广大气功
、

导引爱好者参考
。

预计

����年上半年出版
，
欲购以上两书者请到当�地新华

书店预汀或与北京中医古籍出版社联系邮购
。


