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经
·

络 起 源 与 灸 刺

北京市中医研究所 符 友 丰

经络起源的向题
,

于今年二期
《 医学与哲

学
》
刊载了拙作

“ 《 关于经络起源的商榷沪 (下简

称商榷 )
。

近来
,

随着认识的深化又有了新的体

会
。

因此愿以
“

商榷
”
为基础

,

作进一步探讨
。

一
、

几种经络起派观简介

对于经络起源
,

大致有下列三种推论
:

1
.

气功导引说
。

通过气功 导引发现经络

感传或打通经络
,

认为
“

通过气功的
`

返观
’

能

觉察到人体内部的生理现象及其感 觉 传 导 通

路
。 ” “ ’

根据是李时珍在
《
奇经八脉考

》
中所说的

“

内景隧道
,

惟返观者能照察之
”

一段话
,

考李

氏所说
,

本是引证
“

紫阳八脉经
”

等道家文献后

加的按语
。

在按语中他不仅点明了这些道家著

作所载经脉
“

稍与医家之说不同
” , `2 ’ 同时还可

看出带有明显的推测意向
。

所以作为论据是可

商的
。

因为
:

( 1) 早期经络文献不是先有奇经

八脉
,

而是十一温
、

十一阪
、 一

卜二经
、

十五络

……
。

( 2) 李氏撰著的时代
,

经络学说已经定

型
。

( 3) 如果经络果真是 由气功导引所打通
,

那末它开始就应是一个
“

流行不止
,

环周不休
”

的系统而有十二经之数
。

但帛书只有十一脉
,

且
“

每条脉的循行各自独立
,

互不相干
。

脉在

全身的分布也未能形成上下纵横
,

联络成网
,

密布于体内
、

体表各处 无 所 不 到 的 经 络 系

统
。 ” ` ” ’

所以
,

从引文针对的特定意义而言
,

作

为论据是勉强的
。

此外
,

气功导引以养生防病

为 目的
,

按其社会需要当晚于治疗各种急病的

灸刺
。

从古文献看
,

春秋战国时期已有研究并

掌握气功的养生家
,

然而气功导引的性质与目

的决定着它只是社会一定发展阶段首先是社会

上层的精神需求
,

只是少数人的行为
,

不可能

早于治疗痈疡
、

胀满及种种急性疼痛的灸刺
。

而灸刺的盛行
,

意味着经络理论的成熟
。

因此
,

即使气功导引有助于经络学说的完善
,

却不会

早于萌芽状态的经络
。

2
.

解剖— 预拟说
。

这种见解认为
: “

经络

是古人依据经络现象及抉脉拮筋的解剖学发现

而创造出来的一个管道系统… …它是古典经络

学说中的一个预拟概念
。 ”

古人在
“

解剖刀下找

到了血管
、

肌健和粗大的神经千
.

以此为启示
,

以十二条脉的走行路线为框架
,

终于设计了维

持人体生命与运载气血的臀道系统
。 ” ` 4 ’ 此说贫

视经络现象
,

重视解剖学发现应当肯定
。

但未能

回答古人如何发现这种经络现象
,

论据不足 也

是明显弱点
。

对此
“

商榷
”

已有评述
,

兹不复赘
。

3
.

针灸相关说
。

近人陆瘦燕氏认为
, “
经

络学说的起源和针灸关系十分密切
” , “

从孕育
、

诞生到发展
,

皆与针灸息息相关
。 ” `” ,

它 的合

理性在于将经络起源与医疗实践联系起来
。

只

是古代针法与灸法各自相对独立
。

如
《
灵枢

·

病传
》
称

“

导引行气
、

乔摩
、

灸
、

熨
、

刺
、

娥
、

饮药
”

为
“

众人之方
” , “

非一人之所尽行
” ,

主张
“

守一勿失
” 。 《

素向
·

异法方 宜论
》
称泛石

“

亦

从东方来
” ,

灸炳
“

亦从北方来
” ,

九针
“

亦从南

方来
” 。

故本文拟将灸刺分开探讨
。

二
、

经络起派的文献探讨

为了从总体上认识经络起源的发展轨迹
,

下文拟从三个时期的文献进行分析
。

1
.

帛书灸经中的
“

温
”

与
“
阪

” 。

马王堆汉墓

帛书尚无
“

经络
”

或
“

脉
”
的名称

,

但
“

温
”

与
“

眠
”

具备了
“

脉
”

或
“

经脉
”

的特点
,

被认为是最初的
“
脉

” 。

其中
“

温
”

字
,

考释之初即有两种见解
:

一说认为它即温字
;
一说认为是脉的异体

。 `“ ’

“

阪 ,’N吐径释为服 (脉 )
。 ` 3’

考
《
说文

》
阪为

“
日

斜视
”

之意
。 《
说文通训定声

》
引古文献称其尚

有同觅
、

视克
、

注视完等义
。

呱释为版固然可

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1986. 11. 021



.

4 6
.

(总 84 6 )

因
“
同声

” 、 “

形近
”

视为通假之例
。

而温视为脏之

异体却未免可商
。

如果我们
“

另换一副头脑去研

究
” ,

不是把
“

后代产生的意义加在先秦 词 汇

上
” ,

也许可以发现二者并非
《
内经

》
中血脉或经

脉意义的
“

脏
” 。

在帛书中
,

除了
《阴阳脉死候 》

中可见
“

气先死
” 、 “

血先死
” , ` 3 ,以及散见的

“
出

血
” `” , 、 “

上气
”
二证 ` ” ’ ,

别无与 (血 )脉相关的血

气
。

换言之
,

如果温即温字之说可以成立
,

则

提示了早期经络的温
、

阪仅仅是灸治部位
、

灸

感及施灸或贬刺状况的描记
,

可望为通过灸刺

发现经络感传现象提供新的佐证
。

2
.

《
内经

》
中的

“

脉
”

与
“
经

” 。 《
内经

》有了
“

经络
”

意义的
“

脉
”

与
“
经

” , “

脉
”

即是
“

经
” 。

如
《 灵枢

·

经脉
》
称肺经为手太阴之脉

。

脉按其浅

深横直分为经脉与络脉
,

经络则是二者的合称
,

用以统称诸脉
。

所谓
“

经脉十二者
,

伏行分肉

之间
,

深而不见……诸脉之浮而常见者
,

皆络

脉也
。 ”

又 《
脉度

》 : “

经脉为里
,

支而横者为络

(脉 )
。 ”

经络合称
,

见于 《
素问

·

三部九候论
》 :

“

视其经络浮沉
” , “

血病身有痛者治其经络
” 。

《
内经

》
中的

“

脉
”

虽有血管
、

脉搏脉象
、

经

络三种意义
,

却同出一体
。 `

仑原作施
、

抓
、

脏
。

“ 说文 》
称之为

“

血理分衰行 体中者
,

从底
,

从

血
。 ”

段注
: “

理分犹分理… …衰行体中
,

而大候

在寸 口
。 ”

按理分即纹理
; “

衰
”

为邪
、

斜的古字
、

“

辰
”

是反写的
“

永
” ,

都是长流水的象形字
。

血

与辰组成会意词脉斜 行体内
,

确是指血管
。

段

注
“

大候在寸 日
” ,

就将它与脉搏脉象统一起来
。

《
内经

》
为它下的定义是

: “

奎遏营气
,

令无所避
,

是为脉
” , “

脉者
,

血之府也
。 ”

在经文中
,

一些

单独出现的
“

经
”

与
“

脉
”

同义
,

或为经脉
、

经络

(脉 )的省称
,

实际上也是血管
。

如
《
素问

·

调

经论
》 : “
血有余

,

则泻其盛经出其血
。

不足
,

则

视其虚经内针其脉中… …脉大
,

疾出其针
,

无

令血泄
。 ” 《 灵枢

·

本藏 》 则称经 脉功用 为
“

所以

行血气而营阴阳
· ·

一
” “

血和则经脉 流行
” 。

可

见 《
内经

》
中的经络与血管概念无别

。

当然还应

看到
,

有些
“

脉
”

与
“

经
”

不能等量齐观
。

如
《
素

问
·

经脉别论
》 : “

食气入胃
,

浊气归心
,

淫精

于脉
。

脉气流经
,

经气归千肺… …
”

如何解释

’

中 医 杂 志

这个问题
。

下文将与灸刺联 系起来讨论
。

3
.

两汉文献中的
“

经络
” 。

两汉以后
,

经络

概念终于偏离血管意义的
“

脉
” ,

它被赋予不同

于血脉的另一涵义
,

走上独立出现的道路
。

例

如 《汉书
·

艺文志
》 : “

医经者
,

原人血脉
、

经

落 (络 )
、

骨髓
、

阴阳
、

表里
,

以起百病之本
。 ”

《
金匾

》
分析

“

病由
”

三条
,

一日
“

经络受邪
” ,

二

日
“

血脉相传
” 。

自此
,

经络一直作为不同血脉

的特定概念流传至今
。

这种概念变迁
,

也只能

从针法演变中寻找答案
。

三
、

从灸刺看经络的起派与发展

人类对于经络的认识
,

作为认识疾病
、

战

胜疾病的组成部分
,

毫无疑问
,

发端于经络现

象的感知
,

它离不开当时的医疗实践
。

例如有

些皮肤疾病可以循经出现
,

一些疼痛可以循经

发生
,

某些原始的治疗如按揉
、

温熨
、

灸炳
、

泛刺可沿一定路线走窜
。

这些现象反复出现
,

势必引起认识的飞跃
,

其病症与治疗可能与这

些路线有关
。

经过刺可出血的验证
,

认为这些

走行线就是
“

脉
” 。

脉为血气的府舍与通路
,

生

灵有血则有气
,

血少则形弊
,

血充则体健
,

血

尽则气绝
。

于是确立 了血脉在生理
、

病理
、

治

疗中密切相关的认识
。

另一方面
,

从病痛遇寒

则剧
,

温熨灸瞒则缓 的感受中联想到自然界河

川寒冷封冻
,

温暖则消溶
、

流通等现象
,

认为

寒是病痛的原因
。

经脉应如河川 那 样
“

流行不

止
,

环周不休
” ,

确立了血气
“

喜温而恶寒
,

寒

则泣不能流
,

温则消而去之
” , “

寒气入经而稽

迟
,

泣而不行……故卒然而痛
。 ”

从而进入了以

温通
、

疏导经脉为治疗指导思想的时期
,

而这

些治疗方法的盛行又促进了经脉理论的发展
。

盛行于古代的医疗方法虽非限于灸刺
,

但灸刺

毕竟是当时流行最广的治法
,

因此下文拟以灸

刺为中心
,

略论它与经络起源的关系
。

1
.

灸法
。

灸法起源很早
,

时 间上限可追

溯到人类对于火的利用
。

据考证人类用火的历

史已经超过一百万年了
。

由于原始人群衣食水

平之低
,

胀满
、

痹痛一类病证时有发生
,

势必

会用炭火等物温熨灼烤缓解病痛
。

殷墟 甲骨文

中
,

已有反映灸治的象形
一

文字
,

说明它的时间
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下限当在殷商以前
。

至
《
诗经

》
成书

,

歌谣记载

已有专人采艾供药用
,

反映当时艾灸治疗的盛

况
。

据周相声氏报告
,

灸疗有很高的泊性感传

率
,

约占 85 %
。 ` 7J

可以推测
,

在以灸法为主要

医疗手段时
,

古人如何以施灸处 (早期穴位 )

为中心
,

以感传线为基础描记了原 始 的
“

经络

图
” ,

作为临床治验的实录
,

并 以此作为交流

经验或课徒授学的资料
。

经过长期的补充
、

修

正
,

逐渐形成比较完整的
“

明堂图
” 。

反映在出

土文物
,

如马王堆汉墓的两种帛书灸经
。

从这

种意义而言
,

经络的发现或许是由点到线
。

通过灸法发现经络
,

除了帛书灸经
,

文献

还有传说中的医生俞柑善于运用 多 种 治 法使
“

死人复为生人
” 。

其中特别提 到他
“
炊灼九窍

而定经络
” 。 `8)
从

《
说文

))
灼

、

灸互训可知
,

炊灼

实为早期灸法
。 “

九窍
”

内合脏府
,

外居身形
,

通常视为全身各部的代表
。

在帛书灸经中
,

有

些
“

眠
”

以
“

九窍
”

或其相关内容命名 (如耳眠
、

齿阪等 )
,

可以肯定这一传说的合理性
。

帛书灸经中的原始经络所以称为
“

温
” ,

而

不是
《
内经

》
那种与血气相关

,

与 血脉 无别的
“

服
” 、

经脉
,

大致由于它产生在以灸法为主的

时代
,

而灸法鲜有出血的缘故
。

2
.

刺法
。

包括泛刺与针刺
。

贬 刺起源于

石器时代
,

主要用途是切割
、

排脓
、

放血
。

由

于泛石的粗大
, “

刺可出血
”

是必然的
。

对于确

认病
、

治与脉 (血管 ) 有关起了决定作用
。

只

是治疗病种远不如灸法普遍
。

马王堆帛书
《
脉

法
》 已经提到

“

磐
” , ` , ,

据考即泛字
。 “

眠
”

不见于
“
足臂十一脉灸经

” ,

而出现在晚于它 的
“

阴阳

十一脉灸经
”

及
“

脉法
”

中
,

大 致体现了灸泛并

行时期经络
。

随着
“

九针
”

的盛行才变成
《
内经

》

中的
“

脏
” 。

可见
,

它是处在
“

温
”

(温 ) 向
“

服
”

(脉 ) 过渡阶段的经络名称
。

冶金术的广泛应用
,

使金属
“

九针
”

取代了

泛石
。

针具的变革使医学发生了深刻的变化
。

主

要为
:

( 1) 扩大了刺法的应用范围
,

成为
“

处百

病
,

调虚实
”
的重要手段

。

( 2 )加速了俞穴定位
。

刺法对穴位有严格的要求
,

因此以灸法为主的

帛书鲜有俞穴
,

而反映 , 乙针
”

时
一

期的 《 内经
) )

则

涌现了大量穴位
。

说明俞穴定位主要依赖于针

刺
。

( 3 )出血减少与感传增强
。

针刺传导快
,

有助

于经络定型
。

微针毫针使 出血减少则意味着针

刺感传不一定与脉 (血管 ) 有关
。

导致了
“

脉
”

与
“

经
”

的概念分离
。

反映在
《
内经》 ,

则如上文
《
经脉别论

》
所见情形

。

当然
,

这还可能与脏象

学说心主血脉
、

肺合经气有关
。 “

经
”

从
“

脉
”
的

概念中离开以后
,

以感传与推理为基础的经络
,

终于成了毫无解剖形迹的
“

走行线
” ,

这可能成

了现代研究找不到它实体的原因
。

《
灵枢

》
多处提到

: “
凡刺之理

,

经脉为始
” ,

表明针刺的盛行
,

经络理论已初步形成
。

从这

点看
,

经络与穴位的发展或许是
“

由线到点
” 。

但两者必然是在历史长河中逐步完善起来的
,

不应抛开它的发展历史孤立地讨论孰先孰后
。

四
、

结语

经络的起源与发展经历 了 称为温 (温 )
、

阪
、

脏 (经脉
、

络脉
、

经络脉 )
,

最 后定型为

经络等不同历史阶段
, `

仑与古人
一

长期灸刺实践

相联 系
。

在总结古代灸法的基础上
,

孕育了原

始经脉
“

温
”

(温 ) ; “
呱

”
则是灸泛并行的产物

。

《
内经

》
继承了帛书原始经络的成就

,

以
“

九针
“
,

医疗实践为基础
,

造就了血管意义的经络
“

脉
” ;

涌现了大量俞穴
,

经络理论 日趋成熟
。

而微针

毫针的广泛使用
,

导致了经络脱离血管意义的
“

脉
” 。

经络学说的起源离不开当时 盛 行的 灸

刺
。

从这种意义而言
,

经络起源于灸刺
。
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