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二子化疲排石汤治疗泌尿系结石

9 5例观察

上海医科大学附属中山医院中医科 张学能 陈泽霖 吴推洲 沟福兴

我们自 1 92 8年 4月至 1 9 8 5年 1 1月
,

应用

以活血化疲法为主的二子化癖排石汤治疗泌尿

系结石病 95 例
,

取得了较好的疗 效
,

今报道

如下
:

!洛 床 资 抖

一
、

病例选择

本组 95 例
,

均系门诊病人
,

有典型的临

宋症状
,

经摄片
、

化验
、

B 型超声波等检查
,

汪实为泌尿系结石
。

结石横径在 2 厘米以下者
,

列为观察对象
。

二
、

一般资料

男 7 2 例
,

女 23 例
;
年龄最小 19 岁

,

最

大 68 岁
,

平均年龄 4 1
.

1 岁
,
病程最短者为 3

天
,

最长者为 13 年
,

平均 1
.

5 年
。

三
、

结石情况

上泌尿系结石 94 例
,

下泌尿系结石 1 例
。

其中肾结石 32 例
,

多发结石 (肾加输尿管
,

肾

多发结石 ) 10 例
,

输尿管上段结石 19 例
,

中段

结石 12 例
,

下段结石 21 例 (其中输尿管结石

合并一侧肾盂积水 8 例 )
,

膀耽结 石 1 例
。

根

据 X 线尿路平片的检查
,

本组患 者 共 有 结石

1 2 2 块
,

其中横径 > 0
.

6 厘米的 34 块
,

纵径 >

1
.

0 厘米的 16 块
。

四
、

治疗方法

以活血化疲
、

清热通淋为基本治则
,

以二

子化痕排石汤为基本方
。

墓本方由 急性 子 15

克
,

王不留行 巧 克
,

川牛膝 15 克
,

积壳 15

克
,

生鸡内金 9 克
,

石韦 30 克
,

篇蓄 30 克等

组成
。

腰痰甚者加川断
、

狗脊
:

肾阴虚者加生

地
、

墨旱莲
;
肾阳虚者加肉桂

、

制附子
,

或鹿

角霜
、

仙灵脾 ; 气虚者加黄茂
、

党参
;
尿血明

显者加琉拍末 (分吞 )
。

上方每 日一剂
,

每剂分

二次煎服
,

并嘱患者尽量多饮开水
,

根据患者所

生结石的部位及体质情况
,

作相宜的体育活动
。

五
、

观察方法

每周或隔周复查小便常规
,

每三个月摄腹

部平片一次
,

或作其他必要的检查
。

如患者服

药期间有剧烈绞痛或见结石排出者则随时摄平

片复查之
。

六
、

疗效标准

治愈
:

结石排出或消失
,

并经摄片复查证

实
。

有效
:

结石下移 3 厘米以上
,

或多发性结

石排出部分结石者
。

无效
:

经过 6 个月系统治

疗
,

结石大小
、

位置无变化
,

或结石下移小于

3 厘米者
。

七
、

治疗效果

9 5 例中治 愈 6 5 例
,

占 6 8
.

4%
,
有效 1 9

例
,

占 20 %
,

总有效率为 88
.

4%
,
无效 n 例

,

占 n
.

6%
。

治愈者中肾结石 n 例
,

多发结石

8 例 (其中 1例为合并输尿管下段结石 )
,

输尿

管上段结石 16 例
,

中段结石 9 例
,

下 段结石

2 1例
。

65 例痊愈者
,

服药最少 3 剂
,

最多 3 92

剂
,

平均 89 剂
。

其 中服 药 3~ 30 剂者 1 7 例

( 2 6
.

2% )
,

服 3 1~ 9 0 剂者 2 3 例 ( 3 5
.

4% )
,

服

9 1 剂以上者 2 5 例 ( 3 5
.

4% )
。

排出的结石中
,

最大结石为 2
.

0 x l
.

o 厘米
,

最小者如米粒大
。

根据 25 例患者所交来的 25 块结石
,

我们

作了化学成分的分析
,

其中钙 24 例 ( 96 % )
,

草

酸钙 4 例 ( 1 6% )
,

尿酸盐 2 1 例 ( 8 4% )
,

磷酸

盐 2 1 例 ( 8 4% )
,

钱 3 例 ( 12% )
。

讨论与体会

泌尿系结石属于祖国医学石淋
、

血淋范围
。
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( 总831 )
.

3 7
.

近年来
,

随着活血化寮疗法的运用
,

比以往治

疗本病单用清热通淋法
,

疗效有所提高
。

唐容

川
《
血证论

》
认为

: “

吐妞便漏
,

其血无不离经

… …既是离经之血
,

虽清血鲜血亦是疲血
。 ”

王

清任明确提出
: “

久病入络为疲
” 。

有人用他创

立的少腹逐淤汤加减治疗结石病
,

取得了较好

的疗效 “ , 。

我们曾对本组中 36 例 病 人作了治

疗前的有关血液流变学测定
,

其中男 25 例
,

女

n 例
。

结果 发 现 全 血 粘 度 升 高 26 例
,

占

7 2
.

2%
,

其中 18 例男性患者平均全血 粘度值

高达 5
.

16 (与水 之 比 )
,

(正 常值 为 3
.

45 ~

4
.

3 3)
,

8 例女性患者平 均 全 血 粘 度 值 高达

4
.

73 (正常值 为 3
.

21 ~ 4
.

0 1 )
。

红 细 胞电泳

延长 32 例
,

占 88
.

9%
,

22 例男性患者平均值

为 2 5
.

7 3秒 (正常值 2 0
.

4 0~ 2 2
.

4 2 秒 )
, 1 0 例

女性患者平均值 为 24
.

8 秒 (正 常 值 2 0
.

6 1~
2 3

.

2 7 秒 )
。

这提示大部分泌尿系 结 石 患者其

血液处于较高的浓
、

粘
、

聚状态
。

考虑到结石

在泌尿系统中长期停留
,

往往导致气滞血淤
,

因此根据
“

留者攻之
” 、 “

坚者削之
” 、 “

积者行

之
”

之训
,

见有结石
,

即可使用化疲药
,

不必

拘泥于疲血诸证悉备
。

有人认为结石在同一处停留时间超过 3个

月者
,

排出结石的可能性就大大减少
,

其原因

是因为周围纤维组织增生
,

使管壁轻度狭窄并

失去扩张的余地
,

且认为结石合并炎症者结石

常不能排出
,

并极易导致肾功能损害
` 2 , 。

而本

组治愈的 6 6例中
,

竟有 33 例 ( 50
.

8% )患者结

石停于同一部位 3 个月以上
,

平均 病 程 15
.

6

个月
,

最长者为 7年
。

治愈的 “ 例 中
,

合并

炎症者 29 例
,

占 4 4
.

6%
。

文献也报道
,

活血

化痕药物能抑制疲痕组织中纤维母细胞的胶原

合成功能
,

降低与胶原合成关系甚密切的酸性

粘多糖在血清中的浓度
。

总之
,

活血化淤药对

由结石引起的局部水肿
、

炎症
、

粘连有抑制和

松解作用
,

并能增加输尿管的蠕动和力量
,

有

利于结石的排出 ()S
。

活血化疲药物尚能改善微

循环
,

对炎症第三期 (增殖期 )动物模型
,

有促

进炎症吸收
、

减少炎性组织增生的作用
`峨’ 。

由

此可见
,

以活血化疲为主治疗泌尿系结石是提

高其治愈率的一条重要途径
。

二子化病排石汤是我们的临床经验方
,

该

方有活血化疲
、

清热利尿的功效
。

其中急性子
、

王不留行活血行癖而散结
,

其力较猛
,

故为本

方之主药
。

川牛膝散肝肾癖血
,

使血气流通以

除凝滞
,

并能引药达下焦病所
; “

气为血帅
” ,

积壳能破气
,

故有助于上述活血药物更好地发

挥化癖排石的作用
。

生鸡内金用治结石病
,

临

床已屡见报道
;
鉴于活血化疲方药并无 明显的

利尿作用
`石, ,

故我们加用石韦
、

篇蓄以加强通

淋利尿的作用
。 ’

《
本经

》
称石韦能

“

利 小 便水

道
” 。

本组有 3 例肾结石
,

7 例输尿管上段结石
,

2 例输尿管中段结石
, 9 例输尿管下段结石

,

平

均经过 98 天治疗后患者不觉有结石排 出
,

但

症状全消
,

X 线检查原结石阴影消失
。

其中纵

径> 1
.

。 厘米者
,

横径 > 0
.

5 厘 米 者
,

各有 5

例
。

另有一例输尿管中段结石患者
,

治疗前 X

平片示结石阴影大小为 2
.

0 x l
.

o 厘米
,

经治

疗后
,

排出结石大小为 1
.

2 x o
.

6 厘 米
,

较前

明显缩小
,

这些情况均说明本方除能促进排石

外
,

似尚有一定的溶石作用
。

本文结石分析结果大多系混 合 结 石
,

且

96 %含钙
,

王氏报道上尿路结石以草酸钙为多

见
` “ , ,

而我们所见则以尿酸盐为多
,
因本组患

者仅 1例下尿路结石
,

故不能作对比
。

但值得

一提的是
,

二子化癖排石汤中的王不留行
、

川

牛膝能使尿 p H值调节至 6
.

5~ 7
.

0 ,

从而使尿

酸盐结石影缩小
、

碎解
、

消失
`了) ,

说明本方溶

石排石的功效是有理论根据的
。

参 考 文 献

( 1 ) 傅昌格等
:

中西医结合杂志 5 ( 5 )
: 2 7 1

,
1 9 8 5

.

( 2 ) 黄剑刚等
;

辽宁中级医刊 ( 1) : 9
,

1 9 8 0
。

( 3 ) 张剑等
:

中西医结合杂志 3 ( 6 ) : 3 5 4
,

19 85
.

( 4 ) 天津市南开医院实验室
:

中西医结合 治 疗急 腹症通讯

( 1 ) : 3 5
,

1 9 7 4
。

( 5 ) 薛建中
:

中医杂志 ( 4 ) : 3 3
,

19 8 2
.

( 6 ) 王恭伦等
:

中华泌尿外科杂志 6 ( 2 ) : 1 0 2
,
1公8 5

。

( 7 ) 中医研究院广安门医院
.

中华医学杂志 ( 3 ) : 15 1
,

1 0 7 6
。


