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带 脉 考

史 宇 广

经络学说是祖国医学基础理论的重要组成

部分
。

经络主体中的十二正经
,

以及奇经八脉

中的任脉
、

督脉
、

阴维脉
、

阳维脉
、

阴跷脉
、

阳跷脉和冲脉
,

都是平行于人体的长轴而纵向

循行
,

只 有带 脉几乎是垂直干人体的长轴而
“
回身一周

” ,

所 以 带 脉就成为奇经八脉中的
“

奇中之奇脉
” 。

因
《
内经

》
对带脉的论述比较简

单而且分散
,

所以使后世对带脉循行位置的描

绘差异颇大
。

笔者通过学习有关古典医著
,

并

结合临床实践中的体会
,

谈一下对带脉循行路

线和病候的粗浅看法
。

一
、

关于带脉的循行
《
难经

·

二十八难>>t 旨出
: “

带脉者
,

起于季

胁
,

回身一周
。 ”

具体描绘其回身一周的循行路

线大致有如下几种观点
:

1
.

带脉经十四推和神阔成水平环状
。 ` ”

2
.

带脉经十四推
,

呈前垂的环状
。 `“ ,

3
.

带脉为十四推
、

带脉
、

五枢
、

维道和神

阔等几个穴的连线
。 `” ,

4
.

带脉为双
“

个
”

字形
,

顶点为带脉穴
,

两

端为章门穴及维道穴
,

底为神闷穴
。 ` 4 ,

5
.

带脉起于季胁的下面
,

斜 向下行到带

脉
、

五枢和维道穴
,

绕身一周
。 `”

历代医著中关于经脉循行的描述一般都以
《
内经

》
为根据

。 《 灵枢
·

经别
》
篇指出

: “
足少阴

之正至胭中
,

别走太阳而合
,

上至肾
,

当十四

椎
,

出属带脉
。 ”

这里清楚地说明
,

足少阴经别

与足太阳膀胧经汇合后
, “

当十四推
,

出属带

脉
” ,

膀胧经在十四椎处的偷穴指的是肾俞穴
。

带脉在十四椎旁的肾俞穴与上述经脉联属
,

所

以肾俞穴应该是带脉循行所过之处
。

维道穴为

足少阳
、

带脉之会
,

首见于
《
甲乙经

》 ,

其指出
“

维

道
,

一名外枢
,

在章门下五寸三分
,

足少阳
、

带脉之会
。 ”

而带脉
、

五枢二穴为足少阳
、

带脉

之会则出自
《
素问

·

气府论
》王注

,

共指出带脉
、

五枢和维道三穴皆为
“

足少阳
、

带脉二经之会
” 。

宋代王谁一之
《
铜人脸穴针灸图经

》 、

元
·

滑寿
《
十四经发挥

》均沿袭
《
甲乙经

》
之说

。

唯杨继洲
《
针灸大成

》
依王注气府论

,

指出带脉
“

又与足少

阳会于带脉
、

五枢
、

维道
” ,

而后世则多宗此论
e

综上所述
,

带脉的循行应该是经肾俞
、

带

脉
、

五枢和维道而前行
。

而上述第一
、

二种观

点的带脉不经过以上穴位
,

单纯强调圆环状的

描绘似无充分依据
。

带脉
“

起于季胁
”

的说法最

初见于
《
难经

》 。

这种笼统的描述成为后世医家

称带脉起于章门穴的理论依据
,

如李时珍的
《
奇

经八脉考
》 曰

: “

带脉者
,

起于季胁足厥阴之章

门穴
,

同足少阳循带脉穴
,

围身一周
,

如束带

然
,

又与足少阳会于五枢
、

维道
。 ” `“ ,

这种描述

结果使带脉不成其圆带状
,

如上述第四种观点
;

或者使带脉
“

节外生枝
” ,

如上述第五种观点
。

带脉过维道穴向前的走行
,

是历代直至现

在的医著描述差异最大的地方
, _

L 述 五 种 观

点
,

看法各不相 同
,

然而
《
素问

》
中对带脉前端

的描述是很明白的
。 《
素问

·

痪论
》
指出

: “
阴阳

总宗筋之会
,

会于气街
,

而阳明为之长
,

皆属

于带脉
。 ”

本文明确指出带脉在
“

气街
”

处约束诸

经
, “

气街
”

当然应该是带脉循行的所过之处
。

也就是说
《
灵枢

》
描述了带脉的

“
出属

”

之处
, 《
素

问
》
指出了带脉的

“

会属
”

之所
, 《灵 >>(< 素

》
相映

,

前后相续
,

使带脉的循行路线趋于完善
。

带脉循行过
“

气街
”

处
,

也为针刺感传现象

所证实
。

临床上针刺带脉
、

五枢
、

维道三穴的

感传通路
,

一般呈带状向前内下方斜行放散
,
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见
,

而这种偏见在 目前的许多论著以及教科书

中却屡见不鲜
。

这种以带下证作为带脉主要病

候的论述莫过于
《
奇经八脉考

》 ,

其 指出
: “

诸

经上下往来
,

遗热于带脉之间
,

客热郁抑
,

白

物满溢
,

随搜而下
,

绵绵不 绝
,

是 为 白带
。 ”

近现代关于带脉病候的论述
,

亦多受其影响
。
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I、

经气街 (气冲穴 )上下达腹中线
,

这和我们所描

述的带脉相似
。

而针刺上述穴位
,

未见感传到

神厥附近
。

根据
《
素向

。

睿论
》 的论述

,

以及带脉等穴

的针刺感传现象
,

应该将带脉回身一周的腹端

确定在
“
气街

”

即
“

气冲
”

穴
。

即带脉的循行是经

肾俞
、

带脉
、

五枢
、

维道和气冲而回身一周
。

二
、

关于带脉的病候

关于带脉的病候
, 《
素问

·

痊论
》
指出

: “
带

脉不引
,

故足疹不用
。 ” 《
难经

·

二 十 九 难
》
又

说
: “

带之为病
,

腹满
,

腰溶溶如坐水中
。 ”

带

脉不引
,

约束无权
,

可出现下肢痞软废用
、

腰

部纵缓无力
、

不能自持
、

腹部胀满等症候
,

这

就是对带脉病候的最初描述
。

历代医著基本上

沿袭了
《
难经

》
中关于带脉病候的论 述

,

如
《
甲

乙经
》
和

《
针灸大成

》
等皆 是

。 《 一
卜四经发挥

》
和

《
类经图翼

》
等指出

,

带脉
“

其为病也
,

腰腹纵

容
,

如囊水之状
。 ”

其 对带脉病候的描述亦与
《
难经

》
类同

。

而
《
脉经

》
对带脉病候的论述略有

发挥
, 《
脉经

》
指出

: “

动苦少腹痛引命门
,

女子

月水不来
,

绝继复下止
,

阴辟寒
,

令人无子
,

男子苦少腹拘急
,

或失精也
。 ” “

诊得带脉左右绕

脐腹
,

腰脊痛冲阴股
。 ”

其 所 述带脉病候中的
“
腰脊痛冲阴股

” ,

应该说是对
《
难经

》
中关于带

脉病候的重要发挥
。

在针灸治疗中
,

常用带脉上的偷穴治疗腰

及下肢痊废
、

腰胯痛
、

腹痛腹胀
、

阴囊冷痛
、

经水不调
、

痛经和带下诸证等
。

也有用这些穴

作为治疗外伤性截瘫的常用穴
`了 , 。

以上情况可

以进一步说明
, 《
内经

》
和

《
难经

》
中所述的

“

足

裹不用
”
等是带脉的主要病候

。

带脉因其
“
状如束带

”

而称
“

带
” ,

并非因其

病候为带而得名
。

在
《
内经

》
成书的春秋战国时

代
,

带下是妇科病的总称
,

所以将妇科医生称

作
“

带下医
” 。

在
《
内经

》
中

,

带下病恰恰是任脉

的主要病候
,

如
《
素问

·

骨空论
》
指 出

: “

任脉

为病
,

男子内结七病
,

女子带下浪聚
。 ”

这和

任脉为
“
阴脉之海

”
以及

“
主胞胎

”

等中医的基础

理论是恰合的
。

所以
,

将带脉的病赎局限于妇

科带下一证
,

即使不算张冠李戴
,

也是一种偏
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