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音哑可分为急喉搭
、

慢喉嗜等证
,

现代医

学认为是以声带病变表现为主的症状
,

诸如声

带充血
、

水肿
、

肥厚
、

闭合不 良
、

息肉
、

小结
、

麻痹以及庶病性失音等
,

均句导致
。

音哑与气

血变化有关
,

目得血而能视
,

喉得血之濡润而

能鸣
。

气虚不足
,

则无力鼓动声门
,

而声嘶音

哑
。

血虚多滞
,

则声带易肿
,

久聚而为肥厚
,

亦成音哑之患
。

脾虚不运
,

气不化津
,

聚而成

痰
,

痰湿聚于喉间
,

也可使声带水肿而肥厚
,

声音不扬
。

音 哑 又与情志变化有关
,

郁怒伤

肝
,

肝郁气滞
,

郁而化火
,

木火刑金
,

金实不

鸣
,

亦可发生
。

例一
:

马 x x ,

男
,

4 8 岁
,

教师
。

1 9 8 5 年

1 0 月 8 日初诊
。

音哑 1 月余
,

曾 用 解表开音

之法治之而无效
。

现音哑
,

咽干不适
,

舌暗淡

红
、

苔薄白
,

脉弦细
。

间接喉镜检查
:

双侧声

带淡红
,

边缘肥厚
,

闭合稍差
。

诊为慢喉瘩
,

乃血虚血滞所致
。

拟予养血开音
。

处方
:

生地

2 0 克
,

赤芍 1 0 克
,

当归 1 0 克
,

J ll芍 1 0 克
,

蝉衣 6 克
,

木蝴蝶 10 克
,

元参 10 克
,

生甘草

3 克
。

六剂
。

一剂两煎分两次服
。

1 0 月 1 5 日二诊
:

药后音哑减轻
,

咽干消

失
,

食欲
、

精神好
,

舌 脉同前
。

原 方仍服六

剂
。

10 月 2 2 日三诊
:

音哑已无
,

但讲话多时

偶尔发生
。

现自觉咽干
,

舌脉较前好转
,

脉转

平和
。

继予前方加红花 6 克
,

川贝母 10 克
。

七

剂
。

10 月 2 9 日四诊
:

音 哑 已消失
,

仍 在授

课
,

讲话多时咽干明显
,

舌脉同前
。

间接喉镜

检查
:

声带轻度肥厚
,

闭合好
。

上方再服七剂
,

以巩固疗效
。

按
:

本例为血虚血滞所致
,

故以四物汤补

血调血
,

血充则血滞解
,

再配以开音之品而奏

效
。

三诊配入红花
、

川贝母
,

以加重活血散结

之力
。

例二
:

王 x x ,

男
, 2 5 岁

,

工人
。

1 9 8 5 年

9 月 2 6 日初诊
。

音哑 5 月余
,

发声费力
,

咽

干
、

口苦
、

心烦
、

易怒
。

舌暗淡红
、

苔薄黄
,

脉弦略数
。

间接喉镜检查
:

声带充血肥厚
。

诊

为慢喉瘩
。

患者本人不愿服中药汤剂
,

先予中

成药清音丸
、

青果丸
,

各服一丸
,

每 日两次
。

1 0 月 5 日二诊
:

音哑无好转
,

伴 咽 干不

适
,

舌质偏暗
、

苔薄黄
,

脉仍同前
。

肝 郁气

滞
、

木火刑金
。

治予疏肝理气
,

清火开音
。

处

方
:

柴胡 8 克
,

赤芍 12 克
,

川弯 10 克
,

当归

1 0 克
,

蝉衣 6 克
,

生地 20 克
,

木蝴蝶 10 克
,

诃子肉 6 克
,

桔梗 10 克
,

生甘草 3 克
。

六剂
,

水煎服
。

1 0 月 2 2 日三诊
:

音哑稍有进步
,

咽千减

轻
。

予前方加香附 6 克
,

元参 10 克
。

六剂
。

1 0 月 2 9 日四诊
:

音哑减轻
,

仍觉咽干
,

舌尖边红
、

苔薄白
,

脉弦
。

继予原方加花粉 10

克
,

元参加量为 15 克
。

七剂
。

n 月 5 日五诊
:

患者 自觉说话不费力
,

说

话多时有轻度音哑
,

舌脉同前
,

间接喉镜检查
:

声带轻度充血
,

肥厚较前减轻
,

闭合好
。

继予

原方七剂
,

音哑消失
。

随访四个月
,

音哑未再

发生
。

按
:

此例系木火刑金之音哑
,

方中柴胡疏

肝解郁
,

赤芍
、

当归活血散癖
,

生地凉血泻火
,

川芍
、

香附行气活血
,

蝉衣
、

甘草泻火利咽
,

桔梗
、

诃子以利开阖
。

气郁解
,

木火清
,

金自

空而鸣
。
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