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天英消瘾方治疗不孕症 7 7例临床分析

武汉市第四医院中医科 周 文 琦

本组不孕症病例均为输卵管炎及盆腔炎症

所致输卵管粘连
、

堵塞患者
,

少数合并黄体不

健
。

作者用天英消疲方共治疗上述不孕症疾患

77 例
,

妊娠 56 例
,

现分析如下
.

临 床 资 料

本组病例为 23 ~ 35 岁
。

不孕时间 1
.

5~ 2

年 2 3 例
,

2+

~ 乏,
.

5年 4 3例
, 4~ 1 0 年 1 1 例

。

1
.

5~ 2 年组均通过输卵管造影术
、

通液术及 B

型超声波探测确诊为输卵管粘连
、

堵塞或积水
。

治疗前输卵管通畅试验显示输卵管不通畅

或阻力很大者 打 例
。

输卵管通畅试验包括 碘

油造影和通气
、

通液术
。

为了避免假通畅误诊
,

通液术后常规作 B 超探测
。

本组治疗有效病例

均选 自通畅试验不通后经过 2~ 14 个月经周期

才受孕的患者
,

故可排除单纯通液术的通管作

用
。

本组 77 例中
,

有明显的附件炎
、

盆腔炎

症状
,

通过 B 型超声波或妇科检查发现双侧或

单侧附件炎患者 51 例 (其中包括附件炎性包块

12 例
、

输卵管积水 13 例
、

子宫肌瘤 1例 ) ; 经

造影或手术探查初步诊断盆腔结核所致输卵管

疾患 3 例
。

其余 23 例均无明显的附件炎
、

盆腔

炎症状
,

但有不同程度的附件炎
、

盆腔炎病史

及流产史或产后感染史
,

因输卵管通畅试验显

示输卵管不通或欠畅而来就医者
。

诊断性刮宫

诊断为子宫内膜分泌不 良或基础体温显示黄体

期短 (不足 n 夭
,

仅 5~ 6 天左右 )共 21 例
。

本组 77 例患者中
,

原发不孕 42 例
,

继发

不孕 35 例
。

后者包括初孕人工流产及 自然 流

产 27 例
,

足月产史 6例 (其中死胎
、

死产 5 例
,

顺产活婴 1例 , ,

宫外孕史 2 例
。

本组病例都

有不同程度的肝气郁结
,

气滞血癖表现
,

如乳

胀
、

小腹疼痛等
,

36 例中
、

重度痛 经
,

7 例

长期低烧
。

方法和结果

一
、

治疗方法
:

天英消瘫方系列方剂包括口服方
、

灌肠方
、

药包外敷方
。

三种方剂或单用
、

或二者并用
、

也可三者合用
。

其中单纯用口服方者 68 例
;
灌

肠
、

口服二者并用 8 例 ;
灌肠

、

口服
、

药包外

敷三者合用 1 例
。

1
.

口服方
:

皂刺 10 克
,

蒲公英 30 克
,

柴

胡 6 克
,

白芍 1 0 克
,

穿山甲 2 0 克
,

红花 z。

克
,

当归 12 克
,

乌药 10 克
,

青皮
、

陈皮各 1(j

克
,

路路通 6 克
,

香附 10 克
。

每 日一剂
,

每

周 5 剂
, 8 周为一疗程

。

2
.

灌肠方
:

皂刺 巧 克
,

蒲公英 30 克
,

川

朴 15 克
,

生军 10 克
,

银花藤 30 克
。

每晚一剂
,

50 ~ 10 。 毫升保留灌肠
,

经期停用
。

3
.

药包外敷方
:

皂刺 15 克
,

蒲公英 30 克
,

路路通 15 克
,

威灵仙 20 克
,

乳香
、

没药各 20

克
,

红花 15 克
,

透骨草 15 克
,

赤芍 15 克
。

做

成包
,

蒸 40 分钟
,

双侧下腹各一包
,

敷 30 分

钟
,

可重复使用 2~ 3 次
,

疗程不限
。

本组 77 例中有 29 例用过西药
,

其 中 21

例曾配合应用过抗菌素
; 19 例应用过强的松

;

21 例应用过菠萝蛋白酶片
。

二
、

治疗结果

本组 77 例
,

经 3 个疗程的治疗
,

共妊娠

5 6 例
,

占 7 2
.

7%
。

其中治疗一个疗程妊娠 28

例
,

二个疗程妊娠 16 例
,

三个疗程妊娠 1 2 例

治疗三个疗程后仍未妊娠者 21 例
。

本组诊断为附件炎者 51 例
,

治疗后妊 娠

3 3 例 (其中包括附件炎性包块 12 例
,

治疗后
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10 例妊娠 , 输卵管积水 13 例
,

治疗后 8 例妊

娠
,
子宫肌瘤 1例

,

治疗后妊娠
;
输卵管不通

并伴有流产史
、

盆腔炎病史者 23 例
,

治疗后

均妊娠
;
盆腔或输卵管结核 3 例均未妊娠

。

7 7例中
,

治疗前输卵管通畅试验显示输卵

管不通或阻力很大的 47 例
,

治疗后 28 例妊娠
,

1 9 例未妊娠
。

合并黄体不健者 21 例
,

治疗后

1 3 例妊娠
, 8 例未妊娠

。

本组中有原发不孕 42

例
,

治疗后 23 例妊娠
,

19 例未妊娠
;
继发不

孕 35 例
,

治疗后妊娠 33 例
, 2 例未妊娠

。

讨 论

自 1 9 7 5 年起我科用天英消瘫方治 疗 附件

炎性包块
、

急性及亚急性盆腔炎
、

盆腔静脉曲

张综合症
、

子宫内膜异位症取得一定疗效
。

在

治疗上述疾病的过程中
,

发现有少数因输卵管

粘连堵塞所致之不孕症患者
,

通过天英消瘫方

口服或灌肠取得了受孕的良好效果
。

我们从中

受到启发
,

开始将此方用于不孕症的治疗
。

天英消瘫方以皂刺
、

蒲公英为主药
。

其中
,

蒲公英清热解毒作用强
,

能消恶肿
;
皂刺又名

天丁
,

辛散温通
,

性锐力利
,

具有消肿
、

托毒
、

排脓之功
,

凡痈疽脓毒未成能消
,

已成能溃
,

与本方中穿山甲共为
《
外科正宗

》
透脓散之消肿

溃脓主药
。

我们受透脓散的启发
,

应用皂刺
、

穿山甲
,

使其透达输卵管粘连
、

堵塞之病所
,

配蒲公英
、

银花藤 (或野菊
、

贯众 )等药
,

达到

消炎通管之作用
。

本方还配以柴胡
、

当归
、

白

芍
、

香附等妇科良药
,

疏肝解郁
,

再加上红花
、

路路通
、

青陈皮
、

乌药行气化盛
,

使全身气机

通畅
,

加强血流通畅
,

促进炎症消散
,

以利于

输卵管之通畅
。

本文 77 例患者皆属于肝气郁结
、

气滞 血

癖的辨证类型
,

部分患者疲久化热
,

只有少数

患者合并肝肾不足
,

故主要治则仍采用疏肝理

气
,

活血化疲
,

软坚散结
,

清热解毒
。

归纳起

来为活血化疲
、

清热化痛
、

行气化痕
、

益肾化

密四法
。

王淑贞等认为
:

输卵管因炎症粘连
,

堵塞

不通畅是导致不孕的主要原因之一
,

约占不孕

症的 1/ 3
。

他们与日本高野异均认为
:

即使粘

连不重
,

但因纤毛被破坏
,

管壁由于粘连而发

硬
、

僵化
,

不能蠕动
,

使精虫活动受限
,

输卵

管即使恢复通畅
,

但妊娠率为零或是很低
,

所

以这仍然是不孕的原因
。

本组 77 例妊娠率 达

7 2
.

7%
,

且无一例宫外孕发生
,

这一点值得引

起注意与探讨
。

附件炎急性
、

亚急性发作时
,

不得勉强施行通畅试验手术
,

以免炎症扩散
,

使病情加重
。

本组 77 例中
,

21 例经天英消底方治疗后

未妊娠
,

其中原发不孕 19 例
; 盆腔或输卵管

结核 3 例
,

3 例基础体温呈低平曲线
。

说明天

英消疲方对上述疾病疗效不够理想
,

今后应在

配合用药和方剂加减上再下功夫
。
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