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慢性肝炎血清蛋白比例倒置病例

的辨证施治体会
湖南省饮县中医院 杨 芬 明

慢性肝炎出现白蛋 白降低
,

球蛋白升高 (以

下简称蛋白比例倒置 )
,

反映肝细胞受到损害
,

蛋白质的合成能力降低
。

笔者根据血清蛋白的

测定情况
,

参考常用的有关检查项目
,

如赓香草

酚浊度试验 (察浊 )及硫酸锌浊度试验 (锌浊 )
,

从整体观念出发
,

辨证治疗
,

效果尚为满意
。

一
、

脾失健运 气血亏虚

临床多见肝区隐痛
,

劳作尤著
,

精神倦怠
,

短气懒言
,

食欲不振
,

面色淡白或萎黄
,

牙酿

出血
,

妇女月经量少色淡
,

或肌肤寮斑晦黯
,

舌质淡嫩
,

脉虚细无力
。

肝功能损害明显
,

蛋

白比例倒置
。

治宜健运脾胃
,

补益气血
。

药用

生黄茂
、

白术
、

首乌
、

山药
、

大枣
、

桑堪
、

鸡

血藤
、

板蓝根
, 腹胀纳少加茵陈

、

扁豆
、

砂仁

(捣碎兑服 ) ,蚀度试验异常加当归
、

截仁
、

丹参
。

案例
:

罗 : < x ,

女
,

32 岁
,

教员
, 1 9 7 7

年 3月 21 日初诊
。

患肝炎 6 年未愈
。

现两胁隐

痛
,

头晕 目眩
,

疲乏短气
,

纳差
,

心悸怔忡
,

失寐多梦
,

月经量少色淡
,

双下肢时现癖斑
,

按之稍痛
,

其色晦黯
,

隐现交作
,

面色萎黄
,

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉虚缓无力
。

肝肋下 1厘

米
,

脾未触及 (均经超声波核实
,

下同 )
,

白蛋

白 3
.

7 5 克%
,

球蛋白 4
.

40 克%
,

比值为 0
.

85
,

察浊 10 单位
,

锌浊 16 单位
,

血小板 8
.

4 万 /

毫米
” 。

辨证
:

肝病及脾
,

脾气亏虚
。

立法
:

健

运脾胃
,

调补气血
。

以生黄茂 20 克
,

白术 15

克
,

山药 15 克
,

该仁 12 克
,

当归 12 克
,

板蓝

根 1 5 克
,

桑袱子 2 0 克
,

首乌 2 0 克
,

郁金 12

克
,

丹参 20 克为基本方
,

曾选加田基黄
、

厚

朴
、

鸡内金
、

山甲珠
、

枣仁
、

夏枯草
、

泽兰
。

治疗四月
,

症状消失
,

白蛋 白 4
.

84 克%
,

球蛋

白 2
.

6 5 克%
,

比值为 1
.

83
,

赓浊
、

锌浊正常
,

血小板 13
.

5 万 /毫米
” 。

随访 1年未见不适
。

二
、

脾肾两虚 湿热未尽

l店床除肝功能异常
、

蛋白比例倒置外
,

并

见头晕目眩
,

院腹胀满
,

胁肋疼痛
,

食纳不振
,

大便搪稀
,

腰腿痰痛软弱
,

口苦口粘
,

小便黄

短而赤
。

宜以调补脾肾为主
,

佐清湿热
。

药用

生黄茂
、

白术
、

山药 (或扁豆 )
、

首乌
、

金樱子
、

冤丝子
、

木瓜
、

杜仲
、

夏枯草
、

鸡血藤
。

赓浊
、

锌浊异常
,

重用板蓝根
、

白术
、

黄茂
, 湿热未

尽重用 白术
,

选加苍术
、

芭仁
、

茵陈
、

车前子
、

获芬
,
齿蛆加仙鹤草

、

茜草
、

泽兰
,
肾阳不足

选加肉桂
、

附子
、

肉效蓉
。

案例
:

谭
x x ,

男
, 3 4 岁

,

教师
,

1 9 8 4

年 8 月 2 3 日入院
。

病历号
: 8 4 5 2 4

。
1 0 5 0 年

患急性乙型肝炎
,

经当地临床治愈
。

诉近 20

天来两胁隐痛不适
,

头晕乏力
,

纳差
,

口苦心

烦
,

腰瘦便澹
,

溺黄而短
。

诊见牙服出血色淡
,

面色既白
,

舌淡
、

苔薄黄稍腻
,

脉弦稍缓
。

肝肋

下 2 厘米
,

边钝触痛
,

脾肋下 1厘米
。

白蛋 白

4
.

6 0克%
,

球蛋白 4
.

7 0 克%
,

比值为 0
.

9 8
。

H B s A g l : 1 6 (两次化验 )
,

赓浊 8 单位
,

锌浊

13 单位
。

辨证
:

肝病及脾
,

脾肾两亏
,

湿热

未尽
。

立法
:

健脾补肾
,

辅清湿热
。

生黄茂 20

克
,

白术 15 克
,

车前子 12 克
,

山药 15 克
,

金

樱子 15 克
,

木瓜 15 克
,

茜草 10 克
,

附子 10 克
,

山植 1 5 克
。

先后加用鳖甲
、

牡砺
、

佛手
、

肉

桂
、

鸡血藤
、

杜仲
、

泽兰
、

女贞
、

旱莲草
。

治

疗 1 10 余天
,

肝脾肋下未及
,

白蛋白 4
.

6 4 克%
,

球蛋白 2
.

50 克%
,

比值为 1
.

86
,

赓浊
、

锌浊

正常
,

H sB A g 阴性
。

追访 1年半病情稳定
。

三
、

肝阴亏损 血热毒蕴

临床表现除阴虚见症外
,

尚有肝区隐痛或

刺痛
,

稍有劳累
,

疼痛加重
,

神疲体瘦
,

眼 日

干涩
,

失寐
,

红缕
、

朱砂掌明显
,

而色晦黯
,
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舌红少苔
,

甚或舌面龟裂
,

脉细数
,

肝功能明

显损害
,

蛋白比例倒置
。

宜滋补肝肾
,

凉血解

毒
。

药用山茱英
、

首乌
、

桑堪
、

黄精
、

构祀
、

当归
、

鸡血藤
、

丹参
、

生地
、

板蓝根
、

土获芬
、

蒲公英
、

茵陈
; 红缕

、

朱砂掌明显及有出血见

症者加白茅根
、

丹皮
、

生地炭
、

泽兰
; 五心烦

热加沙参
、

女贞
、

地骨皮
、

银柴胡
;
肝脾肿大

加赤白芍
、

鸡内金
、

鳖甲
。

案例
:

易 x x ,

男
, 4 9 岁

,

干部
, 1 9 8 3年

1 月 1 9 日初诊
。

患肝炎 10 年
,

住院 4 次未愈
。

2 个 月来精神不振
,

头晕失寐
,

两胁刺痛
,

腰

痰肢软
,

手面部红缕
,

朱砂掌显布
,

牙酿出血
,

舌红少苔
,

脉弦细而数
。

经服肝泰乐
、

齐墩果

酸片
、

止血芳酸不效
。

查肝肋下 1
.

5 厘米
,

脾

2 厘米
,

压痛
,

白蛋白 2
.

63 克%
,

球蛋白 5
.

50

克%
,

比值为 0
.

48
,

察浊 16 单位
,

锌浊 20 单

位
,

血小板 1 1 万 /毫米
3 ,

H B s A g i : 6 4
。

辨证
:

肝肾阴亏
,

血热毒蕴
。

立法
:

滋补肝肾
,

凉血

解毒
。

山茱英 12 克
,

女贞 30 克
,

桑格 30 克
,

沙苑子 12 克
,

鸡血藤 20 克
,

构祀 12 克
,

首乌

2 0 克
,

太子参 15 克
,

续断 15 克
,

生龙齿 20

克
,

夏枯草 10 克
,

土获芬 20 克
。

治疗 2 个月

(曾先后加用茵陈
、

厚朴
、

扁豆
、

鳖甲
、

鸡内

金
、

石解
、

黄精
、

熟地
、

蒲公英
、

丹皮
、

板蓝

根等 )
,

症状减轻
,

红缕
、

朱砂掌变淡
,

白蛋白

4
.

6 0 克%
,

球蛋白 2
.

80 克%
,

比值为 .j 64
,

醉浊
、

锌浊正常
, H sB A g l : 64

。

继以原方增

损调治 3 月
,

肝脾回缩至正常
,

H sB A g 阴性
,

随访至 1 9 8 6年 6 月未见复发
。

四
、

肝郁气滞 痕血阻络

临床可见情志抑郁
,

胁肋胀痛或刺痛
,

暖

气胸闷
,

院腹痞满
,

纳差
,

口干不欲饮
,

舌质

紫黯或舌上疲斑
,

肝脾明显肿大
,

蛋白比例倒

置
。

治以疏肝理气
,

活血化痕
,

清解余毒
。

药

用川糠
、

郁金
、

丹参
、

香附
、

白芍
、

首乌
、

山

植
、

鸡血藤
、

五灵脂
、

板蓝根
、

生黄茂
、

虎杖
、

元胡
。

肝区持续疼痛重用元胡
、

丹参
,

加柏子

仁
; 肝脾肿大加海浮石

、

牡蜘
、

炒鳖甲
、

鸡内

金 ; 失寐加女贞
、

生 龟板
、

合欢花
。

案例
:

杨
“ x ,

男
,

48 岁
,

工人
, 1 9 82 年

9 月 2 4 日初诊
。

病历号
:

家 8 2 0 3 4
。

患肝炎 9

年
。

现两胁疼痛
,

阵发如刺
,

喜叹息
,

脱腹胀

满
,

食纳差
,

形体消瘦
,

面色黯黑
,

红缕
,

朱

砂掌明显
,

舌质紫黯
,

舌边 散见疲斑
,

脉沉

涩
。

肝肋下 1
.

5 厘米
,

谷丙转氨酶 150 单位
,

赓浊 12 单位
,

锌浊 16 单位
,

白蛋白 2
.

60 克%
,

球蛋白 5
.

50 克%
,

比值为 0
.

47
,

血小板 8
.

5

万 /毫米
“ 。

辨证
:

肝郁气滞
,

癖血凝结
,

余毒

未尽
。

药用郁金 12 克
,

香附 10 克
,

丹参 20

克
,

生牡砺 15 克
,

板蓝根 12 克
,

鸡血藤 20

克
,

山植 12 克
,

五灵脂 10 克
,

茵陈 15 克
,

生

黄茂 20 克
,

鸡内金 6 克
,

醋炒鳖甲 15 克 (后

二味混合研末兑服 )
。

治疗 2 个月 (曾选加白茅

根
、

橘叶
、

青皮
、

厚朴
、

白花蛇舌草
、

贯众
、

当归
、

商陆等 )
,

谷丙转氨酶
、

赓浊
、

锌浊正

常
,

白蛋白 5
.

25 克%
,

球蛋白 3
.

35 克%
,

比

值为 1
.

5 7
,

血小板 10
.

5 万 /毫米
” 。

继以原方

增损
,

服药 80 余剂
,

肝脏回缩至正常
,

症状

消失
,

复查血清 蛋白两次
,

第一次为 白蛋 白

4
.

7 7 克%
,

球蛋白 2
.

83 克%
,

比值为 1
.

69
;
第

二次为白蛋白 4
.

86 克%
,

球蛋白 2
.

96 克%
,

比值为 1
.

64
。

随访近 4年
,

病情稳定
。

五
、

体会

蛋 白倒置在慢性肝炎中较为常见
。

笔者认

为本病病程时间较长
,

证候复杂
,

临床症状及

蛋白测定等易见反复
,

各证中又大都夹有不同

程度的湿热余邪
。

从整体观念出发
,

寻找疾病

的主要矛盾
,

辨证治疗
,

是本病的主要治法
。

治疗中只要药证合拍
,

不必频繁更方改药
,

也

不要一见蛋白比值和肝功能恢复正常就立即停

药
,

须在连续两次检查正常 (每 月复查一次 )方

可停药
。

同时发现板蓝根
、

黄精
、

白术
、

生黄

茂
、

鸡血藤有纠正察蚀
、

锌浊之功能
。

特别是

板蓝根可清热复肝除毒
,

对纠正蛋白比例倒置

有良好作用 ; 鸡血藤
、

生黄蔑
、

首乌
、

桑堪
、

丹参
、

拘祀
、

当归
、

白术
、

山药
、

黄精
、

熟地

能改善肝细胞的功能
,

促进蛋白质的合成
,

对

提高血清蛋 白水平也有着良好的作用
。

其中前

5 味剂量宜大
,

但仍需辨证施用
;
在有其他证

候时宜辨证选用相关药物
。


