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录验
釜

临 证 治

福建中医学院 赵

余临证五十年
,

愈人老境
,

愈 觉 学 医之

难
,

苟非慎思明辨
,

治多周效
。

浅学如吾
,

本

不敢著文以误人
,

为学术交流计
,

爱录近年临

证治脸二则如下
。

不 射 精 症

例一
:

梁
x x ,

男
, 5 2 岁

,
1 9 5 4 年 1 2 月

28 日初诊
。

结婚 三年未育
,

性生活 时不能射

精
,

事后多见梦遗
,

腰痰眩晕
,

口唇干燥
,

舌

淡红
,

苔薄黄
,

脉细弦数
。

肝 肾阴亏
,

精关启

闭失控
。

治宜阴中求阳
,

先滋肝肾
。

处方
:

生熟地各 15 克
,

怀山药 15 克
,

山

莱英 9 克
,

获芬 g 克
,

丹皮 9 克
,

泽泻 9 克
,

生龙牡各 30 克
,

桑缥峭 12 克
。

4 剂
。

配合针灸
,

取石门
、

中极
、

三 阴 交 及 肾

俞
、

次格
、

太溪两组更替应用
,

平补平泻
。

治疗一个月后
,

遗精消失
,

性生活时已能

射精
,

后经随访
,

其妻已怀孕
,

足月顺产一女

婴
。

例二
:

周
x “ ,

男
, 2 9 岁

, 1 9 86 年 3 月 1 8

日初诊
。

结婚二年
,

婚后发现阴茎能勃起而不

能射精
,

但有遗泄
,

每月一次
,

精薄
,

量少
,

纳呆
,

怕冷
,

腰痰
,

舌淡红苔薄
,

边疲紫
,

脉

细虚数
。

肾气不充
,

关窍不 利
。

治宜 培 补 肾

气
,

兼佐活血通窍
。

处方
:

熟地 15 克
,

山 茱 英 9 克
,

丹皮 9

克
,

泽泻 7 克
,

芡实 12 克
,

桑缥峭 9 克
,

北

沙苑 12 克
,

芜丝子 12 克
,

构祀 15 克
,

桃 仁

6 克
,

牛膝 6 克
,

麦谷芽各 30 克
。

4 剂
。

配合针灸同上案
,

以上方出人治疗
,

服药

至 4 月 1 2 日
,

诸症消失
,

亦能射精
。

按
:

不射精症
,

古籍鲜有记载
,

余从临床

观察
,

病虽责于精 关启闭失控
,

然根在肾虚
。

或偏肾阴虚
,

或偏肾阳虚
,

或夹有寮血
,

或夹

有湿热
,

然皆当以补肾为治疗大法
。

梁案偏于肾阴虚
,

故以六味地黄汤加生龙

牡
、

桑缥峭滋肾补阴
、

固摄元气
;
周案偏于肾

阳虚
,

故加北沙苑
、

冤丝子
、

甘 拘祀 温 补肾

阳
,

复加桃仁
、

牛膝活血通窍
。

麦谷二芽既能

健运
,

又可借其生发之气
,

来鼓舞肾中阳气
。

据余临证体会
,

无论本病属肾阴虚或肾阳

虚
,

皆可加用桑缥峭
。

因不射精 症
,

多 有 遗

泄
,

此乃因虚而致精关失控
。

桑缥峭得桑木之

津液
,

享秋金之阴气
,

善滋 肾 助阳
,

功 力颇

宏
。 《
本草衍义

》
极推崇之

,

谓
“

男 女 虚损
,

阴

萎
,

梦失精
,

遗溺
,

肾衰
,

不可阔也
。 ”

肾虚赖

之以补
,

气虚赖之以固
,

肾主二阴之功能恢复

正常
,

则精自射矣
。

不射精症
,

因系肾虚精关启闭失控
,

在药

物治疗的基础上
,

配合针灸治疗
,

效果更佳
。

取穴以补肾调理下元气机为原则
,

吾每喜用石

门
、

中极
、

三阴交与肾俞
、

次解
、

太溪两组交

替使用
,

平补平泻
,

用之多效
。

翻 狂

例三
:

朱 X ,

女
, 2 7岁

,
1 9 8 4 年 1 0 月 2 2

日初诊
。

家属代诉
:

患者大学毕业后
,

因谋考研究

生
,

劳心太过
,

复因恋爱不遂
,

愤郁于怀
,

致

彻夜不寐
,

神志失常
,

时则喃喃自语
,

似有所

见
,

深疑他人持刀暗害
,

提心吊胆
,

或哭笑无

常
,

或怒目置骂
。

曾住 X 精神病院治疗
,

现又

复发
。

诊其脉弦细
,

苔薄腻
。

心脾两虚
,

痰气

郁结
。

治宜养心健脾
,

疏肝解郁
。

处方
:

酸枣仁 15 克
,

夜交藤 15 克
,

朱获

荃 9 克
,

潞党参 15 克
,

麦谷芽各 30 克
,
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皮 6 克
,

紫玫瑰 6 克
,

京丹参 15 克
,

赤芍药 9

克
,

郁金片 9 克
,

胆南星 9 克
,

生甘草 3 克
。

2齐组
。

另
:

安宫牛黄丸 2 粒
,

分两次开水送服
。

经上方治疗
,

至 12 月 26 日
,

睡眠安稳
,

神志恢复正常
,

能自己前来诊 治
,

诉 说 病 情

时
,

条理分明
,

思路清楚
,

仍继前法续治
。

告

以药物攻病
,

虽能暂安一时
,

然隐曲不伸
,

终

将复发
,

必须宽胸畅怀
,

安 心静养
,

方 能根

治
。

随访一年
,

未见复发
。

例四
:

高
x x ,

男
, 5 9 岁

,

2 9 8 4 年 1 0 月

2 7日初诊
。

素好豪饮
,

每次可进烈性白酒 1斤
。

今年六月炎夏
,

因精神刺激
,

突然暴跳如雷
,

弃衣毁物
,

以头撞壁
。

浚赤便干
,

而饮食倍于

常人
。

经住某院治疗未见显效
,

由家属送来诊

治
。

舌红苔厚腻
,

脉弦滑数
。

痰火上扰
,

蒙蔽

清窍
。

治宜清肝泻火
,

镇心涤痰
。

处方
:

龙胆草 9 克
,

炒桅子 9 克
,

郁金片

9 克
,

车前子 9克
,

灯心草 9 克
,

胆南星 9 克
,

生铁落 60 克
,

元参 15 克
,

阴地藏 9 克
,

浙贝

9 克
,

大黄粉 6 克 (分送 )
,

碧玉 散 24 克
。

2

剂
。

安宫牛黄丸 2 粒
,

开水分送
。

经上方治疗
,

狂态大减
,

仍继前法出入
,

前后服药三十余剂
,

随访一年余
,

未见复发
。

按
:

癫狂发病
,

多由情志所 伤
,

心 神 失

主
。

其病理皆与痰独有关
,

痰气郁结
,

痰火上

扰
,

均可蒙蔽清窍
,

发为癫狂
。

余临证以来
,

遇各种类型癫狂病
,

在辨证基础上
,

征喜加用

安宫牛黄丸豁痰开窍
,

清心安神
,

多能取效
。

《 温病条辨
》评本药

“

此芳香化秽浊 而 利诸窍
,

咸寒保肾水而努乙体
,

苦寒通火腑而泻心用之

方也
。 ”

余之经验
,

本品非但能治疗温病邪人心

包导致的神志失常
,

诸如癫
、

狂
、

惊
、

痛等
,

酌情使用
,

均有良效
。

(蒋远征整理 )

误服强碱致食管损伤性狭窄 1例治验

河 南 中 医 学 院 李振华 主治

河南省商丘市人民医院 时全志 整理

王 、 、 ,

女
,

26 岁
,

商丘市某厂工人
。

于 1973

年 2 月 3 日
,

误服强碱 ( 25 %氢氧化钠 ) 10 余毫升
,

遂

致吐血不止
。

经本市医院急救
,

三 日后吐血渐止
,

但

吞咽困难
,

饮面汤亦吐
,

经河南医学院作食道钡餐 X

线检查
,

发现食管中段狭窄 2
.

5 厘米
,

粘膜层消失
,

食管收缩力极差
,

并动员其作食管切除吻合术治疗
。

患者因惧怕手术
,

于 19 7 4 年 3 月 8 日转河 南中医学

院求治于中医
。

诊见胸隔疼痛
,

犹如针刺
,

饥欲得食
,

食面包面

条类吞咽梗阻
,

食入须臾即吐
,

甚则饮稀面汤亦复出
,

口千咽燥
,

渴欲饮凉
,

心烦易怒
,

溺黄
,

身体赢弱
,

肌肤干燥不润
,

脉弦细数
,

舌 质 暗 红 无 苔
。

证属肺

胃津伤
,

气血疲滞
。

拟滋阴生 津润 燥
,

顺气 活化之

法
。

辽沙参 21 克
,

麦冬 15 克
,

当归 12 克
,

生地 12

克
,

生杭芍 21 克
,

石解 15 克
,

葛根 9 克
,

丹参 18 克
,

积壳 9 克
,

丹皮 9 克
, .

天花粉 12 克
,

桃仁 9 克
,

生甘

草 6 克
。

连服五剂
,

食汤面已不复吐
,

胸痛锐减
。

后

以此方加减进退 30 余剂
,

诸证镯除
,

饮食如常
。

后嘱

以香砂养胃丸常服
。

忌进辛
、

酸等刺激性食物
。

于 1 9 7 4

年 8 月 X 线钡透食道拍片检查
,

钡剂通过顺利
,

无狭

窄现象
。

随访 10 余年墩口常
。

按
:

本病症似噎隔
。

李老识本例属肺胃津伤
,

气

血凝聚于食管
,

法当滋阴生津
,

理气化癖祛癖为旨
,

以达津生热清
,

气血活畅
,

祛瘫消痕
。

方中辽沙参滋

阴清热
,

补益肺胃
,

兼通络行血为主
。

麦冬
、

生地
、

夭花粉
、

石解
、

葛根之属均养阴之常品
,

辅佐沙参养

阴生津之力
,

令水生火熄
。

用积壳善理气机
,

上下贯

通
,

稗气结消
,

血利行
。

加当归
、

桃仁与二丹
,

取其

开破
,

察去血行
,

意在镯除食管停滞之癖
。

芍药苦酸性

凉
,

善能滋阴养血
,

退热除烦
,

借以收敛上焦之浮热
,

下行 自小便泻出
。

甘草生用一则取其清热解毒之力
,

一则甘润兼滋肺胃之阴
,

调诸药以加强全方效能
。

如

此辫治
,

有方有守
,

故获效
,


