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一
、

肺络内伤
,

咳呛咯红案

周大兄
,

男
,

30 岁
。

今夏举重伤络
,

曾经咯红
,

嗣后清晨辄有

咳呛
,

吐痰薄白
,

人冬恶寒
,

舌红苔少
,

脉象

濡弱
,

饮食起居虽如平人
,

而肺脏实已暗伤
。

肺主周身之气
,

气弱则治节失司
,

清肃无权也
。

治拟益气养肺
,

清热化痰宁络
。

乘兹冬令
,

为

订膏方
。

潞党参 1 2 0 克
,

西绵茂 1 2 0 克
,

北沙参 4 5

克
,

破麦冬 45 克
,

冬虫夏草 45 克
,

炙款冬 45

克
,

炒川贝 60 克
,

海蛤壳 (打 ) 1 50 克
,

生截

仁 90 克
,

冬瓜子 90 克
,

光杏仁 90 克
,

橘白

络 (各 ) 3 0 克
,

炒竹茹 4 5 克
,

生地炭 9 0 克
,

怀

牛膝 45 克
,

炒于术 45 克
,

怀山药 60 克
,

云

筷芬 9 0克
,

竹沥半夏 45 克
,

仙鹤草 45 克
,

大

芡实 90 克
,

苏子霜 (包 ) 90 克
,

金沸草 45 克
,

大白芍 45 克
,

川桂枝 9 克 (上二味同炒 )
,

大

红枣 12 0 克
,

白莲肉 12 0 克
。

上味浓煎两次
,

滤汁
,

去渣
,

加驴 皮胶

1 20 克 (陈酒炸化 )
,

煎熬
,

再入批把叶膏 1 80

克
,

白纹冰糖 5 00 克
,

文火收膏
,

以 滴 水 为

度
。

按
:

本例肺气虚弱
,

由于举重暗伤肺络
,

咯血就见
,

继而咳呛痰薄
,

人冬形寒
,

乃属肺

气不足
,

外卫失护之象
。

察舌质红苔黄
,

按脉

濡滑带数
,

乃为肺阴耗损
,

内蕴痰热之候
。

所

幸饮食起居如平人
,

良由中气未伤
,

脾胃功能

正常
,

气血生化之源饮赖
。

拟膏采用气阴并补

为主
,

清热化痰宁络为辅
,

兹属清补之剂
,

对

症下药
,

疗效可期
。

二
、

肺热阴盛
,

咳喘足疾案

沈世兄
,

男
,

29 岁
。

肺病左膺曾痛
,

咳嗽今稀
,

自觉行走乏力
,

四肢瘦软
,
口唇红艳

,

鼻流清涕
,

脉濡滑数
,

舌红苔净
。

肺为娇脏
,

气阴两伤
,

气弱则失其

清肃之令
,

阴耗则失其输布之职
,

肺气不足则

发咳喘
,

肺热叶焦则生痪壁
,

内经早有 定 论

也
。

益水以滋其生
,

培土以厚其本
,

清热以制

其贼
,

涤痰以清其体
,

合多方之力量
,

为治疗

之谁绳
。

膏以代煎
,

方候明正
。

西洋参 30 克 (另嫩汁
,

冲人收膏 )
,

太子参

4 5 克
,

北沙参 9 0 克 (元米炒 )
,

绵茂皮 9 0 克
,

甜冬术 60 克
,

怀山药 90 克
,

抱获神 90 克
,

冬

虫夏草 45 克
,

甜杏仁 90 克
,

川浙贝 (各 ) 45

克
,

细生地 90 克
,

大麦冬 45 克
,

冬 桑叶 45

克 (饭蒸 )
,

炒池菊 45 克
,

川百合 90 克
,

海蛤

壳 (打 ) 15 0 克
,

竹沥半夏 6 0 克
,

生芭仁 12 0

克
,

橘白络 (各 ) 45 克
,

净连翘 90 克
,

血燕根

4 5 克
,

大芡实 4 5 克
,

甜桑堪 9 0 克
,

川石解 9 0

克
,

炙款冬 45 克
,

怀牛膝 90 克
。

上味浓煎两次
,

滤汁
,

去渣
,

加驴皮 胶

18 0克 (陈酒炸化 )
,

煎熬
,

再人批把叶膏 2 40 克
,

白纹冰糖 18 0克
,

文火收膏
,

以滴水为度
。

按
:

肺为娇脏
,

位居上焦
,

内经所谓
: “

肺

热叶焦发为痪壁
” 。

患者素有肺病
,

咳嗽胸痛
,

口唇红赤
,

下肢痰软
,

行走乏 力
,

舌红苔净
,

脉濡滑数
,

乃为肺热久羁
,

耗伤气阴
,

虚中夹

实之候
。

拟方滋肾育阴以清肺
,

调脾益气以化

痰
,

使脾肾得补
,

肺脏受益
,

气阴来复
,

痰化

热清
,

咳喘 自平
,

体质 日见增强
。

冬虫夏草功

能补肺益肾
,

止血化痰
,

血燕根功能养肺阴
,

止咳嗽
,

均为调治虚损劳察之 良药
。

三
、

肺肾交亏
,

干咳遗泄案

唐先生
,

男
,

48 岁
。

平 日干咳
,

晨起有痰
,

人夏辄病滞下
,

劳

动后头晕腰痰
,

间有遗泄
,

舌红苔黄
,

脉来濡
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细而滑
,

肺气肾阴交亏于上下
,

脾湿胃热互郁

于中宫
。

治拟滋养
,

佐以清化
,

合标本而兼调
。

乘闭藏以进补
,

膏以代煎
,

方候明正
。

上党参 90 克
,

西绵茂 90 克
,

北 沙 参 45

克 (元米炒 )
,

破麦冬 60 克
,

甜杏仁 (去皮尖 )

9 0 克
,

炙款冬 4 5 克
,

Jl l百合 6 0 克
,

宋半夏 4 5

克
,

怀山药 60 克
,

野于术 45 克
,

云 获 芬 90

克
,

炙黑草 15 克
,

炒 熟地 90 克 (砂仁 24 克

拌 )
,

山芡肉 60 克
,

甘构祀 60 克
,

熟女贞 90

克
,

炒杜仲 90 克
,

炒断肉 90 克
,

怀 牛 膝 90

克 (盐水炒 )
,

稽豆衣 45 克
,

渔白羡菜 (各 )

9 0克
,

江积壳 45 克 (扶炒 )
,

新会皮 45 克
,

着香梗 4 5 克
,

核桃肉 12 0 克
,

大红枣 1 20 克
。

上味浓煎两次
,

滤 汁
,

去渣
,

加驴皮胶

12 。 克
、

霞 天胶 1 20 克 (上胶陈酒炸化 )
,

煎

熬
,

再人 白纹冰糖 5 00 克
,

文火收膏
,

以滴水

为度
。

按
:

患者肺肾不足
,

气阴两虚之体
,

证见

千咳晨起多痰
,

头晕腰痰遗泄
;
今 夏 患 滞下

症
,

舌红苔黄
,

脉 濡细滑
,

脾 胃湿热互蕴之

象
。

方用参麦六味加减
,

补益肺肾为主
; 用二

陈加甜杏
、

款冬
、

百合诸药清化痰热为辅
; 再

用黄茂
、

于术
、

砂仁
、

瞿香梗
、

积壳之属益气

调脾化湿
;
佐用女贞

、

牛膝
、

淹白孜藐等品滋

肾育阴平肝
,

标本同治
,

疗效更著
。

四
、

脾虚胃实
,

院痛纳滞案

傅小姐
,

女
,

17 岁
。

腰为肾府而带脉绕之
,

带脉属脾
,

脾弱不

运
,

湿浊流注
,

失其引掣之力
,

则为痰痛
,

金

匾治肾着症均用太阴之药
,

其一例也
。

脾胃相

为表里
,

脾虚则胃气奎滞
,

中宫不畅
,

则为院

痞作痛
,

纳谷艰化
,

内经所谓脾病不能为胃行

其津液者是也
。

体本阴虚
,

阴虚者阳必伤
,

故

滋阴又当扶阳
。

今拟脾肾双调
,

肝胃同治
,

以

膏代煎
,

缓缓图治
。

潞党参 90 克
,

清炙茂 90 克
,

炒熟地 12 。

克 (砂仁 24 克拌 )
,

山英肉 45 克
,

怀 山药 60

克
,

云获芬 90 克
,

全当归 90 克
,

炒 白术 60

克
,

锻石决明 1 20 克
,

白羡袭 90 克
,

甘 构祀

4 5 克
,

渔沙苑 9 0克
,

仙半夏 6 0 克
,

大 白芍

6 。克 (酒炒 )
,

炙鸡金 90 克
,

广陈皮 4 5 克
,

炒泽泻 60 克
,

炒积壳 45 克
,

黄郁金 45 克
,

炒

竹茹 4 5 克
,

桑寄生 9 0 克
,

炒杜仲 9 0 克
,

炒川

断 90 克
,

核桃肉 1 20 克
。

上味浓煎两次
,

滤汁
,

去渣
,

加 驴皮胶

12 0 克
、

龟 板胶 1 2 0 克 (上胶陈 i两炸化 )
,

煎

熬
,

再入白纹冰糖 2 40 克
,

文火收膏
,

以滴水

为度
。

按
:

脾胃位居中焦
,

相为表里
。

今脾
`

(虚

弱
,

湿浊内阻
,

胃气奎滞
,

通畅不利
,

证见脱

痞作痛
,

食纳难化
,

并有腰部痰痛
。

方药采用

脾肾双调
,

肝胃同治
,

佐以消导之品
,

使两天

充实
,

气血旺盛
,

奇经得养
,

月事以时 下
,

身

体自可转弱为强
。

五
、

脾肾不足
,

尿频脱肛案

葛先生
,

男
,

57 岁
。

肾为先天水火之窟
,

内经称作强之官
,

难

经譬诸守邪之神
。

今腰痊肢冷
,

肩背觉重
,

精

神恍惚
,

频有尿意
,

畏寒怕凤
,

脉象细弱
,

真

阴真阳并见衰惫矣
。

火不生土
,

则中气虚而劳

顿脱肛
; 水不涵木

,

贝lj肝阳升而多梦头痛
。

滋

肾柔肝
,

益气调脾
,

乘兹冬令
,

为制膏方
,

即

候明正
。

上党参 90 克
,

清炙茂 90 克
,

野 于术 45

克
,

怀 山药 60 克
,

云获芬 90 克
,

炒枣仁 90

克
,

远志肉 30 克 (水炙 )
,

川桂枝 9 克
,

大白

芍 45 克 (上二味同炒 )
,

桑寄生 90 克
.

黑芝麻

9 0 克
,

川断肉 9 0 克
,

炒熟地 1 2 0克 (砂仁 2 4 克

拌 )
,

山英肉 45 克
,

甘拘祀 60 克
,

女贞子 90

克
,

夜交藤 朽 克
,

金毛狗脊 60 克 (炙 )
,

炒

杜仲 9 0 克
,

补骨脂 4 5 克
,

北五味 9 克
,

新 会

皮 45 克
,

丝瓜络 45 克
,

大芡实 90 克
,

龙眼 肉

1 2 0 克
,

核桃肉 1 2 0 克
。

上味浓煎两次
,

滤 汁
,

去渣
,

加驴皮胶

1 2 0 克
、

龟板胶 12 0 克 (上胶 I冻酒炸化 )
,

煎

熬
,

再人 白纹冰糖 5 00 克
,

文火收膏
,

以滴水

为度
。

按
:

肾阴内亏
,

肝阳上扰
,

则见头痛寐梦
,

小漫频仍
,

腰痰背重之象
;
肾阳不足

,

脾气亦

虚
,

乃有劳
l

须脱肛
,

形寒肢冷
,

脉细弱之证
. ,

....叮卜l
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患者体璐
,

阴阳并衰
,

拟滋肾柔肝
,

水可涵木
,

益阳调脾
,

火能生土
,

脾肾得补
,

阴阳均调
,

临床症状改善
,

体质可望增强
。

六
、

肾成阳亢
,

类中晕厥案

周先生
,

男
,

60 岁
。

内经云
: “

诸风掉眩
,

皆属于肝
” 。

释之者

日
:

风气通子肝
,

凡外风之乘袭
,

无不消息相

应
,

此一说也
。

肝藏血
,

血虚生风
,

其病之动态

与外风相近故属之
,

此又一说也
。

夫外来之风

属实
,

因而掉眩仆厥者悬为真中
,
内生之风属

虚
,

因而掉眩仆厥者是为类中
。

内 经 未 言盛

衰
,

而源流不可不辨也
。

尊恙骤然眩晕不能顾

视
,

心悸足冷
,

泛漾纳减
,

脉沉濡迟
,

乃肝肾

并亏
,

厥阳上逆
,

脾胃受制
,

清空受蒙
,

审属

内风
,

由于平日烦劳太过
,

世称脑贫血
,

慢性

中风即其候也
。

既属虚
,

即宜补
,

既属肝肾
,

即宜填实下焦
,

乘兹冬令
,

为拟裔方
,

减小其

剂
,

请先试尝
。

别直参 15 克 (另煎汁
,

冲入收膏 )
,

制首

乌 4 5 克
,

白归身 45 克
,

大白芍 45 克
,

左牡砺

12 0 克
,

缎磁石 60 克
,

辰获神 60 克
,

熟女贞

45 克
,

炒枣仁 4 5 克
,

大熟地 即 克
,

上猫桂 3

克 (上二味同柞 )
,

山英 肉 45 克
,

甘 拘祀 4 6

克
,

蛤娇肉 45 克
,

怀牛膝 60 克
,

宋半夏 45

克
,

新会皮 30 克 (盐水炒 )
,

渡白袭袭 (各 )

4 5 克
,

黑芝麻 60 克
,

龙眼肉 60 克
.

上味浓煎两次
,

谑汁
,

去渣
,

加驴皮胶

12 。克
、

龟板胶 60 克 (上胶陈酒洋化 )
,

煎熬
,

再入白纹冰糖 2 50 克
,

文火收膏
,

以滴水为度
。

按
:

患者突然眩晕不能顾视
,

并见心悸足

冷
,

泛漾纳减
,

脉沉濡迟等症
,

秦师诊断为内

风
,

拟膏从填补下焦立法
,

方药较简
,

剂量亦

轻
,

症属调理
,

奏效较缓
。

既防病情多变
,

不

宜重剂滋补
,

但从症情分析
,

似可稍加天麻
、

钩藤平肝熄风
,

砂仁
、

焦曲理气和胃之品
,

方

取天麻钩藤饮
、

磁朱丸之意
,

无碍本案立法之

旨
,

有助平肝和胃作用
。

七
、

肾应湿热
,

眼痛澳浊案

宋大兄
,

男
,

44 岁
。

每入夏令
,

蚀症辄发
,

小 演刺 痛已经兰

载
,

不附劳作
,

头晕腰疼
,

迩增足肿
,

脉象细

滑
,

肾阴先亏于下
,

作 强失职
,

湿 热又奎于

中
,

泌别不利
,

症 属 虚实并见
,

治宜补泻兼

施
,

益肾强腰
,

理湿化浊
。

乘兹冬令
,

为制膏

方
,

即候明正
。

上党参 90 克
,

绵 茂皮 90 克
,

野于术 45

克
,

怀山药 90 克
,

云获芬 1即 克
,

炒泽泻 90

克
,

粉草解 45 克
,

土获芬 1 50 克
,

炒黄柏 45

克
,

汉防己 60 克
,

晚 蚕 沙 90 克
,

生草梢 30

克
,

五加皮 45 克
,

焦芭仁 1即 克
,

桑格子 90

克
,

炒熟地 1 2 0 克 (砂仁 2 4 克拌 )
,

山英肉 6 0

克
,

女贞子 90 克
,

炒 杜 仲 90 克
,

川断肉 90

克
,

怀牛膝 90 克
,

槽豆衣 4 5 克
,

锻牡砺 150 克
,

新会皮 4 5 克
,

火麻仁 90 克
,

黑芝麻 (包 ) 90

克
,

核桃肉 1 2 0克
,

白果肉 (打 ) 1 2 0 克
。

上味浓煎两次
,

滤汁
,

去渣
,

加驴皮胶

12 0 克
、

龟板胶 120 克 (上胶陈酒佯化 )
,

煎熬
,

再人白纹冰糖 的。 克
,

文火收膏
,

以滴水为度
。

按
:

淋出溺窍
,

蚀出精窍
,

同门异路
,

分

别宜详
。

患者浊症三年
,

逢夏辄发
,

并见小澳

刺痛
,

头晕腰痛
,

比增两足肿胀
,

脉象细滑
,

良由肾阴久亏
,

湿热内蕴
,

膀胧气化失司
,

君

相之火下迫
,

乃属虚中夹实之候
。

治宜滋肾育

阴以泻火
,

调脾理气以导湿
,

法取补泻兼施
,

通涩并用
。

方中如能再加生地
、

知母
、

木通
、

竹叶诸药
,

取知柏地黄合导赤之意
,

既可符合

病机
,

增强药力
,

功效更为显著
。
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要报道中成药制剂
、

质最分析
、

药理
、

临床
、

设备及

中药饮片炮制等方面的国内外科研成果
。
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是从事中成药生产
、
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