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(总 902 ) 中 医 杂 志
.

高血压动脉硬化眼底出血症 1例治验

路志正主治 徐立远
.

整理

余临床四十余年
,

虽以内 科 为 主
,

然对
《
审视瑶函

》 、 《
银海精微

》
等眼科书籍

,

亦常涉

猎研索
。

凡遇 目疾
,

除按五轮八廓辨治外
,

恒

从内科角度论治
,

偶可收到事半功倍之效
。

现

举一例
,

以窥一斑
。

曾治一女性患者
,

48 岁
,

已婚
。

患高血压

十余年
,

血压常波动在 1 5 0~ 1 7 0八 2 0~ 1 1 0 毫

米汞柱之间
,

察性刚直而急躁
。

1 9 6 9 年 7 月
,

因高血压
,

头晕
,

头胀
,

恶心
,

左眼突然失明

而住 x x 医院
,

诊为
:

左眼底颖下分支静脉阻

塞
,

水肿
,

出血
,

治疗三个月而愈
。

出院后血

压仍时有升高
,

头胀而晕
; 1 9 80 年初

,

始 感

头晕目涩
,

疲乏思睡
,

午后潮热
,

腰痪腿软
,

步履不稳
; 月经虽能按期而至

,

但量少色淡
。

19 83 年 7 月 3 日
,

正值经行之时
,

左眼 突然

视物不明
,

昏渺
,

朦眯不清
,

肢体拘急
,

经水

亦随之而闭
,
兼有咳嗽气急

,

胸闷憋气
,

咳吐

大量白粘痰
。

遂由家人护送
x x 医 院 住 院 治

疗
,

确诊为
:

高血压
,

左眼底 视网 膜 动 脉硬

化
、

玻璃体积血
。

住院 4 月余
,

症情 时 轻 时

重
。

经水虽闭
,

但每值经期前后
,

则眼底出血

一次
,

且已形成周期性规律
。

发后视力减退加

重
,

终于 n 月 28 日失明
,

而 自 动出 院
。

于

1 9 8 4 年 3 月 1 2 日延余诊治
。

症见头晕耳鸣
,

两目干涩
,

夜寐多梦
,

心

悸健忘
,

烦躁易怒
,

兼有咳嗽 气 急
,

胸 闷憋

气
,

痰多而稠
,

黄白相间
,

夜间尤甚
,

口干苦

而不欲饮
,

纳少院闷
,

便秘瘦黄
。

观其人
,

形

体消瘦
,

两颧浮红
,

精神委靡
,

惊恐不安
;
舌

体瘦
,

边有齿痕
,

质红略绛
,

苔薄黄少津
;
脉

弦细小数
,

沉取无力
,
前医多以清肝泻火

,

凉

血止血和补益心脾
,

养血止血
,

宁心安神等法

为洽
。

综观脉症
,

四诊合参
,

审证论因
,

证属水

亏火炽
,

痰火上奎
,

虚实夹杂之候
。

治宜滋水

降火
,

清金化痰
,

标本同治之法
。

药用
:

冬桑

叶 9 克
,

炙批把叶 12 克
,

川贝母 10 克
,

构祀

子 10 克
,

黛蛤散 (布包 ) 9 克
,

北沙 参 15 克
,

白芍药 巧 克
,

制首乌 12 克
,

苏子霜 9 克
,

熟

地炭 10 克
,

旱莲草 12 克
,

大小蓟各 12 克
,

黄

琴 9 克
。

水煎服
,

每 日一剂
。

3 月 2 8 日再诊
,

前药已进 12 剂
,

头晕耳

鸣消失
,

夜寐转安
,

咳嗽明 显 减轻
,

痰少而

粘
,

左眼视力光感明显
;
纳谷 见 增

,

大 便略

干
,

小便淡黄
,

舌红略暗
,

苔薄黄少津
,

脉弦

细略数
。

证有好转之机
,

遂去黄琴之苦寒
,

以

免过用化燥
;
苏子之辛温

,

以免伤阴
。

加三七

粉 3 克以祛疲生新
,

宣通清窍脉络
。
5 月 3 日

再诊
,

以上方进退化裁
,

迭进 20 余剂
,

诸证

悉除
。

左眼视力恢复到 1
.

0 , 唯纳谷欠馨
。

舌

质淡红
,

苔薄白
,

脉沉细而略数
。

标症已除
,

治宜缓图
,

拟健脾益肾之法
。

予参芬白术散原

方制水丸
,

每服 10 克
,

日服 3 次
。

以达 健 脾

助运
,

培土生金
,

益气血生化之源
,
予祀菊地

黄丸
,

日服二次
,

早晚空腹服
,

每次 1 丸
。

以

滋阴敛阳
,

伴水木相生
,

肝血得养
,
神水 得

旺
,

其目得明
。

1 9 8 6 年 l 月 2 日随访
,

患者 诉
:

自 1 9 8 4

年 10 月开始上班以来
,

眼底出血未再发作
,

精

力充沛
,

眠食俱佳
,

二便 自调
。

半月前
,

曾到

北京
x x 医院眼科检查

:

右眼视力 1
.

5, 左眼

视力 1
.

0 , 玻璃体混浊
,

视乳头模糊可见
。
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按
:

本例眼底周期性出血达八月余
,

与经

行蛆血颇为相似
,

年近半百
,

冲任脉衰
,

肾水

不足
,

阴虚火旺
,

故每逢经期
,

冲任之气必随

虚火上炎
,

故治疗首施标本同治之法
,

药用 白

芍药
、

制首乌等
,

滋补肾水
。

取批把清肺饮与

泻白散之意变通
,

以清金抑木
,

止咳化痰
; 用

黛蛤散清肝泻火
,

化痰散结
,

佐熟地炭
、

大小

蓟
、

三七粉等以止血
。

诸药合用
,

滋水降火
、

清金化痰
。

后拟健脾益肾之法
,

予参芬白术散
、

祀菊地黄丸以善后
,

疗效满意
。

“

解 窿 汤
”

治 疗 产 后 尿 储 留

江苏省涟水县人民医院 陈 果 然

产后发生的尿潞留
,

中医称为产后小便不利
,

一

般经热敷
、

按摩
、

针灸等治疗后
,

小便即可自解 ; 但

也有部分病例无效者
,

不得不保留导尿
,

增加产妇痛

苦
。

几年来笔者自拟
“

解窿汤
” ,

对经多种 方法治疗 3

天以上无效
、

需保留导尿的产 后尿漪 留患者 23 例进

行治疗
,

全部患者在服药后 1、 2 天内均告治愈
。

“

解窿汤
”

由绵黄茂 30 克
、

桂枝 6 克
、

炒白芍 10

克
、

当归 10 克
、

获芬 10 克
、

粉甘草 5 克
、

生姜 3 片

组成
。

本文拟结合具体病例介绍笔者在运用
“

解窿汤
”

治疗产后尿储留中的辨证遣药体会
,

请予批评指正
。

1
.

配用大黄
,

通腑浊而利气机
:

产后便秘
,

腑气

不行
,

可促使尿沸留加重
。

遇有此类患者可在
“

解窿汤
”

中加大黄以通腑气
,

腑气得通则气机自利
,

小便自可

畅解
。

本组中有 15 例加用生大黄 3、 5 克
,

大便通畅

则止后服
,

以防伤正
。

病例 1
:
王 x x ,

女
,

25 岁
。

宫缩 2 天
,

经胎吸

娩出胎儿
。

产后 5 天小便不能自解
,

亦未大便
,

面色

吮 白
,

汗多
,

饮食很差
,

患胆囊炎有年
,

脉虚弦
,

舌

苔薄
。

产后阳气损伤
,

传导乏力
,

糟粕不能下行
。

拟

方
:

黄茂 30 克
,

桂枝 10 克
,

白芍 12 克
,

获芬 15 克
,

生姜 3 片
,

良姜 5 克
,

甘草 5 克
,

生 大黄 3 克 (后

下 )
,

篇蓄 巧 克
。

服药一剂
,

大便得解
,

小便亦自利
。

病例 2
:

刘 x x ,

女
,

25 岁
。

胎吸失败
,

上产钳

娩出胎儿
,

产后 3 天
,

小便不能自解
。

饮食尚可
,

口

干渴
,

小腹胀急
,

大便 秘结
,

舌 质红
。

产 后阴 血亏

虚
,

肠道失其濡润
,

致大便秘结不通
。

拟方
:

桂枝 6

克
,

黄茂 30 克
,

白芍 10 克
,

当归 10 克
,

生 军 3 克

(后下 )
,

瓜萎仁 12 克
,

石解 10 克
,

生地 15 克
,

甘草

5 克
。

服药二剂
,

大便通利
,

小便畅解
,

口渴亦 明显

好转
。

2
.

重用桂枝
,

温阳散寒除瘾闭
:

尿滋留 产 妇常

有食欲不振
、

腹中肠鸣
、

脐下悸动或腹中有气攻窜
、

大便或秘或塘以及汗出多等表现
。

笔者遇此类患者
,

仿仲景桂枝加桂汤重用桂枝
,

每获显效
。

本组中有 13

例
,

桂枝一般用 10 克
,

一例重用至 20 克
,

效 如 俘

鼓
。

病例 3 : 张 x x ,

女
,

20 岁
。

产后 11 天
,

小便一

直不通
,

小腹胀痛
,

浑身汗出
,

饮食很差
,

腹中肠鸣
,

大便干如羊粪
,

脉虚弦
,

舌苔薄 腻
。

拟方
:
黄茂 30

克
,

桂枝 15 克
,

生大黄 5 克 (后下 )
,

白芍 10 克
,

获

芬 10 克
,

当归 10 克
,

积实 10 克
,

甘草 5 克
。

一剂后

大便畅通
,

能解出小便
,

但滴沥不畅
,

原方去生军
,

桂枝改为 20 克
。

又服一剂
,

小便得解
,

大汗亦 LL
。

3
.

配用良姜
,

温中散寒助气化
:

产妇分娩后
,

因

产时阳气耗伤
,

除膀胧气化无力外
,

脾阳常可失共运

化功能
,

出现食欲不振
、

消化不良
、

胃院隐痛
、

大便

软塘
、

舌质淡等 症状
,

此乃 中阳不振
,

气化无力表

现
,

宜加温中散寒之品
,

振奋中阳以助膀胧气化
。

伴

形寒肢冷腰皮者可加附片
。

病例 4 : 唐 x x ,

女
,

20 岁
。

经胎 吸娩出 婴儿

后
,

小便不能自解 已 5 天
。

浑身 汗出 如雨
,

面色耽

白
,

食欲不振
,

大便软塘
,

脉虚弦
,

舌质淡
。

拟方
:

桂枝 6 克
,

白芍 10 克
,

黄茂 30 克
,

获芬 15 克
,

良

姜 5 克
,

当归 10 克
,

甘草 5 克
,

惹仁 30 克
。

服药一

剂
,

小便即通
。

4
.

配用黄柏
,

苦寒解热以 通闭
:
有些尿瘾闭产

妇除有气血虚弱症状外
,

尚可见有发热
、

恶露腥臭
、

小腹胀急等表现
,

治宜标本兼顾
,

以
“

解瘾汤
”

温阳益

气
,

加黄柏等清利下焦湿热
。

病例 5 : 何 x x ,

女
,
2 4 岁

。

用产钳拉出一巨大

死胎已 1 周
,

产后小便不能 自解
,

食欲 差
,

小 腹胀

急
,

恶露腥臭
,

大便千
,

体温 38 ℃左右
,

舌苔薄腻
,

脉细数
。

拟方
:

黄茂 30 克
,

桂枝 10 克
,

炒白芍 10 克
,

金银花 10 克
,

炒黄柏 10 克
,

连翘 10 克
,

红藤 15 克
,

生大黄 s 克 (后下 )
,

当归 1 0 克
,

Jl!芍 1 0 克
,

麦芽 5 0

克
,

甘草 5 克
。

服药二剂
,

小便自解
,

发热亦退
。


