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《伤寒论集注
》 注重气化学说

清代张志聪在
《
伤寒论集注

》
中十分注重用五运六

气的气化学说来解析
。

他认为
“
学者当于 大论中五运

六气求之
，

伤寒大义思过半矣
” 。
现 析其主要内容有

二二吕

一
、

开阖枢
�

开阖枢是气化学说的一种理论
。

张

氏用它说明六经生理
、

病理
。

从生理 言
�

太 阳 经 主

开
，
阳明经主�’� ，

少阳经主枢
，
太阴经主开

，
少阴经

主枢
，
厥阴经主阖

。

六经病证即是开阖枢功能失调而

成
。

如 ��� 条
“
伤寒八九 日

，
下之

，
胸满 烦惊

，
小便

不利
，
谙语

，

一身尽重
，
不可转侧者

，

柴胡加龙骨牡

砺汤主之
。 ”
张氏从少阳枢机注疏

，
尝日

� “
此言 少阳

枢折于内
，
不能出人者

，
须启生阳之气以达之

。

伤寒

�、九日 ，
当阳明

、

少阳主气之期
，
只藉少阳之枢转以

外出
，
若下之则枢转有乘

，
开阖不得

。 ”
由此可见

，
张

氏是用枢机之说解析了三方面的内容
�

�一� 日期
�

按六气的客主加临说推算
，

伤寒八九 日
，
乃是阳明

、

少阳主气之时
，
假若有病可从少阳经枢转外出

。

�二�

误治
�

伤寒八九日时误用下法
，

是破坏少 阳 枢 转之

能
，
以致开阖不得而下利

。

�三� 方药
�

柴胡加龙骨

牡垢汤是启少阳之生气
，
恢复枢转之功而收效

。

二
、

标本中气
�

标本中气是气化学说的重要组成

部分
，
张氏用此规律解析六经的治法

。

如阳明经
，
因

《
素向

·

六微旨大论
》
载

“
阳明在上

，
燥 气 治之

，

中见

太阴
” ，
故阳明经不从标本

，

从乎中气
，
中气者燥也

。

张氏用此作为阳明经之主要 治 则
。

尝日
� “
阳明者

，

火燥热之气也
，

夭有此阳 明之气
，

人 亦有 此阳明之

气
，
经云阳明之上

，
燥气治之

。 ”

三
、

升降
�

升降是六经气化的主要形式
，
张氏用

此解析六经之关系
。

如太阳象天而主升
，
阳明属地而

主阖
，
太阳经气施布

，
阳明经气蒸腾

，
全赖于少阳经

的升降作用
，
所以该书用升降气化之说来解析少阳经

的主方—小柴胡汤
。

尝日
， “
失柴胡汤证 乃太 阳之

气逆于中土……柴胡汤原非发汗之剂
，

而日却复发热

汗出者
，
谓地气上升

，
天气四布而自能为雨为去也

” 。

张氏在
《
伤寒论集注

》
中运用

、

发展了气化学说
，

这种理论与实践相结合的研究法
，
值得后世效法

。

浙江省嘉兴市王店医院 沈敏南

博苍子小识

博落子一词见《伤寒论
》
卷七辨阴阳易差后劳复病

脉证并治第十四
� “
大病差后劳复者

，
积实 扼 子豉汤

主之……若有宿食者
、

内大黄如博养子大五六枚
，

服

之愈
。 ”
又卷三辨太阳病脉证 并 治 第 六

� “
伤寒八九

日
· · · · ·

一身尽重
，
不可转侧者

，
柴胡加龙骨壮崛汤主

之……内大黄切如葬子
。 ”
�外台

、

成本作博莽子�
。

又

卷十及
“

桂林本
”
亦见此说

。

博蓦子究系何物� 有人释作围棋子
，
亦 有 释 作

“

种子
” “
果实

”
之属

。 《
千金方

》
卷二十七服松脂方谨云

�

“
博葬子长二寸

、

方一寸
” ，
亦使人不得其详

。

考博
，

《康熙字典
》 弓�

《
玉篇

》 云
� “
博乃簿之 讹 字

。 ” 《
说文段

注
》 � “

薄
，
古戏

。

今不得其实
。 ”
据近年河南南阳

、

新

野
、

唐河等地出土的汉画像石中
，
发现不 少 刻有

“
投

著行棋
”
的对博图像

。

新野等地出土的汉画 像 砖也印

有对博图像
。

此外
，
在浙江

、

湖南
、

河南等地尚有六

博铜镜发现
。
可知博戏乃古人的一项娱乐活动

。

《
史记

·

殷本纪
》 � “

帝武乙无道为但人 谓 之天神

与之博令人为行天 神不 胜乃 谬 辱 之
。 ” 《 列 子

、
说符

篇
》 � “

设乐陈酒
，
击博楼上

” 。 《 战国策
·

齐策
》 � “

临

描富甚而实
，
其民无不吹竿瑟鼓……陆博踉 �同踏�

跪者
” 。

知商周之时已有此戏
。

而秦汉 之季
，
上至天

子
、

下至百姓 无 不 以此作乐
。 《 风俗通

·

正失
》
载

�

“

武帝与仙人对博
，
蓦没石中

” 。 《
太平御览

》 引
《
娄春秋

旧事
》 � “

倪宽为汉司农卿
，
与太 子 �汉昭帝� 博

” 。

《
史记

·

滑稽列传
》 � “

若乃州间之会
，
男女杂坐

，
行酒

稽留
。

六博投壶
，
相为引曹

，
握手无罚

，
目胎不禁

” 。

在制度上
，
西汉朝廷还专设博侍诏官

，
民间有人以博

戏为职业
，
并出现了博戏专著

《 大博经
》 。
汉魏时期

，

沉缅于博戏的行乐者甚至到了废寝忘食的程度
。
据《 魏

志 ‘ 韦暇传》 载
� “
今世之人

，
多不务经术

，

好玩博奕
，

废弃事业
，
忘寝与食

，
穷目尽明

，
继以脂烛

” 。

不难看

出
，

仲景大论喻切大黄如博蒸子状
，

在当时社会是家

喻户晓
，
无人不知

。
隋唐以后

，
由于博戏的演变与失

传
，
旧时博具也随之成谜

。

����年
，
湖北江陵凤凰山八号西汉墓出土的骨制

博棋子为 �
�

��� �
�

�“ �
�

�匣米长方体
。

同年发掘的糊

南马王堆 �号墓
，
出土的大象牙博棋子 �

�

�� �
�

�� �
�

�
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中 医 袭宣
�

厘米
，

共十二城
，
黑白各六， 小象牙博棋子 �

�

�� �
�

�

� �度米
，

二十顺
。
因大博棋子质优价昂

，

非王公侯府

莫属
，
寻常之家焉能置备� 伸景所云必通常之品

。

故

舍大取小
，
取骨制及小象牙博棋子体积换算 �切大黄

成 �
�

�火 �
�

�� �
�

� 厘米及 �
�

�、 �
�

�� �厘米各五六枚

测定�
，

结果知仲景谓
“
内大黄如博荟子 五六枚

”
的剂

最
，

相当于现在 ����� 克生品
，

恰在《
中华人民共和

国药典
》
标准盆 ���� 克范围之内

。

由于大黄质地不

一
，
比重稍有差异

，

上述测定也不尽准确
，
然藉此已

可墓本体会该条文的大黄剂量标准
。

河南省南阳地区中医研究所 秦恩甲

潜阳之外
，
又用肉桂引火归原

。

以上举了一些加减古方的医案
。

当然
，

本文并不

主张凡是应用古方都要有所加减
。

事实上
，

一个优秀

的古方
，
它的药物配伍和用量比例

，
非常严密

，
只要

善于据证选方
，

在方与证 合 的 条 件下
，
如果照用原

方
，

疗效会更好
。
只有在古方与今病不尽相合之时

，

或在应用古方后病情已有变化时
，
加减或变换古方

，

才是必要的
。

宁夏银川市第一人民医院 董平

随证加减古方的范例

中医临症应用古方的机会极多
，
但古方与今病常

有不尽相合之处
，
这就要在古方的应用中密切观察病

情的变化
，
随时注意是否需要加减变换方药

，

使其切

中病情
，

收到理想的效果
。

怎样加减古方才能达到上

述目的呢�在这方面
，
很多前贤在需要加减或变换古

方的时候
，
巧于化裁

，

为我们树立了良好的范例
。

现举
《
未刻本叶氏医案

》
中的几则医案为例

。

叶夭

上治一例客邪发热作咳
，
用桂枝汤解肌和营卫

，
又因

其脉细小无力
，
有气阴不足现象

，
故加玉竹

，
能祛客

热
，
扶正气

。

一例寒热咳嗽
，
左脉弦数

，
邪在少阳

，

当用小柴胡扬和解
，
因其院闷

，
故用此汤时去人参

，

以免滞邪之弊
。

一例咳嗽脉小背冷
，
卫阳不足

，
肺气

失宜
，
故用桂枝汤去助阴的芍药 以 扶 阳

，
加 杏仁宜

肺
，
米仁止咳

。

一例久嗽脉数
，
用肺药不应

，
及一例

阴亏内热
，
咳嗽咽干

，

有肺肾阴虚内热现象
，
故均用

人参固本丸
，
金水同治

，
又均以润肺益阴的沙参代替

原方的人参
，

就更加灵活而切合病情了
。

叶天士善于

使用古方
，
更巧于化裁

，

由此可见一斑
。

《
柳选四家医案

》
中清代名医尤在径治咳嗽上气不

用肃肺降气药
，

治小便浑浊不用分利药的几个医案
，

也都是选用古方
，

巧于化裁的
，
仅举两例如下

。

其一

是
� “
失血后

，

气从下逆上
，
足冷头热

，

病 在 下焦
，

真气不纳
。
处方用六味丸加五味

、

牛膝
、

牡砺
。 ”

其二

为
� ‘
脉寸关大而尺小

，
口干

，
上气不下

，

足冷不温
。

此阳气不潜
，
当用阴中阳药治之

。

处方用六味丸加牛

膝
、

车前
、

五味
、

肉桂
。 ”

这两例都是因肾不纳气而上

气喘促
。

一例为真阴虚而阳浮于上
，
以致足冷头热而

气逆
，
故用六味地黄丸加牛膝补真阴

，
复加五味子

、

牡蝎潜阳纳气
。

一例寸关脉大而尺 脉则小
，

阳 越 于

上
，

较前一例为重
，
如果只是补阴潜阳

，

就嫌力量不

够
，
故除了用六味地黄丸加牛膝

、

车前
、

五味子补阴

“
托化

”
赏析

‘
托化

”
之法

，
偶见于名家医案

，
多针对正虚邪实

之复杂证情
。

兹择案赏析
，
以探借鉴之径

。

一
、

痢疾 �选自
《
增评柳选四家医案

》
第 ��� 页�

�

腹痛下痢
，
昼夜无度

，
汗冷肢冷

，
脉细舌白

。

暑热夹

滞互结
，
病经五 日不减

，

嗜酒中虚之体
，
邪不能化热

外达
，
而见多汗伤阳

，

多痢伤阴之险
。

凡里急后重者

宜通
，
口燥烦躁澳秘者

，
又当淡渗

。

此中阳先馁
，

不

能托化
，
邪滞未动

，

虚波已至
，

诚属棘手
。

姑拟温清

并进…… 。

制附子五分��
�

�克�
，
厚朴 七 分 ��

�

�克�
，

桂木五分 ��
�

�克�
，

霍梗一钱五分 ��
�

�克�
，

建曲一

钱五分 ��
�

�克�
，
赤芬三 钱 ��克�

，
木香三分��

�

�

克�
，
姜渣三分 ��

�

�克�
，
酒炒黄连五分 ��

�

�克�
。

二
、

劳淋 �选自
《
傅宗翰医术集锦

》
第 ��� 页�

�

确

诊为慢性前列腺炎
，

选用中西药物治 疗圈效
。

平时稍

劳即发
。

近两周 日渐加重
。

瘦次频数
，
淋漓不爽

，
尿

或腹痛胀
，

或需努挣
，
或欲等少顷始能解出

，

脉沉细
，

苔薄黄
。

前列腺液检查
�

脓球及红 细 胞 少数
。
尿 检

�一�
。

综察脉症
，
此为久病气虚

，

气化不及州都
，
盖

清不升
，
浊不降

，

湿热因虚留恋不化
。

治用益气升清
，

托化湿热
。

潞党参 �� 克
，
炙黄茂 ��克

，
生炙 草各 �

克
，

升麻 �克
，

炒柴胡 �克
，
葛根 �� 克

，
覆盆子�� 克

，

益智仁 �克
，

生地 �� 克
，
凤尾 草 �� 克

，

黄柏 �克
。

何谓
“
托化

”
� 傅老曾说

� “
托者托正

，
化者化邪

， 。

可见
， “
托化

”
乃运用扶助正气的药物

，
调整脏腑功能

，

从而使病邪由气化推动排出
。

诚如案例
，
两者病情虽

殊
，
但均由于正气虚馁

，
不能托化

。 “
气 为坎中之阳

’

�见
《
中医历代医论选

》 ��� 页�
，
根于 先 天而长养于后

天
，
无气则不能化

，
如人体气机的运行变化

，

气血的输

布流注
，
脏腑的升降

、

开阖等无不赖于气化
。

运用
“
托

化
”
法

，
扶正尤需藉阳克化

、

斡旋中气
，

祛 邪务 使邪

有出路
。

中医外科早有
“
托法

” ，

其异于补法者
，
即运

用补益药物旨在扶正托毒
，
以免邪毒内陷

。 “
托化

”
之

法
，
正虚邪实者可用之

，
邪实而正未虚者亦可用之

。

《
著名中医张简斋证治杂病经验

》
�见

《
上海 中医 药 杂


