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论 王 旭 高 医 案 特 色

上海中医学院 茅 晓

清代名医主旭高氏
,

素以治肝三十法称誉医林
,

其临证医案分别辑入 《柳选四家医案
》
及

《
清代 名 医医

案精华 》 中
。

观其论证遣方
、

议病用药
,

颇有独开新境

之感
,

试作初步探析如下
。

为方博达谙各家

熟谙历代名家之长
,

博采众方
、

化裁与之
,

氏医案的一大特色
。

除仲景方外
,

历代名家
,

、

王寿
、

许叔微
、

陈无择
、

张洁古
、

张从正
、

是王

如胡道

李东

学本
《
内经 》宗仲景

、

张介宾
、

秦之祯
、

叶天士
、

喻嘉言等众多论治方

洽垣

王旭高氏学本《 内经 》 ,

尤得仲景心传
,

善用经方

治病
。

如
:

一人心境沉闷
,

意愿不遂
,

近因患疟
,

又

多饮烧酒之后
,

如醉如狂
,

语言妄乱
,

伴小水短赤
、

大便不通
、

渴欲饮冷二 日
。

王诊其脉
“

小弦滑沉
、

舌苔

薄白
” “ , ,

乃 曰
“

疟必有痰
,

酒能助火
,

痰火内扰
,

神

明不安
” ,

证属少阳
、

阳明同病
,

并已连及厥阴
,

弥漫

心包
,

仿仲景柴胡加龙骨牡砺汤
,

以柴胡
、

黄琴
、

半

夏
、

获冬
、

龙骨
、

牡砺
、

曹蒲
、

大黄
、

竹沥
、

姜汁
、

铅丹
、

甘草等组方为治
。

按仲景此方
,

原治
“

伤寒八
、

九 日
,

下之
,

胸满
、

烦惊
、

小便不利
、

澹语
、

一身尽

重
,

不可转侧者
”
:(t 07 条 )

。

王氏则用于少阳
、

阳明 同

病并及厥阴之证
,

于原方中去桂枝之辛散
,

参
、

枣之

补中
,

以调少阳之枢机
,

又除阳明之 实 热
。

此 方 铅

丹
、

龙牡之品
,

镇摄心神
,

尤为要药
,

增入竹沥
、

曹

蒲
,

专以化痰开窍
; ,

可谓
“

平日有真学
,

临时有巧思
” 。

王氏在治肝法上屡有创获
,

其治肝病案亦远法仲

景
。

如治
“

内风
”

一案 (z)
,

其人病后心中嘈热
,

胸前跳

跃
,

继而气攻背脊
,

如火之灼
,

或大或小
、

或长或短
,

皆在经络脊脉之中
。

旭高阐其病机谓
: “

肝为风藏而主

筋
,

心为火藏而主脉
,

心包络与三焦相为表里
,

俱藏

相火
,

心包主里
,

三焦统领一身之络… … 良由病后络

脉空虚
,

相火内风
,

走窜入络
” ,

故施治之法
, “

非清

不足以熄火
,

非镇不足以定风
” , “

络脉空虚
,

使非堵

截其空隙之处
,

又恐风火去而复入
” ,

故采用清火
、

熄

风
、

填窍三法并举
,

仿仲景
“

风引汤
”

法
,

药用 寒水 石
、

紫石英
、

龙骨
、

牡蚜
、

滑石
、

生石膏
、

赤石脂
、

大黄
、

甘草等
,

镇心
、

清热
、

熄风
,

并加大生地
、

羚羊角
、

石决明等养血平肝
。

可见王氏既娴于仲景法
,

又不拘

泥于仲景方
。

药皆有采披
,

诚属
“

为方博达
,

不名一师
。 ”

一人 (a)
“

痰

火迷心
,

神呆语乱
” ,

上年夏季曾发
,

治之而愈
,

今又

复作
,

脉浮小弱
,

舌红苔薄白
,

王氏诊日
: “

盖由风入心

经
,

蕴热蒸痰所致
。

用
《
本事

》
独活汤法

” ,

以 独 活
、

防风
、

黄琴
、

山桅
、

玄参
、

石曹蒲
、

胆星
、

获芬
、

竹叶
、

鲜生地等与服
。

考许叔微
《
普济本事方

·

卷一
》
独活汤

,

乃为
“

中风肝胆筋骨诸风
”

所设
,

仅独活
、

防风
、

获芬
、

一

甘草等四药为王氏组方所取
,

盖取其意而不袭其方
。

又如治一人 (’)
“

便泄数次
,

粘腻垢污
” ,

连 日沉迷嗜卧
,

少寐则神烦
,

自觉不安
,

屡起更衣
,

倦乏不堪
。

此症

虽已经治
,

但仍便泄不止
,

苔白
,

王氏议 日 : “

拟 和

中化浊
,

仿子和甘露饮
” ,

随选野于术
、

洋参
、

赤 芬
、

泽泻
、

滑石
、

蕾香
、

鸡距子
、

葛花
、

木香
、

橘红
、

通草
、

竹茹等治其病
。

宗其法而不用其方
。

王 氏治病本于
《
内经

》 ,

故效法前贤
,

又常合经旨而

互参
。

可谓学有渊源
,

根抵扎实
。

如一人 (6) 先 受
“

冷

雨淋背
” ,

后又
“

竭力鼓林
” ,

并
“

劳碌入房
,

挟杂于中
” ,

以致身热咳嗽
,

历时四 十余 日
.

形肉消脱
,

卧床不起
,

饮食能进
,

痰气腥臭
。

旭高析其证为
“

肺先受邪
,

而复伤

其阴
” ,

乃参合
《
素问

·

痪论
》
旨义

,

自谓
“

阴虚者
,

阳必

凑之
,

肺热叶焦
,

则生痊处
” ,

并进而阐发 曰
: “

一损损

于肺
,

皮聚毛落
,

至骨疹不能起床 者 死
。 ”

着力 以 养

阴
、

散邪并投
,

方以沙参
、

紫苑
、

获冬
、

地骨皮
、

川

贝
、

玉竹
、

惹仁
,

合八仙
一

长寿丸
。

待二诊
,

患者依旧
“

卧

床不能行动
,

形肉消削
,

咳嗽痰臭
,

舌红无苔
,

脉细

而数
” ,

是皆津液消耗
,

燥火内灼之象
。

再思经论
“

治

赓独取阳明
”

句
,

原理在
“

阳明主润宗筋
,

胃为气血之

源
” ,

乃拟生胃津以供于肺
,

仿喻嘉言
“

清燥救肺汤
”
施

治
,

方由沙参
、

阿胶
、

杏仁
、

玄参
、

麻仁
、

天冬
、

麦冬
、

玉竹
、

获荃
、

桑叶
、

批把叶组成
。

所增天冬
、

玉竹等味
,
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乃为益养胃阴所设
。

药后病情获安
。

柳宝怡称王氏此

治
“

议病立方
,

深合
《
内经

》
痰论之沂

。 ” ( , ’此外
,

王旭高

仿崔行功
“

积实理中
”

法
, “

转运中阳
”

治腹痛 (t) ; 拟张

介宾金水六君同都气丸法
,

补肾纳气
、

化痰姆饮治阴

虚痰饮 , 选李东垣滋肾丸合煎剂治吐血后呢逆不止 a()
,

以及撰用荆公妙香散
“

补益心脾
”

疗惊悸 .() 等等
,

皆能

启迪后学
,

开豁思路
。

当归
、

阿胶
、

川背
、

白芍
、

建兰叶
、

大黄度虫丸 )法
。

药后诸恙悉减
。

原案邓养初评日
:

此治由苦泄
“

转方

兼滋营阴
,

故获效转捷
” “ s) 。

可谓点睛之笔
。

另有
“

小

便门
”

案“ . , , 有谓
“

前有淋浊之新 恙
,

后 有 肠红之旧

疾
,

皆由于阴虚而有湿热
” ,

王旭高乃以
“

寓育阴于利

水清热
”

法 (猪芬
、

获芬
、

阿胶
、

生地
、

槐米
、

积壳
、

六一散
、

血余炭
、

侧柏炭 ) 而取效
。

柳宝治曾按此案
:

“

两证贯串一线
,

用药自然亲切
” ` , ,) ,

亦属肯萦之言
。

相反相成见妙义

临证治病
,

寒因热用
,

热因寒用
,

宣以去奎
,

通

以行滞
,

此乃论治之常法
。

只要辨证的真
,

往往各见

其效
。

王氏治病
,

审证精细
,

颇善权变
。

其通涩兼行
,

润操并用等法
,

虽谓治出二途
,

却相反相成
,

殊有巧

思
。

如
`

痢疾门
,

载一案`” ’ ,

患者屡发喉证三五年
,

今

秋眼肿出血
,

多服凉药及西瓜等物
,

遂患下痢赤白
,

常有干券夹杂其中
.

延及百日
,

近见坚栗而痢更甚
。

王

诊之日
. “

从来肺有积热者
,

大 肠 必燥… … 夫脾受瓜

果之寒湿
,

下流大肠而为痢
,

则大肠之燥当除
。

今独

不然
,

宽若操与湿各树旗帜
,

相为特角之势
,

岂非以

脾属中土而主湿
,

大肠 属 燥金而主津
,

津亏则燥益

坚
,

脾虚则湿愈甚耶?
”

察其证当属湿燥 两伤
,

或通

成塞
,

均非所宜
,

乃施润燥兼行之法
,

选全瓜萎
、

当

归
、

木香
、

川连
、

甘草
、

升麻
、

藕
、

陈火腿足骨为方
。

操以除湿
,

湿以润燥
。

润燥二法
,

本自互立
,

今随证

通变
,

润燥并施
,

乃别辟新径
,

各奏其功
。

又如治一

人“ ` , “小便颇数
,

溺后有血丝血块
” ,

王 氏诊为
“

膀胧

有热
,

肾虚有火
,

逼冲任之血而下走前阴
”

所致
,

乃断

以通涩并举之法
,

遣用生地黄
、

阿胶
、

川连
、

赤获冬
、

龟板
、

黄柏
、

大黄炭
、

血余炭
、

车前子等
,

其中生地

黄
、

阿胶
、

血余炭
,

乃取其补涩之意 ; 赤芬
、

黄柏
、

车前子等
,

则扬其通利湿热之长
。

通涩二法
,

虽治各

一端
,

然相兼并用得宜
,

则相得益彰
,

奏效如响
。

患

者药后即血止
。

王氏对虚实夹杂之证
,

立法施治
,

精审细腻
,

其
`

离清于补
, 、 “

离补于泄
”

等法
,

堪为后学楷模
。

有一

人 ` ’ 2) 患消渴
,

服苦泄之品 (川连
、

麦冬
、

蛤壳
、

建兰

叶
、

鲜攘树根皮 ) 后
,

大便坚且难
,

化洁粪而易出
,

然脉仍数涩
,

舌红而碎 , 并见头晕
、

目眩
、

口渴消饮
、

带下
、

月事不至
。

王氏精思慧想
,

辨其证
“

属 血虚而

兼郁热
,

郁热日甚
,

脏阴日镶
”

所致
,

而
“

月 事不至
,

血 日千而火日炽
,

头眩目花
、

带下
,

皆阴虚阳亢之见

证
。 ’

认定
“

脏阴为治本之缓图
,

清郁热乃救阴之先着
” ,

以
`
窝演泄于通补之中

”
(川连

、

黄岑
、

黑山桅
、

生地
、

用药纯正取轻灵

主氏临证制方遣药
,

颇属审慎
。

他 认 为
: `
立法

但取共轻灵
,

用药先求其无过
。 , `” ’

许多案例均显示

了这一特点
。

如治一久病之人
` ’ “ , , “

去 冬常 患火升
,

交春木旺
,

肝胆阳升无制
, ”

忽发寒热
, “

头面红肿
,

延及四肢
,

掀热痒痛
。 ”

本月来
,

肿势 已减
,

四五日

前
,

偶然裸体伤凤
,

遂增咳嗽杳哑
,

痰多 口干
,

舌白
,

续发寒热
, “

胃气从此不醒
,

元气愈觉难支
。 ”

旭高辨

析此证谓
. “

风火交煽
,

痰浊复甚
,

阴津消徊
,

阳不潜

藏
。 ”

并思
:

若以
“

清火养阴
,

计非不善
.

抑恐滋则碍

脾
。

化痰扶正
,

势所必需
,

又恐燥则伤液
。 ,

乃酌古斟

今
,

取其纯正之法
,

以
《
金匠

》
百合知母地黄汤合 《 本

事方
》
神效雪羹 (北沙参

、

知母
、

鲜生地
、

蛤壳
、

海浮

石
、

蝉衣
、

豆卷
、

青果
、

海虹
、

地栗
、

百合
、

另珠粉 )
,

清热化痰而不伤脾胃
,

养液生津亦不碍痰湿
。

又治一

人 ` ’ 7 , ,

病心悸少寐
,

呕吐清水
,

咽痛
,

胶胀
,

王氏析

其证为
:

血不养心
,

胃有寒饮
,

虚火烁金
,

肝木乘中
。

此相兼为病
,

选方最难熨贴
, “

盖补益心血之药
,

多

嫌其滞 , 清降虚火之药
,

又恐其滋 , 欲除胃寒
,

虑其

温燥劫液 ; 欲平肝木
,

恐 其克伐耗气
。 ,

乃仿胡道洽

之法
,

以
“

胃为气血之乡
,

土为万物之母
,

一举而三

善备焉
” ,

乃处一方
,

取党参
、

冬术
、

云获芬
、

半夏
、

枣仁
、

扁豆
、

陈皮
、

山药
、

袜米煎汤 与 服
。

不谁平正

通达
,

且可验之临证
。

王氏认为
. “

用方最宜加谨
,

过清

恐伤脾胃
,

早滋恐恋余邪
” ` ’ . ) , 因此

,

他拟用甘凉法

平调脾胃
、

治疗疹疫 ` , ” ; 还以
“

理气 硫郁
,

法
,

药取
`

辛通而不耗液者
” ,

治肝胃气痛 ` . , ’ , 以
“

芳香宣窍
”

法

抬暑病
` 2 ` ’ ; 以

“

温运通阳
”

法治大便坚 涩 `吕勺等等
,

皆

灵活又纯正
,

深为后学所称许
。

法不拘一贵变通

证之变端百出
,

论治之法总不能以通套成法以概

其余
,

据证立法
,

勤思变通
,

乃是王旭高医案的另一

特色
。

王氏喜以复方治病
,

如一
“

内伤
,

患者 ( :.)
,

脚肺妞今
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而攻冲
,

寒热
、

大便浩
、

饮食少
、

右脉细
、

左脉弦
。

旭高则抓住
“

中虚营卫不和
” , “

肝逆攻冲
”

等病机
,

拟

翻
四君子

”

合
“

逍遥
” 、

加
“

左金
”

为治 ; 治
“

身热不扬
、

小

水不利
、

头额独热
、

合胸痞闷
、

舌苔白吠
、

底绛尖红
”

之湿遏热伏之证
`里 ` , ,

乃责其
“

气机不利
,

三焦不宣
” ,

以桅子豉汤
“

上下宜泄
” ,

鸡苏散
“

表里分消
” ,

二陈汤
`

中

以和之
” ,

以冀其三焦宜畅
。

有时王旭高又将煎剂和丸

剂结合运用
,

如治先后天不足之虚损证`艺“ ’ ,

便 以六君

子汤增损煎汤
,

又另投由熟地
、

冤丝子
、

牛膝
、

白芍
、

龟板
、

祀子
、

鹿角胶
、

英肉
、

河车等制成的丸药
。

哮

喘一症
` ’ 。 ’ ,

常因肺脾肾三脏相千为病
,

王氏根据
“

发时

治上 (肺胃 )
” 、 “ `

砰时治下 (脾肾 )
”

的原则
,

分列
“

发时

服方
”

及
“

平时服方
”

进行治疗
。

小 儿患病 服药颇为棘

手
,

王氏乃思深而法备
,

独创
“

药枣
,

一 法
。

曾治一例
“

脾虚而湿热蒸痰
,

之咳喘 `均
,

病儿病已半载
,

性畏服

药
,

王乃以平胃六君汤加川贝
、

极子
,

同研末
,

取大

枣去核
,

乞冬纳入药末二分 ( 0
.

6 克 )
,

同煮后
,

将枣取

出晒干
,

一 日可服五
、

六枚
, “

此病服之遂愈
” 。
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痰 阻 宗 筋 与 男 性 不 育

湖北省财贸医院 王 宗 铁

男性不育
,

古今医家和古今文献
,

大多 从补肾论

治
,

尤其是以补肾阳为主
,

也有滋填肾阴 者
,

近二十

年来这种学说比较普遍
。

现在由于人们生 活
,

僧食条

件的改善
,

油腻厚味
,

态食豪饮
,

因而 造成痰病痰证

居多
,

痰阻宗筋
,

痰精混浊而致男性不育 即是其例
。

盖体内素有痰浊停伏之辈
,

或人事纷纭
,

气机 郁滞
,

以致痰浊阻遏肾气
,

气化不利则痰浊更甚
,

致 使气机

郁闭
,

宗筋不举而阳崖
。

成由于痰混精 中
,

宗筋痹阻
,

猜窍不利而致交合射精不能者
。

因此对痰 病的诊治和

研讨应引起重视
。

兹录验案二则如次
:

痰阻宗筋 阳痊案

张 x “ ,

男
,

30 岁
,

干部
。

1 983 年 1 0 月 18 日

就诊
。

婚后因阳痰而四年无嗣
,

曾多次服补 肾壮阳剂

和促性激素类药而未获寸效
。

形体肥胖
,

时有 头晕目

眩
,

口中粘腻
,

四肢困重
,

脉沉滑有力
,

舌根部 白苔

厚腻
。

虽时有性欲萌动
,

然阳事难举
,

阴茎 弛纵
,

此

痰湿内盛
,

下流阴器
,

阻遏宗筋使然
。

法宜化 痰为主
,

兼以舒肝启脾为治
,

伸气顺痰消
,

阳 事 即 举
。 “

安身

之本
,

必资于食
” ,

嘱其饮食清淡
,

禁戒烟 酒
。

处方
:

柴胡 6 克
,

获芬 20 克
,

鸡内金 10 克
,

苍术 10 克
,

白

术 10 克
,

半夏 10 克
,

陈皮 10 克
,

白芥子 15 克
,

胆

星 10 克
,

积实 6 克
,

木 香 6 克
,

香 附 6 克
,

郁 金 6

克
,

焦山植 20 克
。

服药十五剂
,

性 欲 增 强
,

阳事时

兴
,

然举而不坚
。

药中病机
,

效不更方
,

继 进十五剂

而房事正常
,

三月后其爱人受孕
,

足月后顺 产一婴
。

痰阻宗筋不射精案

尚 大 x ,

男
,

3 0 岁
,

工 人
。

19 7 8 年 4 月 12 日

就诊
。

婚后三年因性文时不射精
,

故无子
。

经中 酉医

多番医治
,

而病无窿
。

形体胖
,

喜食肥甘
,

素 常情志

抑郁
,

常头晕失眠
,

由于性交时无精液 射出
,

故致性

欲日减 , 舌质淡红
,

白首厚腻
,

两脉沉滑
。

此 肝气不

畅
,

疏泄失常
,

聚湿生痰
,

阻遏宗筋
,

流注 精道
,

致

使气机阻滞
,

痹塞精窍
,

故精液不能滋泄 而成本证
。

法宜疏肝化痰
,

佐以通利精窍
。

处方
:
柴 胡 6 克

,

郁

金 6 克
,

制香附 10 克
,

获 芬 20 克
,

半 夏 10 克
,

陈

皮 10 克
,

广木香 6 克
,

焦 山 植 20 克
,

王不 留 10 克
,

路路通 10 克
,

白芥 子 20 克
,

穿 山 甲 10 克
。

服上药

十五剂
,

性交时有少量精液射出而且有 快感
,

故性欲

增强
。

嘱其守方服药两月
,

注意清淡饮 食
,

怡情放怀
。

四月后来函称谢
,

言其爱人己有身孕
。

按
:

案一方中以白芥子
、

焦山梭
、

法半 夏
、

胆南

星
、

苍
、

白术化痰燥湿
。

香附子
、

积实
、

广木 香
、

陈

皮
、

郁金行气舒肝
、

解郁化痰
。

前者镯化痰 浊
、

后者

即本
“

化痰先行气
”

之旨
,

方中肯萦
、

故收 效甚捷
。

案二以郁金
、

柴胡
、

广木香
、

制香附
、

陈 皮行气
,

气行则痰消
。

又以白芥子
、

法半夏
、

焦山 植
、

获芬却

化痰浊
。

复以王不留
、

路路通
、

穿山甲通窍 开塞
。

药

分三路而制一疾
,

故而愈
。


