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第五节 清脏 腑 热

本类方剂具有清解某一脏腑火热的作用
,

适用于

火热偏盛于某一脏腑之证
。

但脏腑之间
,

各有表里相

合
,

而
“
五脏相通

,

移皆有次
” ,

所以自学时必先复习

脏腑间的相互关系
。

导赤散主治心移热于小肠
,

故上可见烦热口渴
,

意欲饮冷
, 口舌生疮

,

下可见小便赤热或涩痛
。

本方

旨在清导心与小肠经之邪热从小便而出
,

故见证以小

便赤热而频为主
。

用生地是尚白养阴
,

使心阴受补
,

火不再炎
。 “

一方不用甘草
,

用
、

黄琴
, ,

因甘草梢能止

小便时茎中涩痛
,

而黄岑清泄肺火
。

当心经热盛
、

肺

金受灼
、

清肃之令不行时
,

清肺即所以利水之上源
,

使小便畅而心与小肠之火热从下排出
。

清心莲子饮治
“

因思虑劳力
,

优愁抑郁
” , “

或酒色过度
,

上盛下虚
,

心火炎上
,

肺金受克
”

之消渴
,

或男子遗精
、

便浊
、

淋

痛
,

女子带下赤白等
,

有清心养神
,

固精补虚
,

调顺

气血之功
。

龙胆泻肝肠主治肝胆实火
、

湿热所致诸 证
。 `

实

则泻其子
” ,

故方中亦含有导赤散在内
。

龙胆草 大 苦

大寒
,

是清泻肝胆实火
、

湿热的主药
,

作为方名
,

方

义昭然
。

用酒炒是防其苦寒伤胃
。

桅
、

苹
、

泽泻
、

车

前
、

木通
,

自然是泻实火与湿热从小便出
,

而当归
、

生地则是护养肝体
,

柴胡之升散上行
,

既有引经之用
,

还可防苦寒太甚而折伤肝胆生发之机
。

如此配合
,

泻

肝而不伤肝
,

利湿而不伤阴
,

充分照顾到肝的
“

体 阴

而用阳
,

的特点和遣药组方的妙处
。

泻青丸亦为清泻肝

经火热之剂
,

原治
“

肝热 (风动 ) 而 搐 栩
,

脉 洪实
”

者
。

由于刻本不同
,

有将龙脑误作龙胆者
,

故有
“

龙脑

即龙胆草
”

之说
, 《
四库全书

》
之聚珍本为龙脑

,

张山雷
《
小儿药证直诀笺正

》
中辨析甚详

,

有理有据
,

可信
。

当归龙荟丸以黄连解毒汤为基础
,

加当归
、

龙胆草
、

苦荟
、

大黄
、

木香
、

察香
,

一方有青黛半两
,

一方加

柴胡
、

川背各半两
。

原书主治
“

内有 湿 热
,

两 胁 痛

… …以生姜汁吞此丸
。

痛甚者
,

须炒令热服
” 。

方后注有
`

蜜丸
,

治胁痛 ; 曲丸
,

降肝火
” 。

可知本方为清妈肝

经实火
、

湿热之剂
,

若见证如教材 64 页所写
,

且脉

数有力者
,

亦可用
。

左金丸泻肝火
,

以黄连为主
,

亦
“

实则泻其子
,

之

义
。

少用吴英
,

既能下气降逆
,

温胃平呕
,

又能制苦

寒太过折伤肝
、

胃之阳气
,

是反佐法
。

此丸常与清肝

和胃之剂同用以治肝火犯胃之证
。

但胃寒者禁用
。

戊

己丸即本方加白芍
,

各等分
,

原治
“

脾受湿气
,

泄 利

不止
,

米谷迟化
,

脐腹刺痛
,

小儿有疮气下痢
, 。

临

床常用于肝强脾弱
,

停湿生热而致的腹痛泄泻
,

或热

痢而胃痛吞酸之证
。

香连丸用连英同炒
,

去英留连
,

加木香
,

为末
,

醋丸
,

专治湿热致痢
、

腹痛里急
、

卞

利赤白
、

胸脱痞闷者
。

三方虽皆有黄连
、

吴英
,

但用

量有别
。

左金丸连六英一
,

戊己丸连芡量相同
,

香连

丸中黄连为吴英一倍 (教材中黄连 60 克应为 6 00 克
,

系排误 )
,

同炒后去英取连
,

且用醋糊为丸
。 《
丹溪心

法
》
云

: “

热泻
,

粪色赤黄
,

肛门焦痛
,

粪出肛门犹如

汤浇
,

烦渴
,

小便不利
,

宜五芬散 (见祛湿剂 )
,

吞香

连丸
。 ”

可参考
。

教材左金丸方解末句云
“

本方在 原 书

名四令丸
” ,

查《 丹溪心法
》
应为

“

回令丸
” ,

恐系排印之

误
。

泻白散既有桑白皮
、

地骨皮清泄肺中郁热
,

又有

炙甘草
、

粳米养胃气而益肺
,

故有泻肺热
,

止咳喘之

功
。

因肺为娇胜
,

小儿脏腑未充
,

肺尤娇嫩
,

更不耐

苦寒之品
,

所以本方用于小儿肺热咳喘
,

燥渴舌红者

最宜
,

成人肺气虚而有热
,

咳喘痰少而粘
,

舌红苔薄

欠津者亦合
。

萃苗大枣泻肺汤则是泻肺中痰热以除满

平喘之剂
,

非实证不可用
。

清胃散治胃中积热
,

上攻齿舌
,

或肿 痛
,

或 溃

烂
,

或出血
,

是积热成毒
,

故以黄连泻火解毒
,

升麻

散火解毒
,

生地
、

当归
、

丹皮
,

凉血养血
,

清热解毒
。
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《
医方集解

》
载本方有石膏

,

清胃之力更强
。

若大便秘

结
,

可加大黄 6 、
·

9 克
。

泻黄散原治
“

脾热弄舌
” ,

以桅

仁
、

石膏清热泻火
,

篮香
、

防风醒脾散火
,

甘草则泻

火和中
,

蜜酒炒(教材云
: “

用蜜
、

酒调服
” ,

非原方用

法 ) 则甘缓恋中而上行
,

·

能更好地作用于脾胃
。

且
“

伏

火
”

宜徐徐而去
,

本方清而兼散
,

故凡脾经伏火 上 熏

口舌者皆可用
。

清胃散用升麻
,

泻黄散用霍香
、

防风
,

都是
“

火郁发之
”

的治法
。

然而既是火郁
,

单用
“

发之
”

为 治
,

若少有不当
,

反易挑动郁伏之火四扰
,

不 如

与苦寒相配为妥
,

所谓
“

清中有散
” ,

可消郁伏之火热

于无形
。

但泻黄散中诸药用量各本皆异
,

此处桅仁与

防风之用量也应适当增减
。

玉女煎用石膏
、

知母清阳

明之有余
,

熟地
、

麦冬滋少阴之不足
,

而牛膝引热下

行
,

又补肝肾
,

故治水亏火旺之牙痛涉头
,

牙酿出血

颇效
。

此时若误用
“

火郁发之
” ,

必助火而伤阴
。 《

温

病条辨
》
上焦篇将本方去牛膝

、

熟地
,

加元参
、

细生

地
,

治
“

太阴温病
,

气血两播
”

而气分热甚者 ; 下焦篇

治
“

妇女温病
,

经水适来
” ,

虽经
“

辛凉退热
,

兼清血

分
,

甚至十数 日不解
,

邪陷发痉者
” ,

用本方加竹叶主

之
,

名竹叶玉女煎
。

一去牛膝
,

一不去牛膝
,

更可知

本方用牛膝之义
。

芍药汤治湿热郁积于胃肠而致腹痛便脓血
,

里急

后重
,

虽以
“

行血则便脓自愈
,

调气则后重自除
”

为法
,

但竿
、

连
、

大黄实为不可少
。

方后云
: “

清如血痢
,

则

渐加大黄
” 。

更可知清热解毒是治热痢主要 方 法
。

还

可由此推知
,

官桂 (即肉桂 ) 用量大小
,

当以脓 ( 白 )

的多少有无而定
。

黄琴汤亦可治热痢
。

邹润庵曾说
:

“

仲景用黄琴有三偶焉
。

气分热结者
,

与柴胡为偶
,

血

分热结者
,

与芍药为偶 ; 湿热阻中者
,

与黄连为偶
。 ”

可知黄苹汤所治之热痢
,

虽亦有腹痛便脓血
,

但里急

后重不甚
。

否则
,

当加行气药为宜
。

白头翁汤所治之热痢
,

以赤多白少
、

后重甚于里

热
、

肛门灼热
、

渴欲饮水
、

舌红苔黄而不厚为见症
,

是热毒在血分之故
。

方中四药皆能清热解毒
,

白头翁

还能凉血消癖
,

秦皮兼有收涩之功
。

若赤多而热渴甚
,

可加银花
、

丹皮
、

生地 , 若苔黄腻
,

可加山植
。

如产

后而病热痢
,

或久痢而阴血伤
,

赤多白少
,

可加阿胶
、

炙甘草以养血滋阴
,

即白头翁加阿胶甘草汤 ( 《 金匠要

略
》
方 ) ; 若痢纯血

,

热渴未除
,

可再加银花炭
、

地榆

炭
、

生地
、

丹皮之类
。

本类方剂较多
,

务必抓住各方所治的病位
、

组方

特点
,

以及同治某一脏腑但其 病机不同之处
,

则临证

应用
,

效如俘鼓
。

第六节 清 虚 热

这里所指的虚热
,

主要是指外邪久稽
,

深伏于里
,

真阴已伤所致
,

与纯由阴虚生内热的虚热有别
。

青篙鳖甲汤主治邪伏阴分
,

阴液耗伤
,

夜热早凉
,

热退无汗
。

无汗
,

是邪未解
,

故至夜又热
,

所以组方

以清热滋阴而透邪为法
。

若有汗而复夜热
,

当考虑与

阴虚潮热盗汗鉴别
。 《
温病条辨

》
中焦篇第 83 条 有 另

一首青篙鳌甲汤
,

比本方少生地
,

多桑叶
、

花粉
,

主

治
“

少阳疟 (原书中焦篇自第 74 条至 85 条皆是 论 疟

的内容
,

教材作
“

少阳证
” ,

恐系排印之误 、 偏乘于热

者
” 。

吴氏自注云
: “

以邪热伤阴
,

则用知母
、

花粉以

清邪热而止渴
,

丹皮清少阳血分
,

桑叶清少阳络中气

分
。 ”

而见证虽同为暮热早凉 (教材引文误为
“

朝凉
”
)

,

但
“

扦解渴饮
” ,

与
“

热退无汗
”

不同
。

秦笼鳖甲散主治

风劳
,

为外邪久稽
,

深人于里
,

真阴已伤
,

急以清透为

除蒸热
、

止盗汗之治
。

清骨散
“

专退骨蒸芳热
” ,

亦由

阴虚邪伏所致
,

但滋阴养血之力较弱
,

故方后有加减

法
,

供临证参考
。

当归六黄汤主治阴虚盗汗而虚火甚

者
,

故于二地
、

当归滋阴养血
,

芋
、

连
、

柏苦寒泻火

之外
,

倍用黄蔑固表
,

使火平阴充
,

表固汗止
。

清热剂不仅临证常用
,

有些在治疗急症和传染性

热病中也是历试皆效的名方
,

如白虎汤
、

清营汤
、

」

界

角地黄汤
、

清瘟败毒饮
、

普济消毒饮
、

凉隔散
、

龙胆

泻肝汤
、

芍 药 汤
、

白头翁汤
、

青篙鳌甲汤等
,

都必

须加深理解
,

掌握各方立法
、

主治
、

配伍的要领
。

其
」

余如导赤散
、

左金丸 (香连丸 )
、

泻白散
、

黄连解毒
·

汤等都是基本方剂
,

竹叶石膏汤
、

清胃散
、

玉女煎
、

泻黄散
、

当归六黄汤
、

秦芜鳌甲散在方药配伍方面都

各有特点
,

自学中也须牢记和真正理解
。

友习思考题

1
.

清热剂适用于哪些病证? 仗用时应注意 哪 些
·

问题?

2
.

白虎汤
、

白虎加人参汤与竹叶石膏汤 在 方 药

配伍
、

功用及其主治证等方面有何异同 ?

3
.

清营汤证有哪些特点? 方中为何 配伍银 花
、

一

连翘 ?
’

4
.

龙胆泻肝汤主治何证? 为何方中配伍升故 的 厂

柴胡和滋阴养血的生地
、

当归?

5
.

普济消毒饮
、

清胃散
、

泻黄散的组成配
,

伍都

应用了
“
火郁发之

”

的原则
,

但在其体用药中又各不相

同
,

其区别何在? 为什么 ?

6
.

青篙鳖甲汤证的特点是什么 ? 青篙与整 甲 闹

用的配伍意义为何?


