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中 药 研 究

浅 谈 药 性 的
“

臭
”

南京药学院 钱 健 雄

关午中药药性的探讨
，

都着重在气
、

味
，
这里提

出
“
臭

”
的问题

，
也不是太陌生的

，
只 是 过去谈得较

少
。 “
臭

” ，

是嗅觉所闻到的香
、

臭之气
，
故同嗅

，
也

称气
。 “
臭

”
在药性上的地位

，

同味并列
， 《
素问

·

六

节藏象论
》 日

� “
夭食人以五气

，
地食人以五味

，
五气

入鼻
，
藏于心肺

， ……五味入口
，
藏于肠胃

。 ”
五气

，

据王冰的注释
，
即

“
五臭

” 。 “

臭
”
在中药上含有两种意

义
，

一是大部分中药都具有它应有的气臭
，
如察香

、

川芍
、

薄荷
、

当归等
，
都气臭浓郁

，

在鉴别药材质量

上起到一定的作用 � 一是 中药 药性理论也经常用到

的
，
如芳香走窜

、

极臭通窍等
，
对临床治疗上起到指

导的作用
。

药物的
“
臭

” ，

应包括原药材和煎煮后的气

臭
，
如果药物的气臭丧失

，
它 和 药 味的败坏变质一

样
，
都以证实药效的消失

。

一
、

五奥内容的沿革和理论发展
“
臭

”
有躁

、

焦
、

香
、

腥
、

腐
、

臭
、

朽
、

擅�值�八

种
，

但历代本草沿袭《 内经 》 之意
，
记载虽有不同

，
但

都不越五种
。

现归纳如下表
�

内经素问
、

难
原

、

本草便读

本草备要
、

本

治通义

圣济经

本草品汇精要

本草衍义
、

本
草汇

本草纲目
、

药品化义

操操操焦焦香香腥腥 腐腐臭臭朽朽 糟�值���

经经
、

本草崇崇 臭臭 十十 十十 ��� 十十 ���������

草草从新
、

药药 气气气气气气气气气气

气气气臭臭臭臭臭臭臭臭臭臭

臭臭臭臭臭臭 ��� 十十十 十十 ��� ���

草草蒙鉴
、

本本 气气 十十十 十十 十十十 �������

品品化义义 气气 十十十 十十 十十十 十十十 ���

以上各医籍中记载的八种
“
臭

” ，

其中操
、

擅
、

腥

是兽肉和鱼虾类的气臭� 朽
、

腐是朽败腐烂的气臭�

焦是火烧物焦的气臭， 香是芬芳美好的气臭， 臭是鲤

配难闻的气臭
。

故通过涵义类似的归 并
，
则 仍 属五

种
，
据相沿的习惯

，

称为
“
五臭

” 。

五昊的理论
，
奠定于

《
内经

》 、 《
难经

》 ，

气臭总的

属心所主
。

以五臭配五胜
，

肝臭胶 心 奥焦
，

脾臭

香
，

肺臭腥
，

肾臭腐
。

药物所具的气臭与五脏的气臭

相应
，

提出五臭凑五脏
，
用同气相求的规律

，

认为不

同气臭能专逆其相应的内脏
。

例如
�

五灵脂
“
气擅

，
入

肝最捷
” �，’ ，大枣

“

气味甘香
，
直走中宫而入脾 胃

” 。 ’ �

大黄
“
臭香

，

得土之正气……故专主脾胃之病，
���等

。

此外
，
又有同气相应之说

，
以药物的气臭与人体某种

物质的气臭相似而感应
，
使药物的效用直达病所

，
例

如
�

盐
“
气味咸腥

，

人之血亦咸腥……从其类也
” ��， �

鲜小蓟根
“

气微腥……为其气胆与血同臭
，

故 善 入血

分
” ‘日�� 水蛙

“
为其气腐

，

其气味与癖血相感召
，
不与新

血相感召
，

故但破癖血而不伤新血
”
���

。

以 上是墓于药

物的气臭与脏气或病气的相感应
，

起到治疗的作用
。

五臭是属药物的物质之气
，

称之为
“
体气

” ，

药物

的体气有厚
、

有薄
，
功用也就有了差异

。

体气厚�浓
、

浊�的
，

性气躁急
，
多猛烈酷锐� 薄 �淡

、

清�的
，

性气缓静
，

多和缓宽柔
。

例如
�

肉桂
“

气味供厚
，
厚能

下沉
，

专主下焦
” ‘，’ �桂枝

“
气味 俱 薄

，
专 行 上 部 肩

臂
” �” � 灯芯

“
气味俱轻

，
轻者上浮

，
专入心肺

’ �‘ ’，

笙荆子
“
取其气薄主升

” �’ 》� 丹参
“

气 味轻清
，
故能走

窍
’ �” � 干姜

“

气厚之药主散
” ， “

辛散之品
，

尤取其性

气之清烈也
”
���� 麻黄

“
轻扬上达

，
无气无味

，
乃气味之

最清者
”
���

。

从上述性气的功用来看
， “
奥

”
与升降浮

沉亦有密切的关系
。

此外
，

亦有以雄
、

和来概括药物

的体气
，
如苍术

“
别有雄壮上行之 气

” 口，， 革本
“
其气

雄壮
”
��� � 羌活

“

羌活气雄
，
独活气细

，

故雄者人足太

阳
，
细者人足少阴也

” ��’， 续断
“
以其气和味清

，
胎产

调经最为稳当
” “ 卜 天麻

“
性气和缓…… 用 此 以缓肝

气
”
���， 苏梗

“

气和……凡顺气诸药
，

推此纯良
� 《 ‘�等

。

故药物气性雄壮的
，

大多属走散逐邪之药， 柔和的
，

大多属补益扶正之品
。

古人辨识药物
，

从体气到性气

的功效概括
，

应该说是药性上的发展
。

二
、

气奥的临床应用惫义
“
五臭

”
在临床应用

，

可归纳为香
、

臭两
“
臭

” ，

而

且突出了香
。

由于药物气臭芳香的居多
，

理论和实践

也广为述说
，

如
“
香能通气

，

能主散
，
能缓脾阴

，
能
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‘ 办忿
���香

·

�总����

能和人五胜
，
���

。
通过引伸

，
香有以下功效

�

中 医 杂 志

入脾胃
�
因香是脾胃所喜

，
能益脾开胃以助运

化， �幼 芳香辟恶
�

凡吸受秽浊之气
，

气血逆乱
，
头

昏肠闷
，
宜用芳香以辟秽除浊

，
使气血调畅

，
诸症自

愈‘一趁幻 芳香开窍
�

香能透心
，
以补心气而舒神

，

其

中替盆的药物
，
又可开窍通闭

，
苏醒神志， ��� 芳香

赚准
�

芳香味辛
，
气温偏燥

，
故 能 温运中焦而化湿

邪， ��� 香能散表
�
香性行散

，
能走肌表以开毛窍

，

祛诬表之风邪
� ���芳香利气活血

�

凡气滞血郁
，
必

借分普的琉利以行滞散郁
� ���香窜通络透骨

�

芳香

窜遨
，
外宜络脉

，
逐痹祛癖

，

内透筋骨
，
搜剔风邪�

用
，
经现代科学研究

，
凡对气奥较明显的中草药

，

绝

大多数含有挥发性的成分
，
这可部分阐明

“
臭

”
的实质

性
。

因此
，

提出对药物
“
臭

”
的研究

，
是有依据的

。
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