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志
》 ����年 �期�一文说

� “
考其杂病医 案运用托 化

、

清和
、

清养淡化
、

益气升清
、

托化湿热
、

育阴潜 阳等

理法有几十种之多
” 。 “

在其杂病案中显然首重 病人正

气的护持
，
几乎没有专事消克之方

” 。

可知 张氏善用
“
托化

”
以治杂病

，
值得效法

。

山西省平定县中医院 魏启泽

�总����
·
��

·

心肾不交自议
�

乙肾不交为临床常见证候之一
，

在辨证中占有重

要位置
。

然由于人们对该证的认识颇不一致
，

辨证出

入较大
，
故给治疗带来一定困难

。

为了加深对本证的

认识
，
兹就个人学习和实践体会

，
谈一点 粗浅看法

。

心肾不交基于心肾相交
，
二者是以阴阳五行学说

作为理论基础
，
用水火升降的观点来说明心肾之间在

生理
、

病理上的相互关系
。

由于心属阳
、

属火
，

肾属

阴
、

属水
，
故孙思邀首先提出了

“
水火相济

”
的理论

。

此后
，
朱丹溪进一步指出

� “

人之有生
，
心为火居上

，

肾为水居下
。

水能升而火能降
，

无有穷已
，
故生意存

焉
。 ”
说明心火

、

肾水在人体中一升一降
，

共同维持着

生命活动
。

明代医学家周滇斋更据此加以发挥
，
明确

提出心肾相交一语
，
说

� “
心肾相交

，
全凭 升 降

。 ”
清

代一些医家
，

诸如王九峰
、

陈良夫
、

丁甘仁等进一步

加以论述
，
使其更趋明确

。

他们都是从心阳 �心火�
、

肾阴 �肾水�的角度来探讨心肾之间的关系
，
认为心火

下降
，
肾水上升

，
水火相济

，
谓之相交

，

若这种关系

遭到破坏
，
即为心肾不交

。

对心肾不交的认识归纳起来有以下几种
�
��� 用

心阳
、

肾阴的关系来说明心肾不交
。

认为心属阳
，

肾

属阴
，
正常情况下

，
心阳下通于肾

，

肾阴上通于心
，

心阳与肾阴相互制约
，
相互依存

。

如果肾阴不足
，
或

�
乙火扰动

，

二者失去协调
，
则为心肾不交

。

��� 认为

本证的特点是心肾阴虚
，

故凡能引起心的阴虚血少或

肾的阴亏精损的一切原因均可导致心肾不交
。

��� 本

证除有心肾阴虚外
，
尚有心阳独亢

。

��� 肾阳不足
，

不能蒸化肾阴
，
则心阴不足

，
心阳偏亢

，
形成心肾不

交
。
��� 根据五行水克火的道理

，
肾水克心火是约束

性的相克
。

这种生理关系的失调
，

称为心肾不交
。

笔者认为
，
心肾不交涉及到心阳

、

心阴
、

肾阳
、

肾阴四个方面
。

所谓交者
，
乃

“
互相

” 、 “
结交

”
之义

。

生理情况下
，
心阳下降于肾

，
以资肾阳� 肾阴上济于

心
，
以资心阴

。

又心之阴血
，

下济肾阴� 肾阳上养心

阳
。
这种心肾之阴阳彼此交通

，
相互制约

，
相互依存

的关系
，

即为心肾相交
。

若此种关系遭到破坏
，
即为

心肾不交
。

根据病因病机及临床表现可将其分为以下

四型
� �

�

阴虚阳亢型
�

多因劳伤久病
，
遗精滑泄

，

房

室不节
，
伤及肾阴

，

肾阴不足
，
水不制火

，
心阳偏亢，

或因思虑太过
，
阴血暗耗

，
阴不制阳

，
心阳独亢

，
不

能下交于肾所致
。

症见心悸心烦
，
失眠健忘

，
多梦

，
眩

晕耳鸣
，

腰膝皮软
，
潮热盗汗

，
舌红无苔

，

脉细数
。

治宜补养
』
白肾

，
滋阴降火 ， 方用天王补心丹

，

或六味

地黄丸
，
或三才封髓丹加减

。
�

�

火热伤阴型
�

多由情

志太过
，

气郁化火
，

心火内炽
，

下劫肾阴
，

或火热灼

伤心阴
，
心阴不足

，

不能下资肾阴
，
以致肾阴不足

。

表现为心烦 口渴
，
口舌糜烂

，
失眠健忘

，
腰痰腿软

，

舌红
，

脉数或细数
。

治当清心泻火
，
滋补肾阴

� 可用

黄连阿胶汤
。
�

�

上热下寒型
�

多因年高体衰
，
下元亏

耗
，

肾阳不足
，
火不归元

，

浮阳上扰
，
引动心火

，
心火

亢盛
，
心肾不交

。

出现身热烦躁
，
口舌糜烂

，
口渴

，

腰部冷痛
，

胫膝发凉
，
小便清长

，
舌红脉虚

。
治宜交通

�

心肾
，
以交泰丸为主方

。
�

�

心肾阳虚型
�

是由肾阳虚

衰
，

不能上养心阳
，

或心阳不振
，
不能下资肾阳所致

。

出现心悸气短
，
面唇青紫

，
四肢不温

，
腰部冷痛

，
甚

则水肿
，
舌淡苔润

，

脉沉弱
。

治宜温补心肾
，
振奋其

阳
，

方用芬桂术甘汤及真武汤加减
。

以上四型仅仅是

心肾不交的基本证候
，

在临床中不能完全拘泥于此
，

必须详加辨识
，

随证施治
，
方能取得满意疗效

。

黑龙江中医学院 范隆昌

关于
《
华佗传

》 一句解释之我见

“
为人性恶

，

难得意
，
且耻以医见业

”
一句

，
出自

《
后汉书

·

华佗传
》 ，

对此句笔者理解如下
。

考
《 康熙字典

》 �
恶

， “
多所不可曰性恶

， 《
后汉书

·

华佗传
》 ‘

为人性恶难得意
’ ” 。 “

多所不可
”
由

“
多可

”
变

化而来
， 《 文选

·

与山巨源绝交书
》 � “

足下傍通
，
多可

而少怪
” 。 《

辞源 》
释

“
多可

”
为多所许可

，

宽容
。

据此
，

“
多所不可

”
训为

“

不能宽容
” ，
则

“
性恶

”
实指华佗性情

耿直
，
不愿迎合别人

。 《 三国志
》
亦载

《
华佗传

》 ，
比

《
后

汉书
》
约早百余年

。
两书相比较

，

内容和体 例 基 本 相

同
，
可以推断

《
后汉书

·

华佗传
》
取材于

《
三国志

·

华

佗传
》 。 《

三国志
·

华佗传
》 载

� “
然本士人

，
以医见

业
，
意常自悔

。 �

在封建社会里
，
医生被视为

“
巫医百工

”

一 类
“

贱业
” 。

华佗原不
“
士人

”
�读书求官仕的人�

，

“
意常自悔

， “
耻以医见业

”
是符合

“
情理

”
的

。 “
耻

”
此处

作
“
羞愧

，
或

“

不愿
， ，
不能译为

“
可耻

， 。

据上述 理 由
，

本句当译为
�

华佗为人性情耿直
，
很难得意

，
而且不愿

凭医术来使自己显露成名
。

湖南省湘潭市第二人民医院 张忍
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