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确 定 词 义 方 法 谈

新版《 医 古 文
》 统 编 教 材 主 编

段 逸 山
上海中医学院医古文教研室主任

从大量的医古文考卷中很容易看出
，

影响考分的

主要因素是应考者掌握古汉语常用词汇的量
。
所以

，

尽

可能多地掌握古汉语的常用词汇量
，
是提高阅读和应

考水平的最重要的一环
。
古汉语词汇普遍地存在着一

词多义的现象
，

这一点在常用词汇中表现得尤为集中
。

此类现象的存在
，
既说明了古汉语词汇具有丰富的表

达能力
，
又似乎给后人增添了掌握常用词汇以至阅读

上的困难
。
说它

“
似乎

” ，
是因为一词多义这种语言现

象存在于词的静止状态
，

也就是储存状态之中
，
而当

词一且进入句子
，
处于活动状态

，
也就是使用状态之

中时
，

由于受到具体言语环境的制约
，
任何多义词就

必然体现出单义性
。

因此
，

如果不仅把握了一定数量

的常用词及其主要义项
，
同时又善于辨别词义的话

，

那么
，
古汉语一词多义现象的存在是不会成为阅读时

真正困难的
。

关于辫别词义的方法
，

前人和今人已有不少论述
。

比如字形分析法
，
亦即因形求义

，
是通过剖别汉字的

形体构造来辨识词语的意义
。

又如字音分析法
，
亦即

因声求义
，
是通过探究汉字的读音来考察词语的意义

。

这两种方法在清代朴学家中运用得相当普遍
。

再如语

法分析法
，
亦即因法求义

，

是通过分析词性或语法结

构来推求词语的意义
。

本文着重讨论其他一些可资确

定词义的方法
�

据上下文愈

如前所述
，
当某个词语处于具体的言语环境中时

，

它所体现的意义必然要受到上下文意的制约而呈现单

义性
，
因而可据以作为辨别词义的一个重要方法

。

这

里所说的上下文
，

按照它的范围来说
，
可分为本句

、

本段和本篇三种
。

一
、

据本句文意

即按照词语 所在句 子的文 意来辫 别该词 语的意

义
。

例如
�“

人有邪恶非正之问
，
则依著龟为陈其利害

。 ”

�《丹溪翁传
》 。

以下引例凡出于新版
《 医古文

》
教材

，
出

处皆依教材所示�为 了确定本例中
“
利害

”

一语的意义
，

须考察全句
。

上文既明言
“
邪恶非正之问

” �

则陈述的

必定是其危害
。 “
利害

”
是个偏义复词

，

义偏于
“
害

” 。

再

如
�‘
小儿久病后元气虚抽风

，
大人暴得气厥

，
皆是脑

中无气
，
故病人毫无知识

。 ”
�《 医林改错

·

脑髓说��本

例云小儿抽风
，

大人气厥
，
则

“

毫无知识
”
的

“
知识

”

自

然与
“
文化知识

”
的

“
知识

”
义不相涉

，
而应为

“
知觉

、
意

识
’ 。

二
、

据本段文意

即联系词语所在段落 中其他句子的文意来判断该

词语的意义
。

例如
� “
自古名贤治病

，
多用生命以济

危急
，
虽日贱畜贵人

，
至于爱命

，
人畜一也

。

损彼

益己
，
物情同患

，
况于人乎� 夫杀生求生

，

去生更远
。

吾今此方所以不用生命为药者
，
良由此也

。 口

�《大医精

诚
》
�在这一句群中

，
除

‘
生命

”

一语外
，
连续出现含义

各别的三个
“

生
”
字

。

依
“

多用生命以济危急
” 、 “
贱畜贵

人
”
等处

，
可以看出

“
杀生

”
之

“

生
”
与

“
生命

” 、 “

畜
”
同义

，

‘
生

”
通

“

牲
” ， “

求生
”
的

“
生

”
意为

“
生存

” 。

又据
“
至于爱

命
，
人畜一也

， 、 ‘
损彼益己

，
物情同患

”
数语

，

得以推

知
“

去生
”
之

“
生

，
指

“

救生的本意
” 。

再如
�‘
男子尺脉固

宜沉实
，
但带数有力

，
是湿热所致

，
有余之疾也

。

医

作不足治之
，
则非矣

。

性畏针
，
遂以手指于肾俞穴行补

泻之法
。 ”
�
《
针灸大成

·

医案
》
�首句既说明为邪气有余

之疾
，
次句又指出他医作正气不足疗治之非

，

则末句

所述正确的治法自宜为泻法
。 “
补泻

”
偏义于

“
泻

， 。

三
、

据本篇文意

即结合词语所在篇 目中其他段落的文意来推求该

词语的意义
。

例如
�“
苟以亲戚色官之人典官者

，

髻犹

以爱子易御仆
，

以明珠易瓦砾
，
虽有可爱好之情

，

然

而其覆大车而杀病人也必矣
。 ”
�
《
思贤

》 �其中
“
色官

”
一

语较为费解
。

但联系上段
“
是故世主之于贵戚也

，

爱其

婴媚之美
，
不量其材而受之宫

”
数句

，
便可探知

“

色官
’

乃是以貌美而获取官职的意思
。

再如
� “
僧坦方法之不

得见者
，
君皆多 多益 辨

。 ”
�
《
简易方论

》
包谈序�此

“
方

法
”
是否为常语的

“
方法

”

一词�这可以结合全序的有关

语句来加以考察
。

前述姚僧坦疗治两例罕见之病而获

验
。

序文评论说
�“
此岂非法良方亦良

，

故有此功效乎，

然史徒载其去病之验
，
而法与方俱不可考

。

此后之论

者
，
所以不能无憾也

。 ”
接着说到

《
简易方论

》的作者黎

民寿
“
几有姚僧坦之遗风

” ， “
僧坦方法之不得见者

，

君

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1986．12．047



����年第��期 �总����
·
��

·

皆多多益辨
” 。

从中遂可看出上例之
“

方法
，
并非一词

，

而是联合词组
，

即
“
方与法

” 。 “
方

”
指方剂

，“
法

”
谓治法

。

此外
，
还可凭同书他篇甚至他书中的相关之文来

判定词语的意义
。
因不属本文所论范围

，
故略之

�

意思
。

下一例的主语是
“
士卒

” ， ‘
从

”
后的

“

李广
”

为主

语的尊长
， “

从
”
便是

“
跟从

”
的意思

。

依对举之语

古人行文
，
注重修辞

。

为了求得文句的匀称和词

语的变化
，
用句每每对偶

，
遣词往往避复

。

根据这一

特点
，

即可依据对举之词来察辨词语的意义
。

所谓对

举之词
，

是指处于结构相似的上下两句中同一位置上

的词
。

这些词一般是词性一致
，
词义相同或相类

。

例

如
� “
暴过不生

，
苛疾不起

。 ”
�
《
素问

·

六元正纪大论
》 �

“
逆之则灾害生

，

从之则苛 疾不 起
。 ”
�《 素问

·

四气调

神大论
》 �这两例中的

“
苛

” ，
王冰并训作

“
重

” 。

征之上

例
， “
苛

”
与

“
暴

”
对举

，
固有

“
重

”
义

。

而下例的
“
苛疾

，

与
“
灾害

”
对文

，“
灾害

”
为同义名词复用

，
则

“
苛疾

”

似亦

应视作同义名词复用为宜
。

苛
，
与

“
菏

”
通

，
参见《

礼

记
。

内则
》 “
疾痛 苛痒

”
郑玄注

。 《
说文 解字

》 �“

病
，

病

也
。 ”
又如

� “
意速而事迟

，
望近而应远

。 ”
�《 养生论

》 �本

例中的
“

应
”
绝非能愿动词

“

应当
” ，
而是名词

“
效验

”
�指

养生功效�的意思
。

这既能从与 其当句对 举的
“
望

”

�希望
，
名词�辨出

，
更可据上句与其对举的

“
事

”
得知

。

又如
� “
欲温中以革拨

，
用发散 以生姜

。 ”
�《 药性赋

·

总

赋
·

热性
》
�此例中的

“
用

”
不是动词

，
而是能愿动词

，

与其对举之词
“
欲

”
词性词义并同

。

循配合惯例

古汉语词汇在长期运用的过程中
，
有时会出现这

样的现象
�

某词与某词搭配
，
便必具某义

，

从而也可

作为辨别词义的一种方法
。

比如
“
阴

”
和

“
阳

” ，
与

“
山

’

连用
，
则

“
阴

”
指北

， “
阳

”
谓南� 同

“

水
”
连用

，
则水南

为
“
阴

” ，
水北为

“
阳

” 。

明乎此
，
对《
与崔连州论石钟

乳书 》 中的
“
居山之 阴阳

”
便殊无 疑义了

。
又如

“
屈

，
与

“
信

”
连用为

“
屈信

” ，

则
“
信

”
必通

“
伸

” 。 “
屈信相感而利

生焉
”
�《 周易

》
三则�中的

“
屈信

”
即

“
屈伸

” 。

再如
“
何

”
与

“
则

”
连用为

“
何则

” ， “
则

”
必为语气助词

，
相当于

“
也

， 。

“
良医之道

，

必先诊脉处方
，
次即针灸

，

内外相扶
，

病

必当愈
，
何则� 汤药攻其内

，
针灸攻其外

。 ”
�《 千金翼

方
·

取孔穴法》 �其中的
“
则

”
即为此种用法

。

再如
“
从

” ，

当其后出现的是主语的下属一类对象时
，
意为

“
带领

， ，

当其后出现的是主语的尊长一类对象时
，
意为

“
跟从

” 。

例如
� “
乘马从徒

，

安坐而食
。 ”
�《进学解

》 �
“
士卒多乐从

李广而苦程不识
。 ”
�《 李将军 列传��上一例的主语为韩

愈
， “
从

”

后的
“
徒

”
是主语的下属

， “

从
”
便是

“
带领

”
的

看用词位里

有些词语出现在句中的某一位置上
，

就必然具有

某种意义
。

这类现象较多地反映在句末用语上
。

比如
“
云

， ，
当它出现在文末或段末时

，
就一定是语气助词

。

王引之称之为
“
语已词

”
�见《 经传释词

》
卷三�

，
即表示

文意结束的词
。

如在《 医古文
》
教材

《
华佗传

》 、 《 徐灵胎

先生传
》 、 《 类经

·

序
》 以及《 医话 三则

》
的第二 则中

，

“
云

，
都出现在文末

，

而《 李将军列传
》
第七自然段有

“
其

射猛兽亦为所伤云
”
句

， “
云

”

出现在段末
。

又如有一些词
，
当它用于疑问句的句末时

，
常常

具有某种固定的意义
。 “
诸

”
定作兼词

“
之乎

”
讲

。

如
�

‘
将子诣诸�

”
�《 鉴药

》 �
“

不识有诸�”
�《 齐桓晋 文之事

》 �

就是这种用法
。 “
不

”
总是同

“
否

” 。

如
� “
病有少腹盛

�

上下左右皆有根
，

此为何病� 可治不了”
�《 素问

·

腹中

论��
“
荣气之行

，
常与卫气相随不�

”
�《 难经

·

三十难
》 �

‘
为

，
和

“
与

”
必为表疑问的语气助词

。

如
� “
运用之妙

，

在于一心
，

何以方 为�” �
《 医方集解

·

序
》
�

“
为肥 甘不

足于口与� 轻媛不足于 体与� 抑为采 色不足 视于 日

与�声音不足听于耳与� 便璧不足使令于前与了”
�《 齐

祖晋文之事�

思同义连用

古汉语词汇以单音词居主导地位
，
而现代汉语词

汇以双音词占绝对优势
。
古汉语单音词向现代汉语双

音词演变有多种途径
，

其中重要的一条是通过同义词

复用来实现的
，
即古汉语中两个同义的单音词由于经

常复用
，

而逐步固定化
，
成为现代汉语中的一个双音

词
。

正因为这样
，
在探求古汉语中某个单音词在句中

的意义时
，

就应联想到现代汉语中由该词作为词素的

双音词
。
如果用这个双音词替换古汉语中的单音词

，

而能与句意吻合的话
，
那么这个双音词的意义一般也

就是古汉语中那个单音词的意义
。

比如
�“

惧伤子敬醉

璐
，

仍习谬误
。 ”
�《 与崔连州 论石钟乳书 》 �这个

“
仍

”
字

如取其常用的
“
依然

，
义似乎不太确切

。

而现代汉语有
“

频仍
”
这个词

。

将
“

频仍
”
置入句中

，
语意颇为顺当

，

则可知
“
仍

”
就是

“
频

”
的意思

。

章士 钊先生在
《
柳 文指

要
》
中注释

“
仍习谬误

”
为

“
频颇习惯 于谬误

” ，
以

“
频

，

训
“
仍

” ，
可证

。
又如

�“
感往昔之沦丧

。 ”
�
《
伤寒论

·

序》 �

对这个
“
沦

”
字

，

可联想到现代汉语中
“
沦落

”
这个词

，

而换入句中
，
又比较妥贴

，

则知
“
沦

”
就是

“
沦落

”
的意

思
。

再如
“
欲造佗

” 、 “
病亦行差

”
�《 华佗传

》 �
，
自可 联
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迁止呈途纽乞

《中医诊断学
》
自学重点提要及复习题�七�

北京中医学院中医诊断教研室主任
、

副教授 杨 维 益

第六节 脏腑兼证

人体的脏腑之间在生理条件下表现为相互 依存与

制约
，
从而保持正常的生理活动， 当某脏出现病变后

，

它与其它诸脏的关系就会异常
，
产生当生不生

，
当制

不制
，
或相生不及

，
相制太过等病理现象 �在学习胜

腑兼证时
，

应当先复习五行学说
，
掌握脏腑病证的相

互传变规律�
，
从而使其它脏腑也产生病变

。
凡同时见

到两个以上脏腑的病证
，

称为胜腑兼证
。

在脏腑辫证中
，
重点在于脏病辨证

。

在胜腑兼证

中
，
重点亦在于各脏之间的兼证

。

因此
，
教材所列出

的十二个胜腑兼证
，
除肝胃不和属脏与腑相兼外

，

其

余均属脏与脏的相兼为病
。

诸脏相兼为病
，

在数目上

并无限制
。
除两脏兼病外

，

三脏
、

四胜
、

甚至五脏兼

病亦可出现
。

为了便于掌握基本内容
，
教材只提出了

两脏�腑�兼证
。
熟悉两脏兼证之后

，
自能举一反三

，

触类旁通
。

五脏中的每一个脏与其它四脏都有联系
，
因此在

出现兼证时
，
每一个脏可以有四个兼证

，
如以脾为例

，

教材中有心脾两虚
、

脾肺气虚
、

肝脾不调
、

脾肾阳虚

四证
，

其它诸脏可以类推
。

应当注意 的是
� �

�

鉴于

心
、

肝
、

肾三腔的病证较多
，

故此三脏在教材中列出

的兼证亦多
，
这是学习和掌握的重点

。
�

�

五胜的功能

是
“
藏精气而不泻

” ，
易虚难实

，

在临床出现脏腑兼证

时
，
以虚证为多见

，
故教材中提出的多属虚证

。

虚证

尚有气
、

血
、

阴
、

阳
、

津液不足之分
，
教材中不能一

一列举
。
�

�

在学习胜腑兼证时
，

要熟悉产生此兼证的

原因
、

临床表现
、

并能进行证候分析
。

一
、

心与肺
、

脾
、

肝
、

肾的兼证

心脏出现虚证
，

有心气虚
、

心阳虚
、

心血虚与心

阴虚四种
，
在心脏与其它诸脏相兼为病时

，
可结合各

脏的生理特点加以考虑
，
如肺主气

，
心肺相兼为病时

多见心肺气虚证 � 肝藏血
、

脾统血
，
心肝或心脾相兼

为病时可见心肝血虚与心脾两虚证� 肾为水火之脏
，

病时或为命门火衰
，
或为真阴不足

。

命门火衰时与心

脏兼病为心肾阳虚
，
肾阴不足时则为心肾不交等

。

�一�心肺气虚
《
灵枢

·

邪客
》
中云

� “
宗气积于

胸中
，
出于喉咙

，
以贯心脉

，
而行呼吸焉

。 ”
说明心肺功

能均赖宗气之推动
。
心气不足

，
则宗气耗散， 肺气虚

弱
，
则宗气亦亏

，

是以心气虚可引致肺气虚
，
反之亦然

。

此外
，

气以帅血
，

血以载气
，

气虚后往往出现运血无

力
，
血行失畅

，
故心肺气虚证表现的症状首先为心气

虚及呼吸的异常
，

其次则为血运障碍
。

辨证时应掌握

两个方面
，
一为心脏病的特有症状心悸及肺脏病的特

有症状哮喘与气虚症状同时出现
，
一为 病情较重时会

出现血运障碍的症状如舌淡苔白
、

脉沉弱或结代等
。

�二�心脾两虚 劳倦过度
，

病久失调
，
慢性失

血
，
可致脾气虚弱

，

脾气虚则生血不足或统摄无权
，

引起心血不充
。

从心的角度来考虑
，
思虑暗耗心血

，

心血不足则不能滋养脾土造成脾气虚弱
。
所以

，
上述

两种情况都能产生心脾两虚之证
。

心主血而藏神
，

脾

主运化
，
既生血又统血

，
故心脾两虚证表现的症状有

心血不足
、

心神失养
、

脾失健运
、

脾不统血及生血等

四个方面
。

临证时除了注重心血不足的心悸怔忡与脾

失健运的食欲不振
、

腹胀便澹等症状外
，
还应将心神

失养的失眠多梦
、

健忘与脾不生血
、

统血的血虚及失

血症状列为辨证要点
。

�三�心肝血虚 心主血
，
肝藏血

。

心血不足则肝

系现代汉语中的
“

造访
， 、 “

行将
” 。

将它们移入句中
，

又不相扦格
，
可知

“

造
”

即意为
“

访
” ， “

行
”
即意为

“

将
” 。

以上
‘
频仍

， 、 ‘
沦落

” 、 “
造访

” 、 “
行将

”
等词

，

在
《 现代

汉语词典
》
中都占有一席之地

。

关于辨别词义的方法
，
如欲细加探究

，

还可列出

一些
。
比如依据成语来辫别古义

，
也不失为一法

。 《灵

枢
。

百病始生
》
有

“
热气下于两股

，
如汤沃之抉

”
句

，
这

个
“
汤

”
意为

“

热水
” 。
成语

“
扬汤止 沸

”

中的
“
汤

”
就保 留

了这一古义
。
诸如此类

，
可在阅读古书时逐步积累

。

而辛勤积累之时
，
必是阅读水平提高之日

。


