
`兑g韵 )睁 4 9“

后未作
,

足背痛复发
,

再求针治
。

查
:

右足第二
、

三踱

骨背侧稍有压痛
。

针丰隆 (右 )
,

针感抵中趾
,

压痛明

显减轻
,

复调针感
,

压痛消失
,

留针 20 分钟
。

连针

三日以巩固疗效
。

8 月 15 日随访
,

足痛愈后未作
。

19 86

年 4 月 27 口再访
,

愈后均未复发
。

5
.

小腿肌肉风湿痛

马 x x ,

男
,

2 2 岁
,

工人
。

19 5 5 年 8 月 1 3 日初

诊
。

患者前天下河游泳后
,

双下肢瘦痛
,

步屐困难
。

查
:

双下肢小腿屈伸两侧肌肉均有明显压痛
,

仲屈时

疼痛
,

功能受限
。

诊断
:

小腿肌肉风湿痛
。

治疗
:

针

内关
,

针感到手
,

令患者仲屈小腿
,

疼痛 顷 消
,

压

痛消失
,

留针 2。 分钟
。

翌 日二诊
:

双下 肢疼痛消失

后未作
。

唯左足背伸屈时脉骨前侧肌肉仍有疼痛
。

查
:

左脓骨前外侧叽肉压痛明显
。

针丰隆 (左 )
,

针感抵足
,

令患者左足背仲屈
,

疼痛即消
。

留针 15 分钟
。

三诊
:

昨日针后痛消
,

不复针
。

1 9 86 年 4 月 10 日随访
,

愈

后未发
。

三
、

讨论

1
.

仅用丰 隆一穴施治
,

能即时消除或减

轻足阳明经线上的痛疼
,

功能运动也伴随着疼

痛的消失 而改善
,

这一功 效无疑为该穴的作

用
。

而非足阳明胃经的头痛则无效
,

从而说明

该穴循经效能
。

同时亦可证明足阳明 胃经循行

线的存在
。

2
.

丰隆为足阳明胃经的络穴
,

从阳络阴
,

针刺该穴可疏通表里两经的气血阻滞
,

使疼痛

更易消除
,

痛去运动功能即复
。

3
.

临床上常用丰隆穴调理肺气
,

以增强肺

气的宣发
,

并用以治疗痰喘
。

该穴还有调理脾

胃
、

促进水谷精微的运化
。

此法早为临床上广

泛应用
,

不再赘述
。

乳 血 2 例 之人
J 口 验

江苏省昆山县人民医院 许 柏 泉

乳姐
,

以乳头内流出血性液体为主症
。

笔者治疗

2 例
,

介绍如下
:

例 1 :
奚 x 火 ,

女
,

52 岁
。

1 9 5 0 年 6 月 2 4 日初

诊
。

半月前
,

无意之中发现两乳头先是流黄水
,

继则

转为血性分泌物
,

缝较多
,

衬衫上染有血迹
。

患者常

为家庭琐事而多怒善郁
,

伴有胸闷
、

暖气
。

检查
:

两

乳晕部未们及肿块
。

苔薄黄
,

舌质红
,

脉细弦
。

诊断
:

乳姐
。

宜疏肝解郁
,

清热泻火
。

药用
:

炒柴胡 5 克
,

白

芍 15 克
,

全当归 拍 克
,

黑山桅 10 克
,

白袭菠 10 克
,

代猪石 15 克
,

佛手柑 10 克
,

丹皮 5 克
,

制香附 10

克
,

炒白术 9 克
,

川辣子 10 克
。

服药 7 剂
,

乳头 已

不流血水
,

挤之亦未出现
。

追访五年
,

未见复发
。

例 2 :

张 “ X ,

女
,

4 5 岁
。

1 9 8 5 年 9 月 18 日初

诊
。

患者四天前月经来潮
,

发现左乳头流出血性分泌

物
,

翌 日经色加深
,

乳头出血颇色亦加深
。

某院曾诊

断为
: “

左乳腺管内乳头状瘤
” ,

作血液涂片检查
,

未

找到癌细胞
。

建议手术治疗
。

因有顾虑
,

而来中医门

诊
。

患者有高血压史十年
,

平时情绪易于激动
,

时有

耳鸣
,

心胸烦闷
,

吸气
,

口干苦
,

苔薄黄
,

舌质红
,

脉弦带数
。

血压 1 4 0 / 9 0 毫米汞柱
。

诊断
:

乳妞
。

拟

养血乎肝
,

清热降逆
。

药用
:

生地 12 克
,

白芍 10 克
,

全当归 10 克
,

川牛膝 10 克
,

黑山桅 10 克
,

黄琴 10

克
,

生石决明 洲 克
,

钩藤 15 克
,

川谏子 10 克
,

麦

芽 12 克
,

丹皮 6 克
,

侧柏炭 巧 克
,

生甘草 3 克
。

服

药 3 剂
,

月经净
,

乳姐止
,

再服 3 剂
,

诸恙亦盛
。

观

察三月
,

未见复发
。

按
:

乳妞
,

文献记 载甚少
。

1
1

封亡顾世澄
《
疡科大

全
》
员对乳姐有所描述

,

1lJ 寥寥数言
,

未列方 药
。

考

乳头属足厥阴肝经
,

乳房属足阳明胃经
。

乳姐
,

良由

忧思过度
,

肝脾受伤所致
。

肝为刚脏
,

肝气和平
,

则

血脉流畅
,

血海宁静
,

周身之血亦随之而安 . 一有拂

郁
,

则肝气不 舒
,

郁而生火
,

火扰于中
。

例 1 系情

怀不畅
、

肝气郁结而起
,

笔者以丹桅逍遥散加减
。

方

中柴胡
、

香附
、

佛手 疏达 肝气
,

当归
、

白芍养 血调

肝
,

川辣子清热硫肝
,

白羡冀疏肝散滞
,

丹皮
、

山

扼凉血清热
,

白术璐脾和中
,

代褚石镇肝潜阳
,

使肝

能藏血
。

例 2 系忧郁忿怒
,

损伤肝气
,

气郁化火
,

肝经郁火在经期随肝火上逆所致
。

笔者以请肝达郁汤

加减
,

方中生地
、

当归
、

白芍 滋阴 养血柔 肝
,

石决

明
、

钩藤平肝潜阳
,

川株子
、

麦芽疏肝解郁
,

山扼
、

黄茶
、

丹皮
、

生甘草凉血清热
,

侧柏清热止血
,

牛膝

引血下行
,

使郁火得清
。
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