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和气养荣法治疗胃癌的临床观察

江苏省常熟市中医院 黄 永 昌

陈实功是我国明代著名外科学家
，
医德高

尚
，
技术精湛

，

在中医外科方面有较多建树
。

陈氏对肿瘤病的治疗亦颇具见地
，
其各种治法

可供我们借鉴
。

兹将本人十多年 来 运 用陈氏
“
和气养荣

”
法治疗胃庙的有关情况介绍如下

。

一
、

临床资料

本组 �� 例
，
其中男性 �� 例

，

女性 �例 �

年龄 ��岁 �例
，
�����岁 �例

，
�����岁 �

例
，
�� 岁以上 �例

。

本组病例 均 经 胃部�线

造影或胃镜检查诊断为胃癌而施行手术治疗
，

其中 �� 例手术标本送病理检验
，
�例 为腺癌

，

�例为髓样癌
。

另 �例术中见广泛转 移
，

病灶

无法切除
，

对其中 �例施行胃空肠吻合术
，
其

余 �例仅做剖腹探查术
。

二
、

治疗方法

胃癌属于中医的
“
脱痛

” 、 “
反胃

” 、 “
积聚

” 、

“
赚疲

”
等范畴

，

主要病机是气血不和
，
络脉癖

阻
。

临床以院腹隐痛
，
肿块

，
便血

，
呕血

，
消

瘦乏力
，

面色不荣等症状为其特征
，
故治疗取

陈实功
《
外科正宗

》
中的和气养荣之法

，
即在其

“
和气养荣汤

”
的基础上略作加减而成

。

处方
�

广郁金 �� 克
，
酷元胡 �� 克

，
炒白术 �� 克

，

云

获芬 ��克
，
炒白芍 �� 克

，
炒 党参 �� 克

，
炒

当归 �� 克
，

绵黄茂 �� 克
，
蓬获 术 �� 克

，
绿

曹梅 �克
，
生甘草 �克

，

谷麦芽各 �� 克
。

本方在具体应用时还 需 结合 辨 证随症加

减
。

如胃窟已被切除
，

证见面色眺白
，

神疲乏

力
，
舌淡

，

脉细
，
病情以正虚为主者

，

当以和

气养荣法治之
，
即用上方� 如胃癌未能切除

，

院腹隐痛
，
不思饮食

，

面晦肢倦
，

舌有紫斑
，

脉象细涩者
，
病情为正虚邪实

，

治 当攻 补 兼

施
，
于上方中加适量祛疲消积

、

活血通络之品
，

如三棱
、

截仁
、

鸡内金等
。

服用本方
，
每日

�剂
，

分早中晚 �次煎服
，

亦可制成溶液
，
加适

量防腐剂封装贮存
，
取用更为方便

。

每个疗程

为 �� 剂
，

停 药 �天
，
再开始第二疗程

。

一般

完成 ���个 疗程后
，
停药观察一段时间

，
以

后再适量服之
。

三
、

治疗效果

胃癌施手术切除的 �� 例
，

存活 ���年 �

例
，
����年 �例

，
����年 �例

，
����年 �

例
， �年 �个月 �例

，

已满 �年仍健在者 �例
，

平均存活时间为 �年 �个月
。

胃癌未行切除术

者 �例
，

存活 ���年 �例
，
����年 �例

，
已

满 �年仍健在 �例
，

平均存活时间为 �年 �个

月 � 其中行胃空肠吻合术的 �例
，

存活时间均

不满 �年
。

四
、

病案举例

例 �
�

黄 � � ，
男

，
��岁

，

农民
， ����

年 �月 �� 日初诊
。

胃脱部隐痛 不 适 �年
，
初

起院痛时轻时重
，
近来疼痛不断

，

纳食呆滞
，

泛吐清水
，

大便色揭
，

肢倦乏力
，
形体消瘦

，

精神委顿
，

曾按胃溃疡治疗
，
予中西药物未效

。

����年 �月 �� 日行胃钡餐造影 诊 断为
“
胃溃

疡恶变
” 。

同年 �月 �� 日在当地医院行胃大部

切除术
，
手术所见为胃窦部恶性肿瘤

，

大小弯

网膜淋巴结肿大
，

疑有癌细胞转移
，

病理报告

为胃腺癌 �� 级
，

累及全层�病 理 号 �������
。

术后经过顺利
，
第 �天拆线

，

第 �� 天 出 院可

以进食流质
，
未用西药化疗

，
嘱 �个月后复诊

服中药
。

����年 � 月 �� 日
，
术后首 次复诊

。

诊

见患者面色不荣
，
舌苔淡白

，
脉弦细

，

诉仅能

饮少量稀食
，
腹胀不适

。

患者原系正虚邪实之

体
，
复加手术创伤

，

气血益亏
，
治以和气养荣

扬加减
�

广郁金 �� 克
，
云获芬 �� 克

，
生党参
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，
炒白术 �� 克

，

生白芍 �� 克
，

生黄茂 ��

炒 当归 �� 克
，

炒获术 ��
，

京三棱 �� 克
，
绿尊梅 �克

，

香谷芽 �� 克
。

每 日一剂
，

分三次服
。
���� 年 �� 月 �� 日再

诊
，
诉经服上药 �� 剂后

，

肢倦乏力之状得减
，

但食欲未增
。

拟原方去三棱
、

青皮加生麦芽 ��

克
，
醋元胡 �克

。

于该月 �� 日再诊
，

诉 肢体

活动较有力
，

面色转润
，

食 量渐 增
。

前法既

效
，

不必更章
，
嘱其再 服 前 方以巩 固疗效

。

����年 �月 ��日续诊
，

谓进 服 ��剂 后
，
精

神大振
，
体力渐复

，
又嘱坚 持 每月服 �� 剂

，

以善其后
。

术后一年随访
，

诊见面色转润
，

食

欲馨旺
，

体力增强
，
已恢复农田体力劳动

。

现

随访已逾 �载
，

患者精神乐观
，
健如常人

。

按
�

晚期胃癌患者
，

一般都系正虚邪实
，

但经手术切除之后
，
则以正虚为主

。

虚者
，
气

荣二亏也
，

治宜益气养荣为先
，

佐以健脾运中
，

亦即
“
养正消积

”
之意

。

本例经 �年 �个月的服

药观察
，

疗效可喜
，
说明治疗癌肿

，
运用辨证

论治
，

取相对固定方药
，
可收到较好疗效

。

但

病家树立信心
，
乐观大度

，
能按要求坚持服药

亦至为重要 ， 否则或半途而废
，

或同方同药未

必效验尽同
。

例 �
�

王 火 、 ，
男性

，
�� 岁

，
农民

。

主

诉上腹部隐痛不适已年余
，
伴吸气

，

近来加重
，

痛无规律
，

食欲减退
，
作胃钡餐造影检查

，
发

现胃体后壁巨大溃疡
，
服 药 不效

，
����年 �

月 ��日又作纤维胃镜检查
，
诊断 为胃 体后壁

溃疡型癌
，

于该月 �� 日在我院行剖腹探查术
。

术中见胃小弯后壁巨大溃疡型癌
，
约 �厘米

，

周围浸润达 �厘米
，
并与胰腺

、

横结肠系膜粘

连成块
，

手术无法切除
，
故探查术后即予关腹

。

术后常规处理
，

第 �天拆线
，
第 �� 夭 出院

，

当时估计预后不佳
。

在此情况下
，

不宜化疗
，

要求服中药治疗
。

晚期胃庙探查术后
，
肿癌未除

，

气血复伤
，

消瘦乏力
，

面色晦暗
，

院腹隐痛
，
舌边有癖点

，

脉来细涩
。

正虚邪实
，
络脉痰阻

，

拟补中窝攻
，

活血与通络结合
，

和气与养荣并举
。

处方
�

炒

名归 �� 克
，
广郁金 �� 克

，
生党 参 �� 克

，

生

黄茂 �� 克
，

云获芬 �� 克
，
炒芭仁 �� 克

，

京

三棱 �� 克
，

蓬获术 �� 克
，

酷元 胡 �� 克
，
生

甘草 �克
，

谷麦芽各 �� 克
。

每 日一剂
，

分三

次服
。
����年 �月 ��日复诊

，

诉服 药 ��剂
，

院腹疼痛减轻
，
饮食略增

，
但上腹部肿块仍可

们及�较前缩小�
。

于前方加鸡内 金 �� 克
，

绿

尊梅 �克
，
三棱

、

羲术减量
。

连 服 �� 剂
，

服

完后又续二个疗程
，
至此病体大有起色

，

食欲

增进
，
睡眠良好

。

嘱其按原 方 坚持 每月服 ��

剂
，
现已随访三年余

，
病情稳定

，

体力渐觉好

转
，
可下田劳动

。

按
�

前人有
“
有胃则生

，
纳谷则昌

”
之说

，

对胃癌病人来说
，

尤其如此
，
治当刻刻顾护胃

气
，
如葆生机

。

本方补而不滞
，
攻而不伐

，

可

谓一举而二得也
。

五
、

讨论

本法治疗作用
，
从临床情况和一些研究资

料来看
，
初步认为有以下二方面

。

理气和养荣配合
，
增强 了机 体 的抗病能

力
。

气生百病
，

变化万千
，

但概括起来不外乎

二
，
抑或

“
气不和

” ，
抑或

“
气不通

” 。

气不足和

气有余
，
皆为气不和的表现 � 气滞气逆则是气

不通的征象
。 《 儒门事亲

》
指出

� “
忧思郁怒

，

气机

不和
，
日久而成积矣

。 ”
细察胃庙病人

，
每有院

腹胀闷
、

暖气
、

疼痛等症状
，
说明气机不和是

胃癌最基本的病理变化
。

因此调和气机法
，

特

别是和畅中焦气机
，
在治疗胃癌病人时占有重

要地位
。

近年来国内外有些人对理气药进行了

研究
，
发现此类药物有较好的抗癌作用

。

但按

中医理论并结合临床实践来看
，
单纯长期使用

理气药
，
伤胃耗津

，

弊多利少
，
若与养荣健

胃药物配合起来使用
，

则可和中兼通
，
补偏救

弊
。

另外
，

方中伍以行气活血
、

化寮通络之

品
，
可以使药力直达病所

，
发挥其化森消积的

作用
。

由此可见
，
治疗晚期胃癌

，
单纯化疗效果

不如中医中药
，
但单纯的中药抗癌疗效又不如

辨证论治的复方为好
。

必须辨病与辨证结合
，

扶正与祛邪配合
，
注意和气养荣

，

刻刻扶养胃

气
，
才能不断提高晚期胃癌患者的存活率

。

克克


