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健脾补气法在恶性肿瘤治疗中的应用

第二军医大学附属长征医院中医科 申屠瑾 韦洁芬

应用中医中药治疗恶性肿瘤
,

尽管肿瘤部

位不同
,

选用药物迥异
,

但是扶正固本已被认

为是治疗各种肿瘤的主要的治疗原则
。

我们在

应用健脾补气法治疗胃癌
、

食管癌
、

乳腺癌
、

肺癌取得较好疗效的基础上
,

进行了健脾补气

方药对癌细胞形成肺转移作用的动物实验
。

实

践证明中医异病同治的理论是有科学根据的
,

在本组晚期肿瘤治疗中得到验证
。

病 例 介 绍

例一
:

张
x x ,

男
,

64 岁
。

胃脍疼痛 20

余年
,

加剧半年
,

伴有进行性贫血
,

胸闷
,

于

1 9 8。 年 12 月 10 日住院
。

检查面色苍白
,

左下

肺呼吸音减弱
,

肝脾不大
,

血红蛋白 9
.

6 ~ 6
.

9

克%
,

血沉 11 8 毫米 /小时
,

谷 酞 转肤酶 2 73

单位
,

甲胎球蛋 白阴性
。

胃镜检查示胃窦部有

浅表小溃疡
,

病理活检为
“

胃腺癌 I 级
” ,

胸腔

穿刺抽出血性胸水
。

诊断为
“
胃窦部癌

、

左 侧

胸腔癌转移积液
” 。

住院期间共用青霉素 2 5 6。

万单位
,

链霉素 29 克
,

并服用健脾补气
、

化痰

散结之中药 n 剂
,

胸闷胸痛缓解
,

胸 腔积液

减少
,

于 19 8 1年 1 月 28 日出院
。

但患者仍感

全身无力
,

胸闷气短
,

纳差脱痞
,

面部浮肿
,

口唇淡白
,

舌淡苔白
,

脉来细弱
。

太阴健运无

权
,

气血生化不及
,

仍以健脾补气治其本
,

软

坚散结顾其标
,

基本方
:

党参
,

白术
,

获荃
,

黄茂
,

熟地黄
,

当归
,

石解
,

瓜萎皮
,

败酱草
,

夏枯草
,

牡砺
,

生半夏
,

狼毒
。

服药百余剂后

消化道症状逐渐消失
,

食欲增加
,

一般情况 良

好
,

血红蛋白 1 1
.

5一 1 2
.

3 克%
,

未 发现任何

新的转移病灶
。

逾三年后予胃镜复查
,

示胃窦

部小弯侧可见约 3 x 2
.

5厘米高低不平粗糙面
,

中央约 0
.

4一 0
.

5厘米浅表糜烂
,

病理活检
“

腺

癌 1 1汲
, , 。

患者于胃镜活检后
,

胃院疼痛
,

不

能进食
,

继而因消化道出血死亡
。

共存活兰年

半多
。

例二
:

徐
x 久

男
,

69 岁
。

19 73 年 6 月起

感吞咽不适
。

上海某医院 X 线摄片示食道中段

有长 8 厘米肿块
;
食道拉网活检诊断为

“

食道

鳞癌
” 。

因 肺 功能差不宜手术
,

患者拒绝用放

疗和化疗
,

愿接受中医治疗
。

症见吞咽不适
,

时感梗塞
,

甚则噎隔反胃
,

呕吐食糜痰涎
,

有

时夹暗红色血块
,

面色苍白
,

口干唇淡
,

胸闷

气短
,

精神倦怠
,

舌淡苔白腻
,

脉细数
。

症由

脾胃气虚
,

升降失司
,

气结于内
,

气滞血癖痰

凝所致
,

治以健脾补气为主
,

佐以和胃止血
、

化痰散结之品
,

随证施治
。

基本方药
:

党参
,

白术
,

获芬
,

黄茂
,

惹截仁
,

积壳
,

陈皮
,

生

半夏
,

仙鹤草
,

狼毒等
。

经过 10 年持续治疗
,

虽然肿块稍有增长
,

X 线摄片癌肿长 约 12 厘

米
,

但病情一直保持稳定
,

尚能进面食
、

软饭
,

生活可以 自理
,

血红蛋白 7
.

2 克%左右
。

多次

复查未发现胃
、

肺
、

肝等转移病灶
。

至 1 9 8 4 年

12 月因合并呕血而收住内科病房
,

经输液
、

止

血等对症治疗
,

病情稳定出院
。

后因贫血
,

重

度肺气肿
,

感染不能控制
,

于 1 9 8 5 年 8 月 1 日

衰竭死亡
。

生存时间为 12 年
。

例三
:

陈
x x ,

女
,

63 岁
。

患者右乳上方

发现一核桃大肿块 1 年余
,

外院病理 活 检 为
“
乳腺低分化腺癌

” 。

因不愿手术
,

于 1 9 7 5 年底

来本科门诊
。

症见乳房结块
,

不痛不胀
,

皮色

如常
,

胸闷气短
,

纳少便塘
,

舌淡苔白
,

脉

细
。

证属肝气郁结
,

横逆乘脾
,

气滞血疲
,

治

以疏肝健脾
、

化痰散结
。

治疗 2 年
,

仍食欲不

好
,

神色渐差
,

肿块略有增大
。

改用健脾补气

法为主
,

予四君子汤加黄茂
、

生改仁
、

夏枯草
、

八月扎
、

构橘李
、

狼毒等煎剂治疗
。

间断性服药

6 年
,

一般情况好
,

肿块无增减
,

至 1 9 8 4 年
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初
,

右乳房肿块问内凹陷
,

中央部溃烂
,

形体

消瘦
,

苔白舌淡
,

脉细弱
。

仍按上法坚持中药

治疗
,

局部加敷氟眠喀咤软膏
,

病情稳定
,

患

者生括能自理
。

1 9 8 5 年 6 月
,

因搬家劳累 过

度
,

肿块明显增大
,

中央沟状内陷
,

破溃渗脓

血
,

周围皮下有结节多枚
,

并发现同侧腋下淋

巴结肿大
,

但左乳房未触及肿块
。

胸片未见两

肺有块状阴影及附近骨质损害
。

同年 9 月
,

患

侧胳膊肿胀如腿
,

皮肤发亮
,

手掌如蟹爪
,

于

1 0 月 2 9 日衰竭死亡
。

共存活 12 年
。

例 四
:

李
` ,

男
,

63 岁
。

患者于 1 9 8 1 年

8 月无任何诱因突然发热
、

咳嗽
、

气短
、

右胸

背部疼痛
,

X 线胸片示右上肺有斑片条状阴影
,

给抗生素后热退
,

但胸闷
、

咳嗽加剧
,

痰中找

到癌细胞
。

于同年 8 月 1 5 日收住胸外科病房
。

支气管镜检查见
: “

右上肺支气管粘膜充血
,

略

肿胀
,

支气管尖后支开 口分叉处隆突略增宽
,

前

支气管口略狭窄
, , 。

痰中找到鳞癌细胞
。

诊断为
“

右上支气管肺癌
” 。

因多次检查提示肺功能极

差
,

不宜手术
,

而于 1 9 8 1 年 8 月 31 日出院
。

出院后给予健脾补气方
,

以四君子汤加黄茂
、

沙参
、

麦冬
、

脱 力草为治疗基本方
,

同时随证

选用生地
、

石解
、

贝母
、

夏枯草
、

生半夏
、

鱼

腥草
、

败酱草
、

狼毒等
。

治疗 3 年多
,

症状逐

渐减轻
,

胸痛消失
,

生活可以自理
,

能独 自来

医院门诊看病
。

X 线摄片提示右中上肺块状阴

影曾见缩小 1 / 3 ,

以后并空洞
,

右上肺尖后段

不张
。

终未发现肿瘤转移
。

至 1 9 8 5年初病情

出现反复
,

于 3 月因继发感染死亡
,

计存活 45

个月

讨 论

本文介绍不同部位肿瘤四例
,

尽管临床表

现错综复杂
,

但都具有患病部位隐隐作痛
、

疲

乏无力
、

纳少便澹
、

面色少华
,

舌淡脉细等脾

气虚证
。

李东垣说
: “

推其百病之源
,

皆因饮食

劳倦
,

而脾胃元气散解
,

不能滋荣百脉
,

灌溉脏

腑
,

卫护周身之所致也
。 ”

中医有
“

脾为后天之

本
”

之说
。

在文献报道四君子汤
、

黄茂再与其他

药物配伍治疗恶性肿瘤有效
` ” 的启发下

,

我们

用以治疗胃癌
、

食道癌
、

乳腺癌和肺癌各一例
,

生存时间分别达 3
.

5 年
、

12 年
、

12 年 和 3
.

7

年
,

且在相当长时间内未发现肿瘤转移病灶
。

近有文献报告四君子汤对癌细胞有杀伤作

用
,

特别是在正确的配伍下
,

其杀伤作用就更

大
`2 ’ 。

有人在进行致癌变的研究 中
,

发现白术
、

黄茂具有反突变作用
`“ , 。

我们曾采用 小 鼠 肉

瘤
, 8。
腹水癌细胞静脉接种和小鼠 L e w is 肺癌皮

下接种的方法
,

观察了四君子汤
、

黄茂对小鼠肿

瘤细胞形成肺转移的作用
。

实验结果提示四君

子汤
、

黄茂腹腔或 口服给药
,

均有抑制癌细胞

血行转移和抑制 L o w is 肺癌的自发性肺转移的

作用
。

这与临床应用效果是一致的
。
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神 阔 穴 拔 罐 治 疗 尊 麻 疹

河北省唐山市南富庄粮站门诊部中医科 刘 天 峰

方法
:
准备玻璃罐头瓶一个

,

大于脐眼的塑料瓶

盖一个
,

酒精棉球若千
。

治疗时用一枚大头针扎入塑

料盖
,

将酒精棉球插到大头针尖上并点燃
,

立即将玻

璃瓶罩在上面
,

待吸力不紧后取下
,

连续拔三次
。

每

日一次
,

3 天为一疗程
。

治疗结果
:

笔者从 1 9 7 7、 1 9 8 5年共治疗 1 95 例急

慢性尊麻疹病人
,

全部有效
,

轻者治疗 1、 2次
,

重者

4个疗程
。

病例介绍
:
姚 x X ,

女
,

“ 岁
。

素有哮喘
,

时发

急性尊麻疹
,

兼见腹痛
、

恶心
、

咽痒
、

流涕
、

喘满
。

皮疹剧痒
,

搔至大片出血
。

经地塞米松
、

葡萄糖酸钙
、

扑尔敏
、

中药治疗效果不好
。

拔罐 5 次尊麻疹消失
,

以后未再发生尊麻疹
,

哮喘亦减轻
。


