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经 验 交 流

益肾解毒法治疗乙型迁延性肝炎的经验
-

陈 继 明

病毒性肝炎起病之初
,

病位在肝
,

肝病及

脾
,

故以肝脾两经证候最为常见
。

若邪踞 日久
,

穷必及肾
,

往往在湿热邪毒留恋
,

肝脾功能失

调的同时
,

多易出现肾虚见症
,

从而迁延难愈
,

治殊棘手
。

本人通过多年来临床探索
,

慢性迁

延性肝炎治肝
、

治脾乏效
,

见有肾虚脉症者
,

运用益肾为主
,

兼调肝脾
,

佐以解毒
,

标本兼

顾
,

能收佳效
。

益肾解毒法治疗乙型迁延性肝炎
,

适用于

病程较长
,

肝功能反复异常
,

表面抗原持续阳

性
,

出现精神委靡
,

头晕耳鸣
,

腰痰膝弱
,

足

跟疼痛
,

或男子阳疾
、

遗精
,

女子月经不调等

肾虚见症者
。

如系肾阴肾精亏损
,

多伴见咽干

少寐
,

胁痛隐隐
,

舌红苔少
,

脉多弦细而数
;

若肾阳肾气虚衰
,

则伴见少气徽言
,

形寒怯冷
,

腹胀便塘
,

足附浮肿
,

舌质胖淡
,

脉沉而细等

症
。

但无论肾阴肾阳亏虚
,

又多兼见 口苦傀黄
,

院痞纳差或齿妞
、

鼻妞等湿热邪毒未尽的临床

表现
,

呈现虚实错杂的病候
,

应在辨证确切的

基础上
,

分清主次
,

善于随证化裁
,

选择方药
,

才能取得较好的疗效
。

我在临床上运用益肾解毒法以从蓉
、

巴戟

肉
、

当归
、

地黄
、

炙蜂房
、

土袂芬
、

升麻
、

桑

寄生等为基本方
。

阴虚者伍人北沙参
、

元参
、

女贞子
、

墨旱莲之属
,

滋肾阴以涵肝木
;
阳虚

者增人仙茅
、

仙灵脾
、

黄茂
、

白术之类
,

温肾

阳而益脾气
; 湿热较甚者

,

佐以青篙
、

黄琴
、

蚕沙
、

茵陈等清利湿热
; 血痕络痹者

,

参用紫

丹参
、

生山植
、

全瓜萎
、

杜红花等活血消痕
;

齿妞
、

鼻妞较频者
,

重用怀牛膝 ( 1 .5 、 30 克 )配

合青黛
、

焦山桅等凉肝滋肾而引血下行
; 遗精

频作
,

腰瘦乏力者
,

则加构祀子
、

冤丝子
、

覆

盆子
、

五味子等补肾益精以固摄下元
。

随证加

减
,

持之以恒
,

需连续服药 3~ 6 个月
,

证情

递减
,

复查肝功能亦多随之恢复正常
,

表面抗

原可获阴性之效
。

兹举两例
,

以供参考
。

例一
:

王 x X ,

女
,

24 岁
。

患者于 1 9 8 3

年 n 月
,

自觉倦怠乏力
,

纳减胁痛
,

检查肝功

能不正常
,

谷丙转氨酶增高
,

表面抗原阳性
。

叠经中西药物治疗
,

病情反复不愈
,

患者终日

忧虑
,

以致情绪低落
,

精神不振
。

至 19 8 4 年

10 月来诊
,

自述肝区隐痛
,

腹胀纳差
,

倦乏腰

瘦
,

带下绵注
,

经期先后不一
,

量少色淡
,

形

瘦
,

面色少荣
,

肝脏肋下 2
.

5 厘米
,

质中
,

脉

弦细尺弱
,

苔薄根腻
,

舌色暗红
。

肝功能检查
:

屏浊度 8 单位
,

锌浊度 14 单位
,

谷丙转氨酶

1 2 0 单位
,

总胆红质 0
.

6 毫克%
,

碱磷酶 15 单

位
,

表面抗原 1 : 2 5 6 , e 抗原阳性
, e 抗体阴

性
,

核心抗体 ) 10 0
,

表面抗体阴性
。

辨证
:

湿

热邪毒久羁
,

肝脾失调
,

穷及于肾
,

奇经受累
。

治法
:

益肾解毒
,

疏调肝脾
。

药用
:

仙灵脾 1 2

克
,

当归 10 克
,

炒 白芍 12 克
,

淡从蓉 12 克
,

巴戟肉 10 克
,

土获芬 30 克
,

升麻 10 克
,

桑

寄生 12 克
,

炙蜂房 12 克
,

全瓜萎 15 克
,

生甘

草 10 克
,

杜红花 6 克
,

苍白术各 10 克
。

服 15

剂复诊
,

胁痛腹胀均减
,

胃纳增加
,

精神亦振
,

仍感腰瘦膝弱
,

带下绵注
。

原方去瓜萎
、

红花
,

加大熟地 30 克
,

川芍 6 克
,

冤丝子 12 克
。

一

再

服 15 剂
,

证情递减
,

眠食均佳
,

腹无胀满
,

带

下亦除
,

经仍后期
,

色量尚可
,

复查肝功能
:

磨浊度 6 单位
,

锌浊度 8 单位
,

谷丙转氨酶 60

单位
,

碱磷酶 12
一

单位
,

表面抗原 1 : 32
。

仍予

益肾为主
,

佐以解毒
。

药用
:

仙灵脾 12 克
,

山

荧肉 10 克
,

当归 10 克
,

自芍 0J 克
,

大熟地
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3 0 克
,

冤丝子 12 克
,

淡从蓉 12 克
,

土筷荃 30

克
,

升麻 10 克
,

炙蜂房 12 克
,

甘草 10 克
,

怀

牛膝 12 克
,

川芍 6 克
,

制首乌 15 克
,

桑寄生

1 2 克
,

构祀子 12 克
,

炒白术 12 克
,

晚蚕沙 30

克等
。

续服 30 剂
,

自觉症状消失
,

月经亦调
,

面色红润
,

诸恙已瘦
。

复查肝大肋下 1 厘米
,

质软
,

脾 ( 一 )
,

检查肝功能已在正常范围
,

表

面抗原阴性
。

仍予原方扩其制
,

改为膏滋药一

料
,

以资巩固
。

随访一年
,

未见复发
,

3 次复

查肝功能均在正常范围
。

表面抗原及
e
抗原

、

e 抗体
、

核心抗体均为阴性
,

患 者 已 恢 复工

作
。

例二
:

严 x ,

男
,

29 岁
。

患者于 1 9 8 2 年

患乙型肝炎
,

曾两次住某传染病医院
,

肝功能

反复异常
,

表面抗原阳性
,

叠治乏效
,

至 1 9 8 4

年 3 月来诊
。

肝区隐痛
,

饥不欲食
,

头晕腰瘦
,

足跟疼痛
,

口燥咽干
,

齿酿渗 血
,

形体苍瘦
,

面色晦滞
,

脉细弦尺弱
,

舌红少苔
,

肝脏剑突

下 4 厘米
,

肋下 1
.

5 厘米
,

质中
,

脾可触及
,

肝功能
:

察浊度 10 单位
,

锌浊度 18 单位
,

谷

丙转氨酶 10 0 单位
,

碱磷酶 15 单位
,

总胆红

质 1
.

0 毫克%
,

白蛋白 3
.

6 克%
,

球蛋白 3
.

4

克%
,

表面抗原 l : 64
。

证属邪毒留恋
,

气血癖

滞
,

肝郁阴伤
,

肾精亏耗
。

拟予滋肾涵肝
,

和

营通络
。

药用
:

大生地 30 克
,

生 白芍 12 克
,

制首乌 15 克
,

女贞子 12 克
,

墨旱莲 15 克
,

北

沙参 12 克
,

元参 18 克
,

拘祀子 12 克
,

盐水

炒怀牛膝 20 克
,

参三七 2 克 (研冲 )
,

当归 功

克
,

忍冬藤 60 克
。

连服 10 剂
,

胁痛已会
,

精

神较振
,

仍感腰膝痰软
,

足跟疼痛
,

立法着重

滋补肝肾
,

兼以解毒和络
。

药用
:

生熟地各 16

克
.

构祀子 12 克
,

制首乌 15 克
,

稀签草 15 克
,

淡从蓉 12 克
,

莞丝子 12 克
,

土获芬 3 0 克
,

炙

蜂房 12 克
,

桑寄生 12 克
,

怀牛膝 15 克
,

夭仙

藤 12 克
,

丹参 12 克
,

当归 10 克
,

生甘草 10

克
,

生 白芍 12 克
,

炮 甲片 招 克等
。

服药两月
,

眠食转佳
,

足跟疼痛亦痰
,

头晕咽千消除
,

复

查肝脏肋下 1
.

5 厘米
,

质中
,

脾未触及
,

肝功

能
:

赓浊度 7 单位
,

锌浊度 15 单位
,

谷丙转

氨酶正常
,

白蛋白 3
.

8 克%
,

球蛋白 3
.

0 克%
。

续予原法去稀签草
、

炮甲片
、

天仙藤等
,

增入

仙灵脾
、

巴戟肉
、

山英肉等温补肾精
、

燮理阴

阳之品随证化裁
,

调治 3 个月
,

精神振作
,

眠

食俱安
,

面色红润
,

体重增加
,

检查肝功能已

在正常范围
,

表面抗原亦转阴性
。

恢复工作已

有一年
,

定期复查
,

未见复发
。

五 琴 散 加 味 治愈 产 后 瘾 闭 2 0 例

甘 肃 中 医 学 院 贾 斌

兰州化学工业公司职工医院中医科 张 立

产后夜闭是因产程过长
,

膀胧受压
,

功能尖调
.

尿瀚留 于膀胧
,

不能 白行排出
。

共症状是少腹胀痛
,

小便短少或呈点滴状漏出 (撇 )
;
甚 则小便闭塞

,

点滴

不通
,

少腹胀急 (闭 )
,

一般合称夜闭
。

笔者在多年的

临床实践中
,

应用五芬散加味共治愈 20 例
。

现分析如

下 .

临 床资料
:

20 例 rtt
,

年龄 邪 ~ 30 岁
,

初产 19 例
,

第二产 1例
。

其中正常分晚 3 例
,

第二产程 延
一

长者 13

例
.

胎头吸引助产 2 例
,

产钳助产 l 例
,

剖腹产 1 例
。

合侨其他疾病者 5 例
:

妊娠中
一

寿症
,

伴先天性心胜病

心衰 11 1度井腹水 二例 , 剖腹产并发机械性肠使阻
,

盆

肺肤肺 l 例
.

摄桩辱类 1例
,

桂姐小鑫建 , 例
。

小便

木利最 长者 9天
,

最短者 2 天
。

治疗方法
:

桂枝 10 克
,

炒白术 10 克
,

猪芬 1 2

克
,

获琴 巧 克
,

泽泻 15 克
,

白芍 20 克
,

黄柏 10 克
.

石曹蒲 3 克
,

苍术 10 克
,

炙甘草 6 克
。

阳虚加附子 g 克
,

气虎加觉塞 传 竞
,

头黄拓 克
,

失湿加 白寇仁 10 克
,

通草 10 克
,

腹胀贡者加鸟药 10

克
,

小茵香 10 克
,

小便黄赤加白茅根 30 克
,

蒲公英

3 0 克
。

治疗结果
:

最快的 1 例
,

服药半小时后即排尿通

畅
。

其他病例亦服药 1 、 2 剂后排尿恢复正常
、


