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激光及光灸照射足三里穴对老年人

免疫功能的影响
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马敬荣么

为探索激光照射足三里穴对老年人免疫功

能的影响和比较激光与光灸穴位照射作用之异

同
,

我们对 42 例老年人进行了照射前后 的 对

比
。

现将结果总结如下
:

一
、

一般资料

观察对象为无明显器质性疾患
、

近期内未

患病也未服药之老年人
。

年龄在 60 ~ 77 岁 之

间
,

平均年龄为 6 8
.

5 岁
。

42 人被随机分为两

组
:

激光组 31 例
,

其中男 15 例
,

女 16 例 ; 光

灸组 n 例
,

其中男 3 例
,

女 8 例
。

治疗期间

停服一切药物
。

二
、

方法
1

.

激光组
:

采用波长为 6 3 2 8 人
,

输出功

率为 2~ 3毫瓦
,

光斑直径 < 2毫米之 G Z 一 I A

氦氖激光纤维光针仪 (上海医用激光仪器厂生

产 )
。

将光源直接置于两侧足三里穴上
,

每侧穴

位照射 10 分钟
。

每 日一次
,

14 次为一疗程
。

2
.

光灸组
:

采用长春中医 学 院 研 制 的

8 3 0 1 型光灸仪
,

将其灸头固定安放在双侧足三

里穴位上
,

光斑点对准穴位
,

进行照射
。

光源

功率 50 瓦
,

灸头工作电压 n 伏
,

光源距穴位

3 厘米左右
,

局部温度 40 ~ 43 ℃ (以热感不烫

为宜 )
,

穴位光斑直径 1厘米
,

频率每分钟 30

次
,

每次每侧穴位灸 10 分钟
。

每 日一次
,

14

次为一疗程
。

每组患者于照射开始前及照射 疗 程 结 束

后
,

均以单向免疫扩散法进行血清免疫球蛋白

( gI G
,

gI A
,

gI M ) 含量的测定
;
并对外周血

淋巴细胞迸行 a 一

醋酸蔡醋酶 ( A N A E ) 染色法

的检测
。

三
、

结果

1
.

照射前后外周血淋巴细胞 A N A E 阳性

率的变化
:

表 1示激光组和光灸组照射后的外

周血淋巴细胞 A N A E 阳性率均较照射前明 显

升高
,

经统计学处理
,

两组照射前后比较均有
.

显著性差异 (激光组 P < 0
.

0 0 1 ,

光 灸 组 P <

0
.

0 1 )
。

表 1 照射前后 A N A E阳性率 (夕种的变化
~ 叫

组 别 例数 }照射前均值 }照射后均值
!!钱射 )沂一 照射前
均差值 土标谁误

激光组

光灸组

3 1

1 l

5 7
’

6 ,

1
6 9” `

5 9
。

8 2 ! 6 6
。

1 8

1 2
.

2 7土 1
.

4 5二

6
.

36士 1
.

7 9
.

照射前后自身比较
: * P < 0

.

01 , * .
P < 0

.

00 1

激光组 31 例
,

照射后外 周 血 淋 巴 细 胞

A N A E 阳性率上升 29 例 ( 9 3
.

5% )
,

下降 2 例

( 6
.

5% ) ;
在上升的 2 9例中

, 2 0 例的 A N A E

阳性率系由照射前之低 于正常上升 达 正 常 范

围 ( A N A E 阳性率正 常值为 60 ~ 8衅百)
。

光 灸

组 1 2 例
,

l报射 后 A N A E 阳 性 率
_

1几升 8 例

( 7 2
.

7% )
,

下降 2 例 ( 1 8
.

2% )
,

无改 变 1 例

( 9
.

1% ) ;
在上升的 8 例中

,

有 5 例系由原来之

低于正常上升为正常者
。

2
.

照射前后血清免疫球蛋白含量的变化
:

如表 2 所示
,

激光组和光灸组照射后 l g G 含欣

均有所增加
,

光灸组照射后 gI A 含 量 显 示
`

一

卜

降
,

但均属正常范围
,

且均无统计学意 义 ( P 二)

0
.

0 5 )
。

其余各项血清免疫球蛋白含量照 射 前

后比较均无明显变化 ( P > 0
.

05 )
。

四
、

讨论

中国中医研究院针灸研究所
: * *

中!小 1
:

民门f究院 中

心实脸室
; 吞

北京市中关村医院
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表 2 照射前后血清免疫珠蛋白含

量 ( 单位 /屯升 )变化

组 别 }照射前均值}照射后均位
J!住射 )沂一 照射前
几

_

效依 士标准误

激激光组组 I g GGG 1 4 0
。

9 888 1 4 3
.

9 333 2
.

9 5 士 3
.

5 444

((( 3 1例 ))) I g AAA 1 5 7
.

6 666 1 5 3
.

9 555 一 3
.

7 1 士 9
.

3 333

IIIII g MMM 17 2
.

0 777 1 6 5
.

0 999 一 6
.

9 8 士 8
.

7 999

光光灸组组 I g GGG 1 3 8
。

1777 1 4 0
.

8 444 2
.

6 7上 6
.

2 111

((( 1 1例 ))) I g AAA 1通9
.

8 000 1 3 6
.

5 999 一 1 3
.

2 1 士6
.

2 111

IIIII g MMM 1 7 8
。

5 888 1 80
.

1 111 1
.

5 3 士1 3
.

1 999

激光具有
“

针刺样
”

作用
`” “ , ,

可增强机体

的免疫力
` 3)

。

足三里穴为防病保健的 强 壮 要

穴
,

常灸足三 里有补虚保健
、

调理气血的作用
,

并有延年益寿之说
` 4 ’ 。

不少报道均已证实针灸

足三里穴能提高机体的免疫功能
`” ’ 。

激光照射

足三里穴能使机体细胞免疫功能增强
`“ , 了’ ,

但

迄今尚未见有激光或光灸照射足三里穴对老年

人免疫功能影响的报道
。

为此
,

我们进行了此

项观察研究
,

从自身前后对照结果来看
,

经照

射后
,

激光组和光灸组的外周血淋 巴 细 胞 之

A N A E 阳性率均有明显升高
,

其中以 激 光 组

之作用更为突出
。

此可能因二者对机体作用之

不同所致
,

因光灸及艾灸对穴位之作用
,

一般

认为是热效应
,

而激光则除热效应外
,

尚共有

其他多种效应
,

如压力效应
、

光化效应
、

电磁

场效应以及对局部的刺激作用等
`“ , 。

照射前后
,

两组血清免疫球蛋白含最之对

比均无明显变化
,

此与激光照射家兔及正常成

年人
,

可提高其细胞免疫功能
,

但对体液免疫作

用不大之报道相一致
` “ ,了 ’ 。

据报道艾灸及光灸

可 提高机体之体液及细胞免疫功能
`“ , 。 , ,

而本

组光灸照射后对体液免疫之所以无作用
,

可能

由于本组仅采用足三里一穴且疗程较短
,

或系

穴位之不同特异性所致
。

免夕妙功能的降低是 衰 老 的 重 要 原 因之

一 “ 。’ 。

由于老年人免疫功能的下降和衰退
,

可

使其自身稳定能力不足
、

自我识别失调
、

抗感

染能力下降而易摧患感染
、

恶性肿瘤及自身免

疫性疹洲茜等 ( `” ` 2 ’ 。

已知胸腺随着年龄的增长而

退化
,

在老年人周围血液中有 T 细胞数量减少

和功能不足` ’ 3,1 4) 的表现
,

故可认为
,

老年人

免疫功能的下降主要是由于细胞免疫劝能的降

低所致“ 万, ’ “ , 。

激光及光灸照身翻是三里穴可使老年人外周

血淋巴细胞 A N A E 之阳性率明显升高
,

说 明

其对老年人之细胞免疫功能有一定增强作用
,

对抗老延寿具有一定意义
。

此疗法具有无痛
、

无损伤
、

简便易行易为老年人所接受等诸多优

点
,

且有改善睡眠及食欲
,

兼有增进体力
、

增

强机体抗御致病因素能力之作用
,

故可考虑将

其作为一项老年保健措施应用于临床
。
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痔瘩病治疗技术短训班招生

卜河北省巨鹿县个体痔疾医院继 续举办痔埃病治疗

技术短训班
。

主要学习
“

消痔灵
”

治疗各期内痔和学习

治疗外痔
、

混合痔
、

肛痪
、

肛裂
、

直肠息肉和直肠脱

垂病的治疗技术
。

方法简便安全
,

痛苦小
,

疗程短
,

无并发症和后遗症
,

95 % 以上的病人可不作手术
。

学

期不限
,

学费 300 元
,

保证学员能够掌握以上七种病

的治疗技术
。

开学日期
,

每月一 日
。

凡工作三年以上

的医生均可报名
。

具有初中以上文化程度的无职 业未婚残疾人 (上

肢无残疾
,

生活能自理者 )免费学习
,

对 生 活困难的

学员每月给予 15 元左右的生活补助
。

已 从 事医务工

作的残疾人
,

可酌情减免费学习
。

请和我院联系
,

经批准后
,

持通知书报到参加学 习
。

地址
:

河北省巨鹿县城关贸易街 联系人
.
刘恒均


