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便血一病
,

方书多以血色浅深为辨
:

淡为

气虚
,

鲜红为血热
,

故 医者 往往 一见 鲜红之

血
,

便执以为热
。

不知血之鲜者
,

新血而已
,

未必尽属血热
,

而气虚下陷
,

失于统摄之血
,

亦未必皆色淡也
。

临证总须综合全身症状及舌

脉体征
,

全面考虑
,

综合分析
,

否则胶执一端
,

就难免失误
。

(总 3 1 )
·

3 1
.

大便秘结 活法巧治

1 9 6 8 年
,

笔者 因事至 京小住
,

故有机会

向蒲辅周先生请教
。

有某学院藏族学生扎某及

某教师之三岁幼女皆患便秘
。

同来请余治病
。

余以为如此小恙
,

不足挂 齿
,

润肠通腑之方
,

随手开出
。

软知连进数剂而毫无动静
,

乃约同

病人诣见蒲老
。

蒲老诊后
,

对扎某用四逆散
,

于女孩书甘麦大枣汤
。

余甚不解
,

蒲老云
: “

前

者大便虽秘而不坚
,

且排便时颇不爽利
,

诊其

脉弦
,

询其起因又在于气郁
,

故用四逆散助 J七

疏泄
,

使肝气复条达之常
,

大便自通
;
后者并

无积滞里热
,

面黄消瘦
,

证属脾虚失运
,

而叙

弱不堪重剂
,

故以甘麦大枣纯甘益脾之剂缓调

之
。 ”

余唯唯而退
,

然窃以为如此二方
,

未必有

验
,

不意服药后竟获效如神
。

事后蒲老告余
:

“

善治病者
,

一人一方
,

千人 千方
,

如一锁一

钥
,

千锁千钥然
。

务期药证相符
,

丝丝入扣
。

如见便秘即通之下之
,

遇遗精则涩之固之
,

见

热退热
,

见血止血
,

执通套之方以治活人者
,

又岂能应临床无穷之变乎? ”

寥客数语
,

足以发

聋震愤
,

书之以公同好
。

(王小平 刘武整理 )

益 气 活 血 软 坚 汤 的 临 床 应 用

田 润 芝
,

田 志 勇
书 .

笔者 自拟益气活血软
`l改汤 (黄茂 25 克

,

党参 15

克
,

白术 1 2 克
,

三棱 10 克
,

寻绝术 1 0 克
,

炙 I日甲 15

克
,

J!!夸 1 2 克
,

红花 1 5 克
,

丹参 2 5 克
,

牡蝎 3 0 克
,

川 贝 12 克
,

玄参 巧 克 ) 对肠覃
、

疲 积 有 消夜块作

用
,

临床应用每能取得较好效果
,

现选择两例介绍如

下
:

一
、

病例介绍

例 l : 王 x x ,

女
,

2 8 岁
,

1 9 8 3 年 2 月 10 日就

诊
。

少腹疼痛下坠已有半年
,

经妇科检查右少腹有一

鸭蛋大包块
,

B 型超声波检查示右少腹有约 6 、 6
.

5 又

4 厘米包块
,

诊断为卵巢囊肿
。

妇科建议手术治疗
。

因患者惧怕手术而求诊于中医
。

一

半年 来 少 腹疼痛下

坠
,

遇寒凉则甚
。

舌淡红
,

苔薄白
,

脉沉涩
。

证属气

虚受寒
,

寒凝血淤
。

治宜温经敞寒
,

一益气活血软坚

汤加附子 10 克
,

桂枝 10 克
,

炙甘草 10 克
。

8 剂
。

二诊
:

少腹疼痛下坠已减
,

原方减桂枝
、

附子为

各 5 克
。

1 9 8 3 年 5 月 4 日诊
:

累计服中药 6 8 剂
,

经 B

型超声波检查和妇科检查未见包块
。

半年后随访
,

依

然正常
。

例 2 :

马 、 、 ,

女
,

5 5 岁
。

1 9 5 3年 5 月 2 3 日初

诊
:
因小腹正中

,

有一鸡蛋大小包块月余
,

推之不移
.

按之疼痛
,

自述病起绝育术后
。

同时伴牺疼乏力
.

明

千 口渴
,

颜 l硒潮奎l几
。

舌淡红
.

苔薄白而 「;
.

脉细数

证属术后瘫积
,

久则耗伤津
尸

C
。

治宜益气话血软坚汤

)J 11知母 12 克
,

生熟地各 1 5 克
,

j fl断 15 克
,

寄生 一6

克
。

_

L方服至 3 0 剂
,

夜块明显缩小
;
至同年 8 月 2 日

诊
,

共服药 55 剂
.

底块已消
。

二
、

体会

肠覃斑积多为虚中夹实
,

其形坚硬
,

痛有定处

多因气虚血不运行或运行无力
,

癖血与寒邪相凝
.

形

成包块
。

自拟益气活血软坚汤
,

用黄伐
、

党参
、

自术

益气
,

三棱
、

我术
、

穿山甲等活血
,

加牡蜘
、

川 贝
、

玄参
,

取消痪丸之意
,

加强消除底块作用
。

如伴有阴

虚津亏
,

配以滋阴生津药
,

如地黄
、

阿胶
、

白芍等以

扶正祛邪
。

如有寒邪凝滞者
,

配以桂枝
、

附子等温通

经脉
,

使气血畅通
。

有的包块
,

在 B型超声波助 i全
一

卜

兼有液体时
,

加用利水诊湿药
,

如猪芬
、

获等
、

译内

等
,

能加速包块的消失
。
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