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朱 步 先 整理

潘老
, 2 9 5 6年 9 月 5 日初诊

。

九旬高龄
,

虽属得天独厚
,

秉赋有余
,

究属气血既衰
,

故

以俯拾小劳
,

筋骨难胜小挫
,

卧则反侧即痛作

若痉
,

况经年案犊劳形
,

久坐伤肾
,

有由然也
。

至于食不甘味
,

乃胃阴不克濡养之故
。

察舌如

镜面状
,

乏津可征
。

脉见弦细
,

偶有代象
。

愚

见以甘酸化阴
、

甘缓为治
,

未许速效
,

于病或

有小补
。

疏方备候
,

钟朴道兄政定
。

北沙参 1 5 克
,

麦门冬 1 5 克
,

霍石解 1 5

克
,

山茱英 3 克
,

谷稻芽 (各 ) 10 克
,

白芍 10

克
,

甘草 3 克
。

试服 3 至 5 剂再议
。

二诊
:

9 月 12 日
。

投药五剂
,

而 精神顿

爽
,

且喜舌已萌苔
,

纳谷甘味
。

高年虚秘
,

未

可议下
,

脉气有起
,

胃津趋复
,

佳象也
。

前方

既效
,

勿事更张
,

少为变通可也
。

霍石解 15 克
,

北沙参 15 克
,

麦门冬 15 克
,

白芍 10 克
,

山茱英 3 克
,

甘草 3 克
,

谷稻芽

(各 ) 1 0 克
,

乌梅 3 克
。

5 剂
。

三诊
:

同年 10 月 10 日
。

前方连进
,

胃纳

已开
,

痛亦大缓
,

苔萌津回
,

药已得效
,

秋凉

已至
,

饮食寒暖
,

诸 当珍重
。

石解 15 克
,

麦冬 15 克
,

山茱英 5 克
,

白

芍 12 克
,

生地 12 克
,

甘草 3 克
,

六神曲 5 克
,

生麦茅 1 0 克
。

1 0 剂
。

此系著名老中医魏龙骤诊治潘老案
。

从案

中分析
,

潘老之主要见证有二
:

一因
“

俯拾小

劳
” ,

以致筋骨疼痛
,

难以反侧
; 二为

“

食不甘

l朱
” 。

患者九十高龄
,

气血俱衰
,

若以体衰则

当补
,

若以筋骨疼痛则当通
,

立法用药
,

颇宜

斟酌
。

诊脉弦细
,

偶见代象
,

高年心气不足
,

见之未必足怪
。

魏老以
“

镜面舌
”

为辫证之主要

着眼点
,

从甘酸
、

甘缓立法
,

确有卓见
。

盖舌

如镜面状
,

乃津液亏损之征
,

尤示胃气虚馁
、

生气索然
。

斯时辛香理气
、

活血止痛套方
,

断

不宜施
。

案药取沙参
、

麦冬
、

石解之甘凉濡润
,

以充养胃阴
;
谷

、

稻芽养胃和中
,

且能升发胃

气
。

俘胃开思食
,

则化源滋生
。

因
“

痛作若痉
” ,

故用芍药甘草汤甘酸化阴
,

解痉缓痛
。

方中山

茱英一味
,

颇堪玩味
,

山茱英为益肾温肝之品
,

能补下虚
,

而助肝之疏泄
。

张锡纯对此品颇有

妙解
: “

山茱英得木气最厚
,

酸收之中
,

大具开

通之力
,

以木性喜条达故也
。

神农本经谓主寒

湿痹
,

诸家本草多谓其能通利九窍
,

其性不但

补肝
,

而兼能利通气血可知
。 ”

(《 医学衷中参西

录
·

第四卷 >>) 补中寓通之性
,

施之于精气虚

衰
、

经脉不利之证
,

堪称允当
。

初诊以甘酸立

法
,

用药不过八味
,

既可见整体配合之妙
,

又

可见选药之匠心
。

二诊
“
舌已萌苔

,

纳谷甘味
” ,

系胃气来复

之佳象
,

便秘亦系体虚津少
、

肠腑失润之咎
,

故不宜通下
,

乃用上方加乌梅
,

此物之性
,

叶

天士云
: “

梅占先春
,

花发最早
,

得少阳生气
,

非酸敛之收药
。 ”

(《 临证指南医案
·

木乘 土>))

生津养胃以助化物
,

亦彰酸甘化阴之功
。

三诊

原意略事出人
,

为善后调理之需
。

魏老此案
,

从描述症情
、

分析病机
,

到立

法用药
,

环环紧扣
,

一气呵成
,

既反映 了魏老

个人的风格
,

亦较好地体现了中医医案的特色
`。

个人反复学习
,

获益 良多
,

不揣浅陋
,

谨将学

习心得笔之于上
,

请识者不吝赐教
。
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