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肿胀
。

如中医院校四版教材说
:

危哀
“

是指身体瘦弱
” ,

脚肿如脱是
“

形容两脚肿胀
,

且又麻木不仁
,

似 乎 和

身体要脱离一样
” 。

笔者认为
,

上述解释既不明确
,

电

嫌牵强
,

因而值得商榷
。

首先
,

将
“

身体厄赢
”

单纯理解为身体消瘦是不全

面的
。

对于
“

赢
”

字
,

注家意见颇为一致
,

均认为是指

身体肌肉消瘦
,

但如将
`

魅赢
”

释为
“

身体皮弱
”

则不太

确切
。

考
“

旭
”
字

,

许慎
《
说文解字

》
云

: “

尤
:

尬也
。

曲

胫人也
。

从尤
,

象偏曲之形
。 ”
段玉裁注云

: “

谓从尤

而象一胫偏曲之形也
。 ”

许慎又云
: “

凡尤 之 属 皆 从

尤
。 ,

说明凡以尤字作偏旁之字多与
“

一胫偏曲
”

有关
。

显然
“

旭
”

字亦不能例外
。

同时
,

段氏又认为厄字即挂

字
,

并在
“

楼
”

字条下注云
: “

盖搜是曲胫之名
,

引伸

为曲脊之名
。

所以尴必释为尬曲胫者
。

山其字作尤
,

从尤而偏曲其足
。 ”

由此可见
, “

危
”

字应释为肢体因关

节肿胀变形而弯曲
。

从而可以说明
,

仲景用
“

身 体 括

嵌
”
正是描述望诊所见的全身情次

,

一是肢体弯曲
,

二

是肌肉消瘦
。

这样理解该句
,

不仅文意通顺明白
,

且

更能与临证所察一致
。

`

脚肿如脱
”

之
“

脚
”

字若释为
“

双脚
” ,

亦与原文之

意不符
。

考
“

脚
”
字

, 《
说文解 字

》 日
“

脚
:
胫 也

, ,

`

胫
:
腑也

” , “

肪
:

胫岩也
, 。

段注云
: “

胫近膝者日

腑
” 。

由此可知
, “

脚
”

也可指膝关节部位
。

这与 风 湿

历节的常见病位
,

正好相合
。

另外
,

如将
“

脱
,

字解为
“

脱离
’ ,

似嫌牵强
。

考
“

脱
”

字之义
, 《
古汉语常用字字

典 ,记载
: “

脱
:

出
,

说出
,

冒出
。 ”

可见
“

脱
”

字的古义

还有
`
冒出

” 。

仲景用
“

脚肿如脱
”

来描述膝关节肿胀突

出的形态
,

这正与风湿历节的主证相吻合
。

综上所述
,

如将
“

身体魅威
,

脚肿如脱
”

句解释为
:

“

身体瘦弱
,

肢体弯曲
,

关节肿大突出
” ,

更能符合仲

景本意
。

四川省安岳县卫生局 周健

意在于和
。 “

微加治凤
,

辛热亦得
” ,

这是薛氏难得的

体会
,

因为肝胆属风木
,

若重用风药
,

复伤阴血
。

从

以小柴胡汤为墓础所化裁的 16 首方剂来看
,

绝大多数

偏重于清法
,

而所加治风和辛热诸药
,

不仅药味少而

且用量亦轻
,

真可谓妙在
“

微加
”

二字
。

如半夏左经汤

中干葛
、

细辛
、

防风
,
大连翘饮中荆芥

、

防风 , 桅子

清肝散中川芍
、

牛劳子 ; 消肝解郁汤中川芍
、

陈皮等
,

其用量多数在三分 ( 1 克 ) 至一钱 ( 3 克 ) 之间
。

结合两个具体医案就更能看出薛氏善读古书
,

得

心应手运用小柴胡汤的妙处所在
。

如
: “

一女子赤晕如

霞
,

作痒发热
,

用小柴胡汤加生地
、

连翘
、

丹皮而愈
。

大凡女子天癸未至
,

妇人月经不调
,

被惊恼
,

多有此

症
。 ”

(
《
薛氏医案选

》
总 297 页 ) 又如

: “

一女子赤晕作

痒
,

寒热发搐
,

服风药身发疙瘩
,

搔破出水
.

此肝血

风热之症
。 ”

(
《
薛氏医案选

》
总 309 页 )

从两案主要证候推测
,

可能是类似月经疹的皮肤

病
。

鉴于两案分别有
“

发热
”

与
“

寒热
” ,

用小柴胡汤治

之
,

仍宗
《
伤寒论

》
之意

。

但是
,

两案皮疹赤晕
,

皆由

肝火血燥所致
,

非一派风药所能治
。

薛氏在论中再三

提醒
: `

余谓肝火血燥
,

风药复伤血为患也
。 ’

(
《
薛氏

医案选 》 总 3 07 页 ) 因此
,

凡肝血风热之症
,

均应以

小柴胡加生地
、

连翘
、

丹皮之类清热凉血
,

热去则血

宁
,

血宁风自灭
。

湖北省武汉市中医医院 徐宜厚

丁香与郁金同用

临床体会

学习薛己用小柴胡汤

治疗皮肤病的体会

薛氏比较重视小柴胡汤用于皮肤病的治疗
。

他说
:

“

若表不已
,

渐伤入里
,

里又未大甚
,

而脉在肌肉者
,

宜以退风热开结滞之寒药调之
,

或微加治凤
,

辛热亦

得
,

犹伤寒在半表半里
,

而以小柴胡和 解 之 意 也
。 ’

(
《
薛氏医案选

》
总 138 页 ) 薛氏将

《
伤寒论

》
辨证的原则

引申到疡科
,

辫其病在肌肉
,

进而提示病在脏腑之表
,

腆理之里
,

薛氏用小柴胡汤仅取《 伤寒论
》
中和解之意

,

将锌表与清里药用盘等同
,

取其解表与清里同时并举
,

中药配伍禁忌十九畏中
,

明确指出
“

丁香莫 与郁

金见
” 。

但笔者经自身尝试和临床应用
,

认识到丁香与

郁金同用对某些病证能收到事半功倍之效
。

1 9 8 2年初
,

吾一好友患呢逆病两月之久
。

声音低

微
,

呢逆频作
,

遇寒尤甚
,

多方诊治不见显效
,

邀余

诊治
。

经用丁香柿蒂散和橘皮竹茹汤未效
。

遂考虑以

丁香与郁金同用治之
。

为慎重起见
,

决定先尝试用之
。

将丁香和郁金分别由 5 克逐渐增至 15 克
,

同煎煮
。

先

将药液给鸡灌入未见异常反应 , 笔者又自服之
,

亦未

见不适之感
。

查阅医书
,

观
《
和剂局方

》
中有丁香

、

郁

金同用之剂
。

故大胆用之
,

以丁香
、

郁金配伍加用理

气之品
,

连服数剂
,

始收显效
。

自此以后
,

笔者在临

床常以丁香
、

郁金同用
,

温中降逆
,

行气解郁
,

治疗

呢逆
、

噎嘱 18 例均收到显效
,

呕吐
、

反口 2 5例也收

到可喜疗效
。
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