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针 灸 经 络

针刺治疗乳腺增生病近远期疗效观察

及其机理探讨

陕西中医学院 部诚杰 张卫 华

卜

乳腺增生属祖国医学的
“

乳癖
”

范畴
。

这

一病名始见于清代高 锦庭 所著的
《 疡 科 心得

集
》 ,

对其症状描述 较为详尽
,

文曰
: “
乳 癖

乃乳中结核
,

形如 丸卵
,

或 垂 作 痛
,

或 不

痛
,

皮色不变
,

其核随喜怒而消长
。

多由 思

虑伤脾
,

恼怒伤肝
,

郁结而成
。 ”

国外最早是由

B r o a i e 氏于 1 8 4 6 年报道 1 例
, 1 8 8 3 年 R e e l u s

氏将其分为 独立一 类疾病
。

最早命名 为囊性

病
、

囊性增生
、

乳腺增 殖病等
。

1 9 7 2 年我国

肿瘤研究办公室定名为
“

乳腺增生病
” ,

此后病

名基本趋于一致
。

1 9 7 8 年我国将 此病 列为乳

癌前病变
。

1 9 7 8 年以来
,

我们用针灸治疗 50 。

例病人 “ 一 3) ,

并与中药
、

西药
、

豆提物注射和

空白对照组 作了疗 效对比
,

又随访了 针刺后

1~ 5 年的远期疗效
` 4 , ” ’ ,

还从细胞免疫和女性

激素方面探讨了针刺机理
,

现概述于下
:

` “

针刺疗效观察

一
、

一般资料

本组 5 00 例
,

年龄最小 者 10 岁
,

最大者

5 6 岁
。

好发 年 龄 为 30 ~ 45 岁共 3 58 例
,

占

7 1
.

6%
。

病程最短者 15 天
,

最长者 25 年
,

以

1~ 3 年为多
,

共 1 5 5 例
,

占 3 1
.

0%
。

双 侧乳

腺增生者 42 7 例
,

占 8 5
.

4%
,

一

单侧者 73 例
,

占 14
.

6%
,

说明本病好 发于双 侧乳房
。

其中

一例为男性患者
。

性情急躁易怒者 37 4 例
,

占

7 4
.

8%
。

在 3 4 0 例妇 科 检查
,
1
, ,

发现 2 2 8 例

( 6 7
.

1% )伴有妇科疾病
,

其中月经不调 1 43 例
,

痛经 41 例
,

带下病 28 例
,

其他妇科病 16 例
。

二
、

检查方法
’

`

在乳房局部我们还作了如下几种检查
:

1
.

铂靶检查
:

对 3 20 例 的铂靶拍片作了

分析
,

符 合临床诊 断为 53
.

2%
。

我们汰为质

硬不贴于胸壁的肿块以用此检查为佳
。

2
.

热图象检查
:

通过 12 0 例乳 腺增生热

图象检查
,

符合临床诊断为 76
.

2%
。

本法对较大

的乳腺增生肿块或早期乳腺癌诊断似有帮助
。

3
.

液晶检查
:
据国内少数资料报道

,

此

法检查对本病符合率较
·

高
,

但我们 所做的 13

例病人中
,

仅 2
·

例可作临床参考
。

4
.

B型超声检查
:

共检查 55 例
。

肿块在

2 厘米以上且质较硬
,

可以显示肿块的大小及

所在部位
,

是 目前较理想的一种方法
。

但如肿块

在 2 厘米以下
,

质软且为小叶增生则不易显示
,

J

5
.

病理检查
:

共 55 例
。

除 2 例取材不当

外
,

余均符合临床诊断
,

其中小叶增生 34 例
,

火

性增生 10 例
,

乳癫 1 例
,

其他各类增生 8 例
。

为了防止对早期乳癌的误诊
,

或排除其他

乳腺病
,

可据病选用以
_

L检查 方法
,

很有必

要
。

目前我们对本病仍以临床表现作为诊断和

判断疗效的标准
。

三
、

治疗方法

本病病机主要是肝气郁结
,

血癖痰凝
,

阻

闭乳络所致
,

或郁而化火
,

或子病及母
,

肝肾

不足
,

或兼
人(血虚弱

。

治疗上以舒肝理气
、

畅

胃经之气为主
,

兼泻肝火
,

或兼补肝肾之阴
,

或兼益气养血
。

针刺选穴
:

甲组穴位取屋黔 (双侧 )
、

腋

中
、

合谷 (双侧 ) ; 乙组穴位取 天宗
、

肩井
、

肝俞
,

均双侧
。

肝火盛者去合谷
,

加太冲
、

伙

溪 ; 肝肾阴虚者去肝俞
,

加刺太溪
;
气血双虚

者去肝俞
、

合谷
,

加刺脾俞
、

足三里
; 月经不
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调者加刺三阴交 , 胸闷者加刺外关
。

针刺方法
:

选用 30 号不锈 钢毫针
。

屋翁

穴针尖呈 25 度向外 斜刺 1
.

5 寸
,

腹中沿皮下

向下平刺 1
.

6 寸
,

肩井穴向前平刺 1
.

5 寸
,

天

宗穴向外下方斜刺 1
.

5 寸
。

其他穴可按统编教

材刺法为准
,

但针刺各穴要求针下得气
。

虚补

实泻
,

留针 30 分钟
,

留针期间行针 2~ 3 次
。

甲乙两组穴位交替使 用
。

每日一次
,

30 次为

一个疗程
,

每疗程结束后休 息 3~ 4 天后
,

可

继针下一疗程
。

一般针治 3~ 4 个疗程可愈
。

为观察针刺 与其 他疗 法的疗效
,

我们将

1 56 例患者随机分为五组
,

分别予以四种治疗

方法及空白观察以 资比较
。

l( ) 针刺组
:

20

例
,

针刺方法同上
; ( 2) 西药组

:

20 例
,

予

攀丸糖衣片 (天津第三生物制药厂 ) 治疗
,

每

日 1 次
,

每次 3 丸
,

每丸 0
.

5 克
,

连续 3 周
,

中间停服 2~ 3 天 (经期停服 ) , ( 3) 中药组
:

2 0例
,

予乳块消片剂 (北京中医学 院东直门

医院外科乳腺组处方 )
,

0
.

3 克一片
,

日 3 次
,

每次 7 片
,

连服 2月 , ( 4 ) 豆提物组
: 18 例

,

予豆提物注射液
,

每周于天宗穴或足三里穴单

侧注射一次 (不要求得气 )
,

每次 0
.

12 5 毫克
,

4 周为一疗程
。

本注射液系本院免疫实验室自

制
,

每毫升含肉豆 (西北农学院培育的一种食

用豆 ) 提取物 10 毫克
,

冷藏备用
; ( 5) 空 白

对照组
:

80 例
,

不予任何治疗
,

以观察该病

自愈结果
。

以上五组均于 2 个月后判断疗效
。

四
、

疗效分析

1
.

疗效标准
:

分为四级
。

( 1) 痊愈
:

乳

房疼痛
、

肿块消失
,

舌脉复常
; ( 2) 显效

:

经

前
、

生气
、

劳累后乳痛明显减轻
,

肿块明显变

软
,

体积缩小一半 以上
,

压痛轻微
,

脉弦
;

( 3) 有效
:

经前
、

生气
、

劳累后乳痛较治疗前

减轻
,

肿块变软
,

体积缩小不 及一半
,

有压

痛
,

舌脉较前略有改变
, ( 4) 无效

:

症状
、

体

征与治疗前相同
。

2
.

近期疗 效
:

5 00 例病 人中
,

住院 1 50

例
,

其中治 愈 1 0 1 例 ( 6 7
.

3% )
,

显效 3 3 例

( 2 2
.

0 % )
,

有 效 s 例 ( 5
.

3 % )
,

无 效 8 例

( 5
.

3% ) ; 总有效率为 9 4
.

7%
。

f l 诊 3 5 0 例
,

其

中
二

医
二

杂
.

志

中洽愈 1 2 9 例 ( 3 6
.

9% )
,

显效 1 0 4 例 ( 2 9
.

7% )
,

有效 1 0 0 例 ( 2 5
.

6% )
,

无效 1 7 例 ( 4
.

9% )
。

总有效率为 94
.

6%
。

表 1 随机分组观察结果表明
,

针刺组疗效

可以重复
,

治愈者占半数
,

与本组 5 00 例的观

察结果基本一致
。

其他三 种疗 法均 有一定疗

效
,

但针刺组疗效明显优于三个治疗组
。

空白

对照组的观察表明
,

个别病例 ( 10 % )症状体征

可自行改善
,

但绝大多数患者不能自愈或改善
。

表 丈 不同治疗方法的疗效比较

疗 效 针 刺

( 2 0例 )

西 药
( 2 0例 )

中 药
( 2 0例 )

豆提物
( 1 8例 )

空白对照
( 8 0例 )

3
.

远期疗效
:

表 2 示
,

针刺的疗效是稳

定的
,

随访时间增长
,

疗效逐步提高
。

表 2 针刺治疗乳晾增生病远期疗效比较

随访时间 总例数
痊愈
例 (线 》

显效
例 ( % )

有效
例 (肠 )

无效
例 (另 )

一 年

二 年

三 年

` 8`2 。
`

, ’

{
2。 `2 3

`

2 ,

}
3 , ` 3 7

’

2 ,

}
` 6“ `

’

6 ’

2“ 3̀
’

3’

{
2 , ` , 吕

`

”
}
2“ ”

.

5 ,

}
“ 了

’

` ,

44 ( 6 6
.

7 ) 11 4 ( 2 1
.

2 ) 1 3 ( 4
.

5 ) ! 5 ( 7
。

6 )

针灸治疗机理研究

在肯定针刺治疗乳腺增生病疗效基础上
,

为了探讨其治疗机理
,

我们应用细胞免疫和放

射免疫分析法进行了研究
。

一
、

细胞免疫学观察

针刺组 20 例患者
,

于针刺治疗前和治疗

2 个月后测定三项细胞免疫功能
。

表 3 示
,

针

刺治疗后三项细胞免疫功能均有显著性升高
。

表 3 针刺治疗前后细胞免疫功能的变化

检测时间
活性 E

一

玫瑰
花结形成率

( 2 0例 )

总 F
一

玫瑰花
结形成率
( 1 8例 )

淋巴细胞转化率

( 2 0例 )

治疗前

治疗后

3 4
.

8 7土 8
.

1 4 4 2
.

3 0士 7
。

2 8 6 0
.

3 5土 8
.

7 5

5 0
.

3 3士 J
.

9 4 5 7
.

3 0士 6
.

0 6 7 1
.

87士 9
.

8 2
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二
、

放射免疫学观察

在严格的质量控制下
,

应用放射免疫分析

法测定了 10 例病人 (痊愈者 6 例
,

显效者 4

例 ) 针刺治疗前和治疗 2 个月后外周血浆中雌

二醇
、

孕酮和翠酮含量变化
。

结果
:

9 例测定雌二醇
,

针刺后雌二醉含

且上升 1 例
,

下降 8 例
,
针前雌二醇平均值为

1 1 5
.

1 4 微微克 /毫升
,

针后平均值为 80
.

“ 微

微克 /毫升
。

10 例测定孕酮含量
,

针刺后 9 例

上升
,

l 例下降
,
针前孕酮平均 值为 2 8 4。微

微克 /毫升
,

针后平均值为 6 0 0。 微微克 /毫升
。

8 例测定皋酮含量
,

针刺后 7 例上升
, 1 例下

降
,
针前平均值为 6 5 1

.

43 微微克 /毫升
,

针后

平均值为 12 33
.

58 微微 克 /毫升
。

结果表明针

刺可使乳腺增生病 患者雌 二醇含 量降低
,

孕

酮
、

皋酮含量升高
,

从而使疾病康复
。

小 结

乳腺增生病好发于中年妇女
,

以 30 ~ 45 岁

(总 4 9 )
·

4 9
·

为多
;
其病因主要是肝气不舒

,

可累及胃
、 ’

肾
、

气血
;
中医辨证分为肝郁

、

肝火
、

肝肾阴虚
、

气

血双虚等
,

以肝郁为多
。

针刺治疗本病
,

以舒肝

理气
,

顺畅 胃经之气为主
,

近
、

远期均有较好疗

效
。

它具有止痛快
、

肿块消退快
、

疗程短
、

无副

作用等特点
,

优于西药
、

中药及豆提物注射各

组
。

其治疗机理可能与针刺能使高浓度的雌二

醇下降
,

低含量的孕酮和翠酮升高
,

提高机体

的细胞免疫功能有关
。

此外
,

针刺对本病的治

疗
,

也为降低乳癌发病率提供了一条新途径
。
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中医工作动态
·

民曰拓

山曰`
加

.
全国县 (区 )级中医医院工作会议于 19 8 6 年 10 月 28 日

至 1 1 月 2 日在湖北省沙市市召开
。

出席会议的有来自全国 29

个省
、

直箱市
、

自治区以及计划单列市的卫生厅
、

局长
,

中医

处长和县 (区 ) 级中医医院的代表共 1 20 余人
。

卫生部胡熙明

副部长在会上作了题为
“

加强县级中医医院建设
,

为八亿农民

的医疗保健服务
”
的报告

。

会议讨论并修改了卫生部起草的
“

关

于加强县级中医医院建设的意见
” 。

会议期间
,

代表们参观了

翻北省仙桃市
、

应城市和公安县中医医院
。

.
最近

,

卫生部
、

财政部
、

劳动人事部共同下发了
《关于

业余医疗卫生服务收入提成的暂行规定
>> 。

业余医疗卫生服务

系指在职医务人员在全面完成各项任务
,

在不妨碍本单位正常

工作和经济利益的前提下
,

由单位统一组织
,

利用工休
、

节假

日和晚间开展诊疗
、

手术
、

会诊
、

体检
、

咨询
、

护理
、

接生
、

植脸等各项医疗卫生活动
. 业余服务使用单位的房屋

、

器械
、

拉术和资料等
,

须经单位同意并实行收人分成
,
业余服务的收

费应按技术水平高低合理制定 , 由单位统一组织的业余服务
,

收入也由单位统一分配
,

用于个人奖励部分可按收入 (不含药

命收入 ) 的 5 、 10 % 提取
,

但个人每月最多不超过 60 元
.
个

人所得部分
,

列人
“

补助工资
”
目内开支

,
各省 (市 )可据此制

定具体提成办法
。

.

中华全国中医学 会外科学会血管病学术交流会于 19 8 6

年 n 月 1 2、 16 日在 山东济南召开
。

参加会议的代表来自全国

2 2 个省市共 90 多名
,

提交会议的论文 ” 篇
。

论 之内穷丰富
,

各具特色
,

基本上反映了中医药治疗外科血管病的理论和临床

的进展和成就
。

会议交流了经脸
,

讨论了存在的问翅井提出了

今后的工作设想
。

. 1 9 8 6 年 n 月 16 、 19 日在河南省开封市举行了张子和

学术思想讨论会
。

出席会议的代表约 1 60 人
。

代表们来自广

东
、

湖北
、

江苏
、

北京
、

福建
、

云南
、

四川
、 一IJ东

、

河南等

省市
。

会议收到论文 97 篇
,

内容包括
:

学术思想探讨
、

临床

运用
、

哲学思想研究
、

史料考证等
。

经过评选确定大会发宫的

有 36 篇
。

会议自始至终体现了
“

百花齐放
,

百家争鸣
”
的方针

。

会议形式多样
,

生动活拨
。

.
武汉针灸学会成立贬首届会员代表大会于 1 9 8 6年 10 月

25 日在武汉举行
。

到会代表及来宾共 110 余人
。

卫生部中医

司副司长
、

中国针灸学会副会长陈佑邦等有关方面负责人到会

祝贺
。

. 全国中医肝病攻关第二次学术会议于 19 8 6 年 11 月 3、

7 日在福建省厦门市举行
。

来自全国 22 个省
、

市
、

白治区和解

放军的 中西医肝病专家
、

教授出席了会议
。

与会代表以中医治

疗乙型肝炎的临床和科研问题为中心
,

展开了认真的讨论
,

交

流了学术经验 ,
会上成立了中华全国中医学会内科分会肝病学

组
,

并在肝病学组的统一安排下
,

布皿了全国性的科研协作
,

曾

在研究并开发治疗乙型肝炎更有效的系列中药
,

以解除感者的

病痛
,

推动中医学术的发展
。

临床实践表明
,

中医药在促使肝功

能恢交和抑制乙型肝炎病毒复制方面
,

确有一定的疗效
,

许多

单位都发现 了可喜的苗头
,

正在积极组织力 t
,

总给治疗规律


