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培土生金法防治呼吸道病易感儿

的临床观察

北 京 中 医 医 院 儿 科

北京中医研究所生化室

因体质虚弱而易反复患呼吸道感染疾病的

婴幼儿
,

一般称为体弱易感儿 (以下简称易感

儿 )
,

对易感儿疾病的防治是当前儿 童防治医

学研究课题之一
。

呼吸道感染 95 % 是 以 病毒

为病原体
。

由于病毒种类多
、

变异大和特异性

免疫不巩固
,

目前尚未发现具有特殊疗效的疫

苗和药物
,

防治难度较大
。

为探寻有效的防治

药物
,

我们在 1 9 8 3年 1 1 月至 1 9 8 6 年 2 月间
,

按中医培土生金
、

扶正驱邪的理论
,

采用中药

健脾益气糖浆对易感儿 2“ 例进 行 了 防 治观

察
。

现将观察结果报告如下
。

临 床 资 料

一
、

病例选择

反复催患 感 冒
、

气管炎
、

支气管炎每月

l ~ 3 次已 1 年以上
,

或连续咳嗽 3 个月 以上
,

或 1 年内摧患肺炎 2~ 3次
,

或迁延性肺炎 3 个

月以上
,

中医辨证符合虚证表现的 6 个月~ n

岁儿童
,

列为本组的观察对象
。

二
、

一般分析

本组病儿共 2 66 例
,

男性 1 68 例
,

女性 98

例
,
年龄最小 6个月

,

最大 n 岁
,

其中 1 岁

以内 1 8 例
, 1~ 3 岁 1 7 7 例

, 3+
~ 7 岁 5 8 例

,

7 岁以上 13 例
,
病程以在 2 年以 上为 多

,

其

中在 1 年以内者 1 8 例
, z+ ~ 2 年 1 0 3 例

,

2 +
~

3 年 74 例
, 3 年以上 71 例

。

本组病儿 易 感疾

病为肺炎者 35 例
,

支气管炎 7 9例
,

气管炎 94

例
,

咽炎 5 8 例
。

26 6 例中自幼食少
,

喂养 不 当
,

兼有厌

食痛者 1 94 例 ( 7 2
.

9% )
,

平 时 易 腹 泻者 95

例 ( 3 5
.

7% )
,

兼贫 血者 5 3 例 ( 1 9
.

9 夕̀ )
,

呈

现拘楼病症状和体 征者 2 21 例 ( 83
.

1% )
。

临

床症状以多汗为最多
,

共 2 31 例 (s 6
.

8夕幻
.

其

中盗汗 2 4 例
,

自汗 16 例
,

盗汗 兼 自 汗 19 1

例
。

大便多便澹
,

次数增多
,

也有气阴不足
,

排便无力呈便干
、

便难者
,

大便正 常 者 仅 56

例
,

查见面色黄白 15 9例
,

l有f白 87 例
.

呈现

气池
、

山根暗者 2 44 例
。

舌 淡 1 68 例
,

舌 淡

红 43 例
,

舌红 “ 例 ;
薄白苔 n s 例

,

白苔 70

例
。

少苔或无苔 43 例
,

黄厚苔 n 例
,

白厚苔

2 7 例
。

脉象以细者为多
,

共 2 23 例 ( 8 3
.

8% )
,

其中细脉 1 35 例
,

细滑 24 例
,

细滑数 6 4 例
。

综合以上分析
,

结合四诊合参
,

表明易感儿均

有脾胃虚弱
,

卫外不固的表现
,

临床证型系以

脾胃气阴两虚型为主
。

方法和结果

一
、

治疗方法

急性感染期有高热或合并有呼吸道外兼症

时
,

按中医辨证施治或予西药对症处理
。

恢复

期高热已退或高热间隙治以培土生金法
,

选用

健脾益气糖浆治疗
,

健脾益气糖浆由四君子汤

(党参
、

获芬各 10 克
,

白术
、

甘草各 6 克 ) 加

味制成
,

每瓶 1 50 ~ 20 0 毫升
,

含生药三剂量
。

2 岁以内患儿 10 夭服一瓶
, 2~ 7 岁 7 天 服一

瓶
,

8 岁以上 5 天服一瓶
。

每天服用 3 次
,

连

服 3 个月为一疗程
。

治疗前后部分病例测定木糖吸收率和 血清

免疫球蛋白含量
,

并与同龄健康儿童相比较

二二
、

治疗结果
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本组病例治疗一个疗程后
,

经定期随访达

3 个月以上者共 1 90 例
,

随访结果表明
,

19 0 例

全部获效
,

其中治疗后 3 个月以土无复发
,

各

项化验指标均已恢复正常
,

评为近期治愈者 90

例 ( 4 7
.

4% ) ;
治疗后 3 个月内仍有复发

,

但

发作次数比往年同季节显著减少
,

发作时症状

也显较过去为轻
,

各项化验指标已恢复正常或

有改善
,

评为显效者 53 例 ( 2 7
.

9% ) ;
治疗后

3 个月内未能控 制复发
,

发作次数不减少
,

但

症状减轻
,

化验指标有改善
,

评为有 效 者 47

例 ( 2 4
.

7% )
。

木糖吸收率 目前已被认为是判断脾虚证的

实验室指标
` ”

。

但因婴儿留尿困难
,

故仅随机

抽样检测 30 例
,

结果易感儿治疗 前的 木 糖吸

收率均 值为 16 上 3
.

6% (均 值 上标 准 差
,

下

同 )
,

与检测同龄健康儿童 20 例 的 均 值 25 士

4
.

0%相比较
,

两组差异非
`

#.1 显著 ( P < 0
.

0 0 1 ) ;

治疗后复查患儿 15 例
,

其均值为 2 5
.

5 士 2
.

3%
,

与同龄健康儿童 者相 比 较则 无 显著 性 差 异

( P > 0
.

5 )
。

表明易感儿呈现明显的脾虚证
,

治

疗后恢复正常
。

此外
,

为比较治疗前后易感 ) L的免疫功能

改变
,

我们还随机抽样检测 94 例 易感 儿的血

清免疫球蛋白
,

井 与同龄健康儿 66 例 的 检测

均 f直相比较
,

结果易感儿的 I g A
、

Ig G
、

l g M

三项皆正常者 9 例 ( 9
.

6夕幻
,

有一 项 以上 降

低者 5 5 例 ( 9 0
.

4% )
。

J七中 I g A 降 低 者 7 6 例

( 5 0
.

8% )
,

I g G 降低者 6 3 例 ( 6 7
.

0% )
, I g M

降低者 16 例 ( 1 7
.

0% )
,

说明易感儿多数有不

同程度的免疫功能降低
。

治疗后复查 40 例
,

恢

复正常者 34 例 ( 8 5
.

0% )
,

其中 12 例 木糖 吸

收率和免疫球蛋 白同时恢复正常
。

临床观察到病儿症状的消失
一

与小肠吸收功

能和免疫功能的恢复是相一玫的
; 但 也观察到

有的病儿临床症状己消失
,

化验指标有改善而

未恢复正常
,

说明临床症状消失可在化验指标

恢复之前
。

讨 论

一
、

培土生金法治疗易感儿的理论依据

现代医学实验 证明大多数健脾益气方药都

有免疫增强作用
` 2 ’ 。

中国医学科学院肿瘤研究

所等报道
,

以党参
、

黄茂
、

白术 等 药 治疗肿

瘤
,

有增强巨噬细胞吞噬功能和提高淋巴细胞

转化率的作用
。

中国医学科学院病毒研究所对

5 40 名感冒易感者进行防治对比的试验 表明
,

单服黄茂确有减少感冒发病和缩 短 病 程 的作

用
。

1 9 8 1年上海第一医学院中山医院采用补脾

法防治易感成人 81 例
` 3 , ,

经防治前后的 自身对

比证明
,

健脾益气药物的疗效与其对机体体液

免疫增高的程度相平行
。

本文通过对 26 6 例易

感儿的临床观察和实验室指标的分析表明
,

易

感儿表现为脾胃气阴两虚
,

卫外不固
,

所以采

用健脾益气
,

补上生金法治疗
,

是符合中医理

论和临床辨证的
。

二
、

疗效的评价

文献虽有报道用补脾法防治易感者
,

但多

为 日乎吸道感染
,

本文选择的病例则以支气管

炎
、

肺炎等下呼吸道感染者为多
,

病程多在 2

年以上
,

平均每月发作 1~ 3 次
,

故 在 治疗
_

卜

存在一定的难度
。

本组病例治疗后
,

都获有不

同程度的疗效
,

其免疫球蛋白及木糖吸收率水

平也都有明显提高
。

取得疗效的原因可能与坚

持用药有关
。

即使病程长
、

病情重
、

脾虚明显

患者
,

只要坚持三个月的治疗也可取得较好疗

效
。

本文所用的健脾益气糖浆
,

药味简单
,

服

用方便
,

易被小儿接受
,

值得推广
。
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