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甲 状 腺 机 能 亢 进 症 证 治

赵 燕 (福建中医学院 )
:

甲状腺机能亢进
,

就其局部有肿块而言
,

可归属于中医痪气病的

范畴
。

明
·

李挺
《 医学入门

·

瘦瘤
》有类似本病

症状的详细记载
。

但本病临床症状表现比较复

杂
,

亦可属于
“

消渴
” 、 “

惊悸
” 、 “

怔忡
”

等病的

范畴
。

据余长期临床观察
,

本病好发于中青年妇

女
,

病始多由七情失调
,

肝气郁积
,

久则郁而

化火
,

灼液伤阴
,

终至气阴两虚
,

肝肾俱损
。

根据这个病机
,

余曾拟三段疗法
,

用之临床颇

能取效
,

现简介如下
:

(一 ) 肝气郁积阶段
:

本病初起
,

多因长

期精神抑郁
,

或所思不遂
,

以致气郁痰阻
,

流

窜经络
,

而生痪瘤
,

多伴咽梗如炙
,

心烦 易

怒
,

脉细弦
,

舌淡红苔薄或薄腻
。

本阶段治宜

疏肝理气
,

化痰消疾
,

稍佐清火
,

可用小柴胡

汤加减
。

药用
:

柴胡 6 克
,

黄琴 9 克
,

半夏 6

克
,

党参 15 克
,

苏梗 6克
,

川朴 9 克
,

莱旅子

9 克
,

陈皮 6 克
,

郁金 9 克
,

苦丁茶 6 克
,

生

甘草 3 克
。

(二 ) 肝火内动阶段
:

除具有肝气郁积阶

段症状外
,

还可见心悸失眠
,

眼珠突出
,

四肢

颇抖
,

易饥善食
,

形体消瘦
,

脉弦数或细数
,

舌红苔黄
。

本阶段治宜平肝熄风
,

清泄肝火
,

佐以和血养阴
,

可用珍珠母汤加减
。

药用
:

珍

珠母 60 克
,

钩藤 9 克
,

僵蚕 9 克
,

炒桅子 9

克
,

黄琴 9 克
,

夏枯草 12 克
,

玉竹 1 5克
,

丹

参 15 克
,

赤芍 9 克
,

夜交藤 15 克
,

碧玉散24

克
。

(三 ) 肝肾阴亏
,

气阴两虚阶段
:

本病如

迁延 日久
,

除上述诸症外
,

尚见腰膝痰楚
,

形

神倦怠
,

头晕心悸
,

视物昏花
,

甚至低热不退
,

脉虚数
,

舌红苔薄或光剥
。

本阶段治宜双补气

阴
,

滋肝补肾
,

可用生脉散加味
,

药用
:

太子

参 15 克 (气虚甚者改白人参 9 克 )
,

麦冬 15 克
,

五味子 9 克
,

构祀子 15 克
,

制首乌 15 克
,

怀

山药 15 克
,

珍珠母 30 克
,

玉竹 15 克
,

格豆

2 4 克
,

白薇 g 克
,

赤芍 9克
,

甘草 5 克
。

总之
,

对本病的治疗
,

余总从肝经入手
,

初期以疏肝为主
,

兼顾化痰消瘦
、

佐以泻火
;

中期以平肝为主
,

兼顾清热凉血
,

佐以养阴
;

后期以滋肝为主
,

兼顾双补气阴
,

佐清余热
。

上述分法
,

在临床具体运用时
,

仍须根据中医

辨证论治精神
,

灵活加减
,

方能中的
。

(蒋远

征协助整理 )

冬及祥 (成都中医学院 )
:

甲状腺机能 亢

进
,

究其临床表现
,

与明
· 《 医学人门

》
中所述

之
“

瘦气
”
证候颇为相似

。

历代医家多以舒肝理

气
、

养阴清热为主
,

软坚散结
、

消痰化癖为辅

立其治疗大法
,

遣方用药多从心肝脾胃着眼
。

证诸临床
,

本病多由情志不遂
,

肝郁化火而诱

发
。

肝火横逆
,

势必播灼心肺脾胃阴津
。

余以

百合地黄汤为主治之
,

原委有二
:

其一
,

从清

金制木立法着眼
,

因肝气郁结
,

化火上升
,

播

灼阴津
,

助长中上二焦阳热
,

方以百合为主
,

清金制木
,

傅金气清肃
,

木火受抑
,

则逆上之

势得利
,

燥土得润
,

营卫生化有源
; 生地滋阴

配阳
, 知母清肺 胃之热

。

三味同用
,

清肺金而

抑肝火
,

养阴津而泄诸热
。

其二
,

从调和百脉

角度考虑
, 《
金匾要略

》 所载百合病与澳气病因

虽不同
,

病机差别不大
,

两者均可产生汗出
、

口苦
、

头痛
、

舌红
、

脉数等症状
,

故证同治同
,

异病同治
,

以此方调和百脉
,

益阴退热 ;
况是

方药性平和
,

适于守方久服
,

对病久者既可从

缓图治
,

又无消伐太过伤正之虞
。

但本病临床

表现较百合病复杂多变
,

反复难愈
,

多伴见肝

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1987. 01. 005
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都气滞
、

痰结癖阻等证
,

应酌配疏肝理气
、

消

痰软坚之品
。

凡口渴
、

失眠者
,

加花粉
、

牡砺 ,

烦躁甚者
,

加鸡子黄
;
热郁尿赤

,

加滑石
;
气

滞血癖偏著
,

合四逆散
、

郁金
、

桃仁
。

因病变

日久
,

气血津液为热所伤
,

用药稍有疏忽
,

变

证接踵而来
,

如失眠多梦
,

若以夜交藤
、

枣仁

之类养心安神
,

反致阴虚火郁诸证不解
,

失眠

难愈
,
更有汗出证

,

若认为气虚 自汗
,

或营卫

不和
,

增人黄茂
、

桂枝等甘温之品
,

反致汗泄

不止
,

须知此为阴虚郁热所逼而致
,

甘温之药

反助热劫津
,

故汗出更甚
。

甘温须当慎用
,

而

苦寒伤中之品
,

亦不可草率轻投
,

苦寒虽折郁

火
,

而苦先人心化燥
,

服之不应
,

愈化愈燥
,

变证多端
,

临证不可不知
。

(何国坚 彭介寿

整理 )

任继学 (长春中医学院 )
:

考甲 状腺的名

辞
,

中医称之为释核
,

而亢进病态则应为瘦气

病
。

气者有形之质
,

是为人体生理功能之源
。

病则多为气有余
。

气之所以发生有余的病态
,

多因惠怒久而不解
,

疏泄机能失常
,

木乏条达

之性
,

则肝气内变
,

化火冲逆
。

冲于心者
,

则

心神不能内潜
,

症见心悸而烦
, 冲于肺者

,

则

肺失司皮毛之功
,

腆理不密
,

火蒸津液则外泄

而多汗
;
横犯脾胃者

,

则脾阴受损
,

胃液被耗
,

水津内乏
,

必求救于饮食
,

故 口渴引饮善食而

瘦
,

腹泻
。

然肝开窍于目
,

肝气抑郁
,

升而不

降
,

则眼瞳如怒视状
。

本病的治则必宜木郁达

之为主
。

法必平肝理气
,

清热熄风以治之
。

药

用羚羊角 2 克 (单煎 )
,

生地 15 克
,

生白芍 15

克
,

以平肝清热
;
黄药叮

` 1 0 克
,

天竺黄 20 克
,

白羡冀 2 5 克
,

降火熄风以消廖疾
;
沉香 15 克

,

香附 10 克
,

疏肝达郁
,

理气散结
;
紫贝齿 25

克
,

莲子心 拓 克
,

珍珠母 50 克
,

潜镇肝阳收

敛神气
,

安魂定魄
。

临证用之
,

疗效满意
。

陈谭生 (重庆市中医研究所 )
:

甲状腺 机

能亢进的患者
,

常有胸满烦惊
,

颈项肿大并有

压迫感
,

眼球突出
,

头昏耳鸣
,

夜睡不安
,

多

汗
,

烦热 口渴
,

消谷樱饥
,

震颤
,

消瘦
,

懒言
,

乏力
,

面部或四肢浮肿
,

舌红苔少
,

脉象细数

或沉弦
。

其中胸满烦惊是主要症状
,

肝肾阴虚

是主要病机
。

阴虚则生内热
,

内热煎灼津液为

痰
,

痰气相聚为痪瘤
。

据此
,

自拟柴芍龙牡汤

为基本方
,

酌情加减
,

多年来取得 了良好疗效
。

柴芍龙牡汤系从
《
伤寒论

》 柴胡加龙骨牡砺汤化

裁而成
,

由柴胡 6 ~ 12 克
,

白芍 15 ~ 30 克
,

生

龙骨 1 5~ 2 4 克 (先煎 )
,

生牡砺 2 4~ 3 0 克 (先

煎 )
,

玉竹 15 ~ 24 克
,

获芬 12 ~ 2 4 克
,

廿 草

3~ 9 克
,

桑堪 20 ~ 30 克组成
。

气虚明显者加

党参
、

黄茂
;
项肿较大者加鳖甲

、

浙贝
、

夏枯

草
,

或昆布
、

海藻
、

半夏
、

橘叶
,

去甘草
;
失

眠者加酸枣仁
;
内热偏甚加黄琴

、

元参
、

桅子
.

汗多加浮小麦
、

柏子仁
;
震颇加当归

、

木瓜
,

面肿加通花根
、

臭草根
。

新病宜用汤剂
,

久病

宜用丸剂
,

病轻者药量宜少
,

病重者药量酌大
。

总之
,

根据具体病情
,

方药亦随之应变
。

陈继明 (南通市中医院 )
:

甲亢是 甲 状 腺

素分泌过多所造成的一种内分泌疾病
。

其证以

口燥咽干
,

心烦易怒
,

嘈杂善饥
,

火升烘热
,

舌红少苔
,

脉象虚数等阴虚火旺的症状为主
,

且多伴见甲状腺肿大
,

所以列入
“

澳
”

病范畴
,

一般以滋阴降火
,

消妾散结为常法
。

但火能耗

气
,

阴虚而兼气虚者在临床上尤为多见
,

往往

在阴虚火旺证候的基础上伴见倦怠乏力
,

纳少

便澹等气虚之候
,

必须气阴兼顾
,

方能合拍
。

我在临床上以
《
证治准绳

》
当归六黄汤为主方

,

随证化裁
,

收效甚佳
。

该方以当归养阴血
,

二

地 (生地
、

熟地 ) 滋阴液
,

三黄 (黄岑
、

黄连
、

黄柏 ) 泻上
、

中
、

下三焦之火
,

妙在加人一味

黄茂
,

益气以和营卫
,

促使水火既济
,

阴阳平

衡
,

全方药少而精
,

集滋阴
、

清火
、

益气于一

方
,

故为治哺热盗汗之良方
。

用本方治 甲亢
,

可以结合证情佐以疏郁豁痰
、

行癖散结之品
,

以调肝经郁结之气
,

疏导阳明凝聚之痰
,

多能

达到证情递减
,

瘦肿消退之 目的
。

如治王 、 、 ,

女性
,

45 岁
。

患甲亢已经一年
,

曾 用 过抗甲

状腺药治疗
,

症状未见改善
,

主诉心烦 易怒
,

口燥咽干
,

火升烘热
,

夜不成寐
,

颐部有紧束

感
,

嘈杂而不思多食
,

自汗乏力
,

大便谙软
,

诊脉虚弦而数 ( 88 次 /分 )
,

苔薄舌质红
,

论

视甲状腺弥漫性肿大
、

质软
,

血管杂音 ( 一 )
,
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摸球轻度突出
,

基础代谢率 十 “ %
。

证属阴虚

( 少
,

火郁痰结
,

拟方益气养阴
,

降火化痰
。

止方
:

生黄茂 30 克
,

当归 10 克
,

酒炒黄琴 10

屯
,

川连 3 克
,

盐水炒川柏 6 克
,

大 生地 30

屯
,

黛蛤散 15 克 (包 )
,

元参 30 克
,

生牡砺 30

克 (先煎 )
,

生白芍 12 克
,

夏枯草 12 克
,

地骨

皮 12 克
。

服十剂后
,

心烦口干
、

自汗 便澹之

症均减 ; 夜寐转佳
,

精神较振
,

惟感胸闷不畅
,

胃纳欠馨
,

颈部窒塞不舒
,

甲状腺肿未消
,

予

前方去川柏
、

地骨皮
,

加炙僵蚕 10 克
,

广地龙

12 克
,

山慈菇 12 克
,

黄药子 12 克等
,

调治一

月
,

自觉症状及体征基本消失
,

复查基础代谢

率 + i4 %
。

嘱服丹桅逍遥丸
,

每服 6 克
,

一日

二次
,

一月后停药观察
,

随访一年
,

未见复发
。

多年来我以此法治甲亢
,

不少阴虚火旺证型的

病例
,

虽不兼气虚
,

仍用黄茂伍人滋阴降火方

中
,

亦同样取得较好的疗效
,

盖黄茂甘温补益

气阳
,

取其
“

阳生阴长
,

阴复火平
”

之义
。

中医

“
阴阳互根

”

之理
,

寓意精深
,

值得探索
。

陈泽霖 (上海医科大学中山医院 )
:

本病临

床分两型施治
。

一类属肝火胃热
,

风阳内动
:

多见畏热
,

多汗
,

面红 目赤
,

心烦易怒
,

消谷

湃饥
,

消瘦乏力
,

手抖舌颜
,

用龙胆泻肝汤加

咸
:

龙胆草 9 克
,

生山桅 12 克
,

柴胡 6 克
,

生

草 3 克
,

黄岑 9 克
,

生地 30 克
,

木通 6 克
,

女

贞子 l弓克
,

钩藤15 克
,

生石决明 30 克
。

若便秘

加川军 9克
;
心火旺加川连 3 克

;
心悸加珍珠

母3 0克
,

龙齿 15 克
, 口干加花粉 30 克

,

茅芦根

各 3 0克 , 纳亢加土大黄 15 克
, 突眼加大贝母 9

克
,

胆南星 6 克
,

车前子 15 克
,

泽泻 30 克
。

另

二类属肝郁失疏
、

痰癖交阻
:

多见精神忧郁
,

心烦失眠
,

咽部堵塞感
,

两眼突出明显
,

甲状

腺肿大以腺瘤为主
,

用四海解郁汤加减
:

柴胡

6 克
,

香附 9 克
,

积壳 9 克
,

青陈皮各 9 克
,

i稼藻 ,9 克
,

昆布 15 克
,

海蛤壳 15 克
,

海缥峭 15

克
,

羲术 9 克
,

牡砺 30 克
,

大贝母 9 克
。

若咽

有堵塞感加川朴
、

半夏各 9 克
;
肿块大而硬加

三梭 12 克
,

山甲 9 克 , 失眠加枣仁
、

柏子仁各

9 克
,

夜交藤30 克
;
内热加山振 9 克

,

知母 9

克
。

昆布
、

海藻含有大量碘化物
,

临床用之未

巾 疾 杂 志

见反跳
,

这与甲亢不能服用碘剂的作用机理不

同
,

值得研究
; iitJ 时

,

一般不用补气药
、

温阳

药
,

因为气有余便是火
,

但临床对乏力气短严

重的病人
,

在大量滋阴泻火剂中
,

酌加参
、

茂

或生晒参
,

可改善症状
,

也未见明显反应
,

故

并非绝对禁忌
。

吕秉仁 (北京医院 )
:

甲状腺机能亢进
,

乃

由甲状腺激素分泌过多所致
,

其主要临床表现

为
;

心悸
、

失眠
、

易汗
、

易饥
、

消瘦
、

易怒
、

手抖
,

或有痪肿
、

目凸
。

属于中1欠学
“

瘦
z

〔
”

病范畴
。

本病多起 f 长期情志抑郁
,

肝失条达
,

郁而化
`

火
,

故病人急躁易怒
。

肝气郁滞
,

夹痰结于项

下则为痪肿
。

肝开窍 于 目
,

肝郁气滞 累及所

属
,

则 目凸出
。

肝主筋
,

热耗阴血
,

筋脉失濡

则手抖
。

肝火过旧;
,

热伤
』

酬 )J] 则心悸
、

失眠
。

汗为心之液
,

阴虚内热逼津外泄则易汗
。

肝火

亢盛
,

移热 于胃
,

胃热则消芥湃饥
,

J
一

L形体消

瘦
。

肝肾同源
,

肝火亢盛
,

伤耗阴液
,

可致肝

肾阴虚
。

故我在临床上常以滋阴清热之法治疗

甲亢
,

用滋水清肝饮加减
:

生地 15 克
,

山荧肉

2 0克
,

获芬 1 5克
,

青皮 8 克
,

山药 1 2克
,

丹皮

1 0克
,

白芍 1 2克
,

柴胡 1 0克
,

山扼 1 0克
,

生牡

砺 1 8克
,

夜交藤 18 克
。

水煎服
。

痰气郁结
,

瘦

肿明显者
,

加海浮石
,

赤芍
、

海藻
; 肝胆热

盛
,

口苦
、

目干
、

便秘尿赤者
,

加龙胆草
、

黄

岑
、

大黄
; 水不涵木

,

肝凤内动
,

耳鸣手抖

者
,

加钩藤
、

羚羊角
、

珍珠母 ;
若肝火盛移热

于胃
,

消谷善饥者
,

加黄连
、

生石膏
、

沙参
。

老年人甲亢的临床表现
,

多无上述热证
,

li(l

往往出现脾胃 气虚 ;沙俄
:

精神 不振
,

疲乏无

力
,

食欲减退
,

大便搪薄
,

甚或腹泻
,

舌苔

白
,

脉细
。

治疗当健脾补气
,

方用六君子汤或

参芬白术散加减
。

曾治一老年患者
,

梁 x x ,

男
,

7 7岁
。

原有高血压
、

甲状腺机能亢进症
,

经治曾愈
。

1 9 5 6年 5 月下旬以来
,

卜肢浮 !1中
,

食牛奶则腹街
,

活动后胸痛
、

心侃
、 z

你豆 6

月 5 日晚突作恶心
,

呕吐 数次
,

吐出 水及食

物
。

血压 2 5 0 / 9 0毫米汞柱
,

心率 1 3 2 /分
,
王汝戈L

院治疗
,

检验结果报告
: T : 2 30 毫微克 %

,

T ` 1 1 微克%
,

皆 l荡 J
二

止常值
,

诊 为 甲 元 复
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凡̀ -

巨` 、

` 片

发

邀我会诊
,

根据患者 时有胸闷
,

胃纳 不

佳
.

厌食油腻
, z

一

屯短乏力
。

舌苔薄 白
,

脉细

辫证属中气不足
,

肝胃不和
,

投益气健脾疏肝

和胃之剂
.

用香砂六君子汤 加减
:

太
一

子参 10

克
,

炒 白术 10 克
,

云芬 12 克
,

砂仁 3 克
,

J“ 木

香 10 克
,

积壳 10 克
,

香橡皮 10 克
,

陈皮 5 克
, 、

仁夏

曲 1 2克
,

槟榔 10 克
,

鸡内金 10 克
。

进药两周
,

胸

闷
、

胃纳略有好转
。

后根据症情变化
,

川过花

否 ! !甘〔 }汝加减
,

香砂平胃散加减 最后用参芬自

术胜加减
.

服药两周
,

体力及食欲基本恢复 111

常
,

可食油腻
,

精神好
,

已不觉乏力心慌
,

不

再恶心 l ,I叹l! 1:
,

大便已不稀
,

舌苔薄 白
,

脉细
。

体 敢有所增加
,

心率 70 /分
,

血压 1 1 0 / 7 0毫米

末柱
, T 3 、

T ` 均已正常
。

依方加减
,

带药出

院
。

朱曾柏 (湖北中医学院 )
:

甲状腺机能亢进

是一种常见多发病
,

临床症状比较复杂
,

不能

一概以
“

痪证
”

治之
。

根据我的体会
,

可分为三

个主要证型进行治疗
。

(一 ) 心烦易怒
,

怕热
,

多汗
,

多食易饥
,

「!
二

!
;

饮水多
,

恶梦繁多
。

女
一

l女月经色鲜 鼠多
。

或微见 !!陡突
J

舌红
、

苔
一
l
“

黄
,

脉数
。

此为肝
、

胃
、

心 讨畏火邪尤盛之症
.

药用
:

玄参
、

麦

冬
、

生石膏
、

夏枯草
、

鸟梅
、

柏子仁
、

桅子
、

自芍
、

生 片草
。

方中生石膏应重用
,

我常用至

2 00 克以土
。

生石膏井不象人们想象的那样寒

凉没内 ” 梅 也应重用
,

至少是 50 克
。

乌梅
、

自芍与生石膏
、

桅子 … … 等配伍
,

清中有敛
、

清中有柔
,

曲直并举
,

不使药力 偏颇
。

如 口

干
、

心烦
、

喜饮特甚
,

再加龙胆草
。

如月经量

多
,

上方中再加 白茅根
、

丹皮
。

(二 ) 情绪不安
,

易激动
,

汗出短气乏力
,

虽能食 lil( 形体仍见消瘦
。

睡眠不稳
,

心悸
,

咽

中不适
。

l
一

l干 日腻
,

甲状腺肿大
。

常有胁肋不

适
,

大便稀搪
,

月经不调
。

脉滑数
,

苔黄腻
。

此为肝郁化火
,

复又栽害脾胃
,

肝脾 (胃 ) 失

和
。

药用
:

怀 山药
、

知母
、

玄参
、

郁金
、

炒川

株子
、

天花粉
、

获芬
、

女贞子
、

沙参
、

制香

附
、

生石膏
、

生
一

1I’ 草
。

本 证「l渴
、

汗出
、

畏热

等幼宜不甚
,

生石膏不要多用
,

5 0克即
n

丁
,

如 卜f l

状腺肿不消
,

可用浙贝母
、

水蛙
、

生山甲
、

丹

皮研极细末
,

徐次随药吞服 3 ~ 6 克
,

一天三

次
.

其他证型
,

见有甲状腺 长期肿大不消者
,

亦可在对证剂中兼服此药粉
。

(三 ) 眼突井眼 目干涩
,

手颤舌颤
.

甲状腺

肿大
。

精力疲惫
,

消瘦
,

头晕
,

心悸心慌
,

! !

三

卜
,

失眠易惊
,

低热
,

或手足心发热
。

舌红少

苔
,

脉细数
。

此症多属素体气阴不足
,

医治不

当
,

导致气阴亏损
。

药用
:

山英肉
、

龟板
、

111

味 子
、

白芍
、

麦冬
、

怀山药
、

石解
、

沙参
、

熟

地
、

龙眼肉
、

黄精
、

生 甘草
。

对心率特别快 音
.

可另用五味子 50 克
,

麦冬 30 克
,

白人参 3 克
.

煎水
,

兑 f’-本方药液中服
。

为了提高药效
,

我

常将龟板 5 00 克
,

山荧肉 3 00 克
,

白人参 50

克
,

研细末
,

每次随汤药吞服 6 克
,

一天 3~

4 次
。

周国雄 (暨南大学广州华侨医院 )
:

甲亢..,

者常见的证型有三
:

一是肝郁痰火 ; 二是阴虚

火旺 ;
三是气阴两虚

。

肝郁痰火证常见性情暴

燥
、

心烦易怒
、

颈粗痪硬
,

井可随
一

喜怒消长
,

舌红苔黄腻
,

脉弦数
,

以海藻玉壶汤加减
;
见

瘦瘤肿硬者
,

宜参入活血散疲之
,

}入
,

选用丹参
、

鸡血藤等苦而微寒之药
,

忌用当归
、

川芍等辛

甘温之品
,

免燥动肝阳
、

痰火更盛 ; 而清肝软

坚药宜重用
,

一般为 30 克以上
。

阴虚火旺证

常见汗多
、

震颇
、

潮热
、

消瘦
、

善饥
、

舌绛苔

黄
、

脉象弦数
,

以清肝芦荟丸与玉女煎化裁 (夏

枯草
、

黄琴
、

黄连
、

生石膏
、

知母
、

地骨皮
、

昆布
、

海藻
、

白芍
、

生地
、

玉竹
、

麦冬
、

牡姗
、

芦荟 ) ;
若胃腑热甚

,

津液耗伤
,

大便秘结者
,

加大黄
、

芒硝
。

气阴两虚证常见五心烦热
、

心

悸怔忡
、

神疲气促
、

口渴饮冷
、

纳谷不化
、

舌

胖嫩苔少
、

脉虚数
,

用 《
本事方

》
黄茂汤加减

(黄茂
、

党参
、

天麦冬
、

生地
、

白芍
、

花粉
、

伙

神
、

五味子
、

甘草 ) ; 如心烦善怒
、

性情急跺

者
,

加夏枯草
、

龙胆草
、

黄岑
、

桅子
,
心悸

、

口舌生疮者
,

加黄连
、

桅子
、

枣仁
、

远志 , 大

便稀塘者
,

加白术
、

山药
、

建曲
、

谷芽等
。

章其如 (武汉市中医医院 )
:

治疗甲亢有两
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种方法
:

一是育阴调肝
,

二是软坚化寮
。

育阴

调肝主要治其火热亢盛之证
,

如五心烦热
、

口

干 口苦
、

目赤面烘
、

手颇多汗
、

坐立不安
、

睡

不安寐
、

善饥而瘦
、

脉细数
、

舌赤苔薄黄等
,

软坚化病主要软化消散其坚硬如球的腺瘤和突

出的眼球
。

我自制消癣制亢汤 (生地
、

玄参
、

麦

冬
、

昆布
、

海藻
、

黄药子
、

乌贼骨
、

海浮石
、

郁金
、

生牡砺
、

土贝母
、

龟板 )治疗阴虚内热
、

火邪亢盛者有效
。

一般服药 2 月余
,

证象基本

消失
。

若见两侧腺瘤和突眼存在者
,

予上方去

生地
、

玄参
、

麦冬
、

龟板
,

加三棱
、

获术
、

红

花
、

山甲等活血化癖之品续服数个月
,

可望恢

复正常
。

王绪盆 (浙江省卫生厅 )
:

本病常见女性为

多
,

患者情绪激动
,

或烦躁易怒
,

消瘦多食
,

心悸怔忡
,

手抖多汗
,

月经不调
,

甲状腺肿大

或可触及结节
,

突眼
,

舌质红
,

脉细数
。

其成

因
,

主要是情志内伤
,

肝气郁结
,

阴虚阳亢
,

痰气滞聚所致
,

而脏腑阴阳失调
,

尤其是肝肾

不足为主要病机
。

治疗当以肝肾为重点
,

调节

阴阳
,

采用养阴平肝
,

疏肝理气
,

化痰软坚之

法
,

随症施治
。

药用
:

生地 30 克
,

元参 12 克
,

钩葺 15 克
,

石决明 20 克
,

天葵子 10 克
,

佛手

6 克
,

北沙参 15 克
,

象贝 10 克
。

如见目赤心

烦
,

夜不安寐
,

便秘者
,

加龙胆草
、

黄岑
、

决

明子
、

夏枯草
;
脾胃虚弱者

,

苦寒药不能久用
,

可加白术
、

改仁
、

获芬
、

甘草以缓中
,
汗出乏

力
,

失眠心悸者
,

加浮小麦
、

五味子
、

柏子仁

等 . 颈项肿大有结节者
,

多为痰气凝聚
,

加海

藻
、

昆布
、

海浮石
、

炮穿山甲以软坚散结
。

海

藻之类的含碘药物
,

虽能暂时改善和控制症状
,

但不宜久用
,

因易复发之虞
。

手抖甚
,

或突眼

有神者
,

加天麻
、

全蝎
、

滁菊平肝潜阳
,
气阴

两虚者
,

加太子参
、

黄茂
、

麦冬
、

鲜石解等益

气养阴
。

黄药子对本病有效
,

但鉴于该药对肝

胜有一定毒副作用
,

目前多主张不用为宜
。

徐福松 (南京中医学院附属医院 )
:

甲状腺

机能亢进多见于青壮年女性
。

祖国医学无此病

名
,

大致属于
“

澳瘤
”

门
,

临床表现为一系列亢

进之证候群
,

中医总归于阳证
、

热证
、

实证范

畴
。

治疗可采用化痰涎
,

理气滞
,

泄肝火
,

清

胃热
,

宁心神
,

熄肝风等治法
,

随其症状之孰

轻孰重而选择运用或复合运用
。

如甲亢伴有高

血压
,

脉来滑数
,

舌苔黄腻者
,

病机为痰热内

阻
,

肝阳上亢
,

治宜清热化痰
,

平肝潜阳
,

药

用
:

昆布
、

海藻
、

玄参
、

朱获芬
、

合欢皮各 10

克
,

海浮石
、

夏枯草
、

酸枣仁各 12 克
,

炙远

志
、

川贝
、

杭菊
、

青陈皮各 6 克
,

生牡蝎 18

克
。

如 甲亢患者
,

脉来细数
,

舌红苔少者
,

病

机为痰火灼伤阴津
,

治宜清化痰火
,

养阴生津
,

药用
:

黄连
、

生甘草各 3 克
,

炙远志
、

五味子

各 6 克
,

生石膏 21 克
,

龙骨
、

牡砺各 30 克
,

朱获神
、

夏枯草
、

麦冬各 10 克
,

黛蛤散 (包 )

1 2 克
。

以上两方
,

一般分别服用 15 ~ 30 剂即

能奏效
。

通常认为甲亢患者不宜再服海藻
、

昆

布
、

海浮石等含碘药物
,

笔者认为
,

只要甲状

腺肿大或有结节
,

舌苔黄腻
,

脉象滑数
,

痰热

之象明显者
,

不必拘泥
,

仍可用之
,

未见不良

反应
。

又突眼性 甲状腺肿
,

其病较重
,

其愈亦

难
。

有一秘方
,

连服 2~ 6 月
,

可望好转或痊

愈
,

其方为
:

大熟地 30 克
,

当归
、

构祀子各

15 克
,

羌活 1
.

5 克
,

泽泻 5 克
。

临床不妨一

试
。

徐精诚 (武汉医师进修学院 )
:

甲亢有其典

型的证候可查
。

如
:

颈前澳肿
,

心悸
,

怕热
,

汗多
,

烦躁
,

失眠
,

疲乏
,

消瘦
,

食后易饥
,

眼胀或眼突
,

手颤
,

脉细数
,

舌质赤
、

苔薄或

无苔等证
,

这群证候有时虽不悉具
,

但其中多

数症状是可以出现的
。

根据心肝气阴两虚
,

内

热痰结的有关临床表现
,

治用扶益心气
,

滋养

肝阴
,

佐以软坚散结法
。

药用
:

太子参 30 克
,

麦冬 12 克
,

五味子 10 克
,

生 白芍 15 克
,

大

生地 20 克
,

酸枣仁 12 克
,

海蛤粉 10 克
,

牡砺

30 克
,

川贝母 10 克
,

夏枯草 30 克
,

海藻
、

昆

布各 10 克
。

水煎
,

一剂分三服
,

日服一剂
。

如

肝火偏旺而见口苦
、

易怒者
,

酌加枯黄琴 10

克
,

龙胆草 6 克 ;
但苦寒药又不宜过重

,

如肝

郁偏甚而见胁痛胸闷
,

善太息者
,

加制香附
、

佛手片各 10 克
,

但也不宜重用久服
,

以避耗

气伤阴
。
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·

蒋立荃 (安徽定远县岱山医院 )
:

我治甲亢

基本上抓住三个方而
。

一是始终烙守清肝泻火

法
。

在应用中尚须兼顾毒
、

痰
、

癖及阴精亏损
。

药用
:

白头翁
、

蒲公英
、

生石膏各 03 克
,

紫

背天葵 (或蚤休 )
、

僵蚕各 12 克
,

丹参
、

太子

参
、

怀山药各 15 克
,

三棱
、

获术各 9 克
。

二

是适当选择针对病症
,

又尽量少用含碘较高的

药物
。

如突眼选加白花蛇舌草
、

谷精草
、

山慈

姑
、

紫花地丁
、

菊花
,
消谷善饥加花粉

、

知母
;

腹泻便澹合痛泻要方
,
汗出

、

震颇选加 犀 角

(水牛角代 )
、

羚羊角 (羊角代 )
、

珍珠母或合桅

子豉汤
。

此类汗出常兼乏力
,

然多伏热在里
,

不可误用温补固涩
。

心悸
、

失眠加苦参
、

青龙

齿
、

夜交藤
。

三是积极配合外治
。

每用黄药子
、

生大黄各 30 克
,

全蝎
、

僵蚕
、

土鳌虫各 10 克
,

蚤休 15 克
,

明矾 5 克
,

娱蚁 5 条
。

研细末
,

用

醋
、

酒各半调敷
,

保持湿润
,

每料药可用 3 日
,

7料为一疗程
。

(蒋运祥整理 )

·

中医工作动态
·

·

中国中医研究院的专家指出
,

自从七十年代世界性的
“

中医热
”
出现以来

,

中医学已不再是局限于我国弧域内的封

闭型民族传统医学
.

我国中医工作者新的使命是
:

将中医学

发展 成为一门属于全人类的开放型世界先进医学
。

专家们的上

述观点是不久前在中医研究院举行的全院
“
中医学术发展战略

问理研讨会
”
上提出的

。

.

不久前在北京召开的
“

传统药与现代药理学
”

国际学未

会仪上
,

代表们指出
,

山于合成药物副作用较多
,

近年来发

达国家对传统药产生 了浓厚兴趣
,

加上以前就使用传统药的

没展中国家
,

现在世界上 有半数以上国家重视传统药研究
。

传统药是人类经过长期使用筛选出来的
,

比化学合成药安全
,

中药的复方不易使人产生抗药性
。

至今我国已从药用植物中

分离出约五百种有效成份
。

.

受卫生部委托
,

南京中医学院从 19 8 6 年新学期起举办

了首届中医高级护理专科班
。

学 员是该院经过统一考试
,

从

具有中专毕业或同等学历
,

工龄满 5 年的在职中医护理工作

者当中选拔出来的
。

. 健康报振兴中医学院第一学年考 t划平卷工作已经结束
,

学员及格率为 8。男
.

第三学年将开设
。

内经选读
、 ` ·

金匠选

读
。 、 。 伤寒选读

冲 、 。
温病选读

, 、 欢各家学说选读
。 、

中医外

料学
》 、 。

中医妇科学
协

和《 中医 J L科学
”
等课程

。

.

贵阳医学院附属医院针灸科设立的减肥门诊 受 到群众

欢迎
,

平均每天有 3 00 人上门求医
。

治疗方案参照耳针疗法原

理
,

采用压穴疗法减肥
,

多数求治者治后 效果良好
。

.

南京部队卫生部
、

第二军医大学和安徽省县联合举办的

卫生取士中专医士班
,

不久前开学
。

部队为医士班提供 了大

t 教学仪器
、

图书和教学经费
,

并承担教学任务
。

.

深圳市中医院住院部大梭最近破土动工
,

总建筑面积为

1万 9 千乎方米
.

预计今年年底交付使用
。

.

苏州医学院附属儿童医院最近研制成功用于 预 防小儿

上呼吸道感染的防感 胃香袋
。

经临床验证
,

香袋对预防上感有

且粉效果且无毒副作用
。

.

河南省安阳市脉管炎医院院长
、

育年中医马同长在祖传

秘方的基础上
,

研制成功多种型号的以虫类药为主 的
.

溶 拴

丸
” ,

经专家鉴定
,

有效率 98
.

3 3%
,

治愈率为 55 %
,

晚期息

者很少截肢
。

.

在全国县级中医医院工作会仪上卫生部副部长胡 熙 明

总结了近年来全国县级中医医院 建设工作的成绩
,

提出了今

后的任务和要求
。

目前
,

全国县级中医医院由 1 98 1 年的 5 87

所
,

发展到 1 1 2。 所
,

辽宁
、

吉林
、

黑龙江
、

江苏等省签本上

实现 了县县有中医院的
“
七五

”

指标
。

县级中医院的病床由 3

万 5 午张发展到 6 万 4 千张
,

职工队伍由 4 万 7 千人发展到 8

万 9 午多人
。

.

河北省首次中医男科学研讨会最近在石家庄市召并
.

会

议讨论了阳鑫
、

早泄
、

精液异常和不射精等与男性不育有关的

病因病机
、

治疗方法及诊断标准等向翅
。

. 北京中医学院中医教育研究中心与中华医学会故育学

会
,

最近联合举办了全国医学教育讲习班
,

邀请美国南加州大

学医学院斯蒂芬
·

阿勒翰森教授和穆丽尔
·

沃克教授讲学
。

·
根据背岛市中医院小儿科用推章疗法治疗常见婆幼儿

疾病情况而拍报的科教影片
《
小儿推拿

》 即将与观众见面
。

. 云南西双版纳傣族自治州卫生学院傣医 中专班不久 前

正式开学
,

这是我国首次开设的中等傣医专业班
。

共招生 40

名
,

学制 3 年
,

开设傣医墓础课和专业课 8 门
,

还有 12 门中

西医基础课
、

专业课和公共课
。

. 苏州市中医医院根据中医传统小央板治疗骨折的经验
,

研制成
“

外展牵引固定器
” ,

用这种固定器治疗股骨颈骨折愈

合率达 8 1%
。

从资料完整
、

有随访的 80 例患者看
,

股骨头坏

死率为 9
.

2 %
。

·
广州市卫生局

、

市中医学会和白云山制药厂子 19 8 6 年

10 月 2 4、 2 5 日召并了广州市第二次中医药发展战略研讨会
。

邓铁涛
、

罗元恺
、

陈绮绮
、

侯灿等专家
、

教授和热心中医药

工作的同志出席了会议
。

代表们对广州市中医药发展的战略

思想
、

战略重点和战略目标提出了建设性愈见
。

*

中华全国中医学会眼科学会委托中国中医研究院 广 安

门医院举办的视神经葵缩学习班于 19 8 6 年 10 月 2 1 日在北 京

开学
.

通过学习学员可掌握对该病的拼证论治和 有关现 代陇

学荃础知识
。


