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临 床 报 道

小 儿 呼 吸 道 合 胞 病 毒肺 炎

的中医治疗和体会

北 京 友 谊 医 院 儿 科 阁田 玉 侯安存

北京市临床医学研究所病毒室 郑企静

1 9 8 1~ 1 9 8 6年 3月来我院就诊的 婴 幼 儿

肺炎患者
,

经咽拭子病毒分离阳性和 /或 双 份

血清抗体升高 4 倍以上者共 14 1例
,

除外其中明

确继发感染者 n 例
,

其余 13 0 例列为本文的

总结对象
。

其中单用中药治疗 80 例
,

中药联合

抗生素治疗 50 例
。

临 床 资 料

一
、

一般资料

本组 130 例病儿 中
,

男 71 例
,

女 59 例
。

年

龄最小 14 天
,

最大 5 岁
,

其中 3 个月以内 28

例 ( 2 1
.

5% )
, 3~ 6 月 2 4 例 ( 1 8

.

5% )
, 6+ 月

~ 1 岁 3 3 例 ( 2 5
.

峨% )
, 1十~ 2 岁 2 9 例 ( 2 2

.

3

% )
, 2 岁以上 1 6 例 ( 1 2

.

3% )
。

1 3 0例中表现

为精神不振或烦躁不安 91 例 ( 70 % ) , 有不同

程度喘憋症状者 11 7 例 ( 90 % ) ;
有不同 程度

喘鸣者 92 例 ( 7 0
.

8% ) ,
全部患儿 双 肺 均 有

中
、

小水饱音
,

呈多量水抱音者 51 例 ( 39
.

2

% ) , 除 3 例外均有不同程度发烧
,

高热在 3 9℃

以上者 5 3 例 ( 4 0
.

8% )
。

行X 线检查者 1 1 6 例
,

其中仅示肺纹理增重者 18 例 (内 2 例短 期 内

复查
,

出现点片阴影 )
,

呈大病灶或 大叶 阴影

者 18 例 ( 1 3
.

8% )
,

余者肺部呈现广泛小结节

阴影及点状小叶阴影
。

二
、

并发症

本组病例并发心力衰竭 52 例 ( 40 % )
。

单

用中药治疗的 80 例中
,

肝大 3~ 4 厘米 51 例
,

脾大 12 例
。

130 例中肝功能 异 常 者 2 例
,

表

现为 中毒性肝炎
。

并发诊出性胸膜炎 2 例
, 1

例混合腺病毒感染
,

胸水培养均无细菌生长
。

心肌炎 ( S T 一 T 波改变 ) 1 例
。

心 电 图 示 P 一 R

间期轻度延长 3 例
。

诊为 D I C 者 27 例
。

呼吸

衰竭 I 型 6 例
,

呼吸衰竭 U 型 4 例
。

呼吸性碱

中毒 10 例
,

呼吸性酸中毒 6 例
。

做血 气分 析

56 例
,

均显示肺动脉氧分压 ( P a O Z ) 低值 ( 50

毫米汞柱以下 )
。

三
、

实验室检查

检查末梢血象
,

血红蛋白低于 11 克% 者

9 1 例 ( 70 % ) , 白细胞计数 < 5 0 0 0 /立 方 毫 米

者 4 例 ( 3
.

1% )
, 1万~ 1

.

5万 /立 方 毫 米 者

n s 例 ( 88
.

5% )
,

> 1
.

5 万 /立方毫米者 n 例

( 8
.

4% )
。

血清钙测定 < 9 毫 克%者 52 例 ( 40

% )
,

血清磷 < 4 毫克%者 25 例 ( 19
.

2% )
。

治疗方法与效果

一
、

治疗方法

全部病例均辨证
,

分四型施治
。

1
.

气滞血癖
,

痰涎奎阻型
:

症见咳 逆喘

促
,

鼻扇
,
口周发青

,

唇舌暗红或青紫
,

舌下

静脉癖紫
,

多见于合胞病毒感染之喘型肺炎
。

此为邪实
,

治宜活血通癖
,

宽胸豁痰
。

药用平

喘 2 号
:

黄茂 15 克
,

丹参 12 克
,

红花 9 克
,

桃仁 9 克
,

瓜篓 12 克
,

胆南星 6 克
,

细辛 3 克
。

2
.

气血凝滞型
:

症见气急喘 促
,

舌唇紫

给
,

舌下静脉痕滞
,

可见两颊疲赤不鲜
,

心音低

钝
,

指趾癖暗
,

咳不甚
,

甲皱微循环血流缓慢
,

红细胞滞结
。

治以行气活血
,

逐癖散结
。

方用

化演汤
.

黄茂 15 克
,

当归 9 克
,

赤芍 9 克
,

川
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曹 9克
,

鸡血藤 12 克
,

丹皮 6 克
,

水蛙 9 克
。

3
.

气滞血疲
、

邪留肺胃型
:

症见咳 喘 不

重
,

烦躁
,

便干或不爽
,

汗多
,

舌苔黄厚或根

黄
,

舌质红少津
,

舌下静脉疲滞
,

肝大或不明

显
。

治以散血消癖
,

泻热除烦
。

药用抗毒 2 号

方
:

丹参 1 2 克
,

J! l弯 9 克
,

泽兰 9 克
,

大黄 9 克
,

芒硝 9 克
,

甘草 6 克
,

元参 15 克
,

生地 9 克
。

4
.

邪犯经脉
,

热结耗津型
:

症见便 干 或

热结旁流
,

轻咳
,

喘不重
,
口唇鼻周稍青

,

舌

质红或稍暗红
,

舌苔淡黄而燥
,

多见于 6 月以

上病毒肺炎小儿
,

治以逐癖通滞
,

祛 胃 肠 结

热
。

方用病毒 1号方
:

大黄 9 克
,

芒硝 9 克
,

甘草 6 克
,

元参 9 克
,

生地 9 克
。

以上四方剂
,

每剂煎 30 毫升
,

每 日 3 次
,

每次 10 毫升
,

6 月以下小儿半量
。

部分病情较重 (中
、

重度 ) 患儿每 日服用

人参煎剂
。

人参 3克
,

煎取 10 0 毫升
,

随时口

服
,

每 日一剂
,

连服 5~ 10 天
。

除用上述中药

外
,

疑有继发感染者或 3 个月以下婴儿均联合

应用抗生素治疗
,

本组共 50 例
。

此外
,

还 根

据病情给予吸氧
、

强心剂
、

雾化吸入
、

补液及

补充钙
、

镁
、

钾
、

钠等综合治疗
。

二
、

治疗结果

本组发热者 12 7 例
,

治 疗 后 3~ 12 夭 退

热者 10 7 例 ( 84
.

3% )
,

喘憋症状在 3~ 7 夭内

随热退而减轻或消失
;
有喘鸣音者 92 例

, 7~

1 4 天消失 8 3 例 ( 9 0
.

2% ) ,
中

、

小水泡音 7~

14 天消失者 8 9 例 ( 6 8
.

5% )
。

1 3 0 例中死亡 1

例
,

死亡率为 。
.

8%
。

讨 论

我院自 1 9 8 1 年以来对 6 47 例小儿肺 炎病

) L进行病原学检测
,

呼吸道合胞病毒阳性者占

2 1
.

8%
,

该病毒是下呼 吸 道 感 染 的 主 要 病

原“ ,)z
。

本组 6个月以内患儿占 40 %
,

与国内

报告相同
。

本病发病急
,

进展快
,

其临床特点

为发热
、

咳嗽
、

呼吸困难
。

咳憋是一个突出症

状
,

乏氧明显
,

常表现危候而住院
。

体征以喘

鸣音和细湿罗音为主
。

本组 56 例的血气 分 析

证明 aP O :
均显示低值

。

本病系由感染呼吸道合胞病毒 所致
。

目前

抗病毒西药对本病中
、

重度 ..ht 者的效 果尚不理

想而副作用大
` 3 , 。

根据本病发病不 久 发 生 喘

憋
,

乏气明显
,

面色紫青以及中
、

重度患儿均

表现有不同程度的舌下静脉疲张
,

色青紫等表

现特点
,

我们按
“

血癖证
”
论治

。

我们认为
,

肺

主气
,

朝百脉
,

邪感于肺
,

起初表现为咳嗽
,

咳甚则伤脉络
,

进而癖血乘肺
,

阻滞气道
,

妨

碍气机升降
,

致水溢痰生
,

咳逆喘息
,
严重时

癖闭肺脉
,

脉络癖阻
,

表现为口 目青紫
,

舌下

静脉癖滞
,

指趾癖暗
。

气血的癖阻留滞
,

常表

现为动脉低氧血症
,

甚至出现广泛性血管内报

血
、

呼吸衰竭等
。

根据我们治疗腺 病 毒 的 经

验
` 4 ’ ,

试按
“

血癖证
”

辨证论治
:

对痰涎蜜阻
,

喘憋重者
,

治以通癖活血
,

宽胸豁痰之平喘 2

号方
;
对气血凝滞

,

脉络受阻者
,

治以行气活

血
,

逐癖散结之化癖汤
;
患儿若有热象

,

出现

烦躁
、

口干
、

苔黄
、

腹胀者
,

治以散血消癖
,

泻热除烦
,

选用抗毒 2 号或病毒 1 号方治疗
。

几年来
,

我们试用活血化癖治则治疗小儿

呼吸道合胞病毒肺炎取得较好疗效
,

进一步体

现了中医辫证施治的优越性
。

但需指出
,

中西医

结合
,

取中西两法之长
,

诸如 吸 氧
、

超 声 雾

化
、

补液和 电解质等
,

在临床抢救治疗上也是

很必要的
。

另外
,

对 3 个月以下婴儿的喂药还

存在一定困难
,

喘重者为避免呛进气管
,

需要

耐心护理
,

多次少量服药
。

如何改进剂型
,

方

便治疗
,

以期进一步提高治疗效果
,

应引起我

们的足够重视
。
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