
说
,
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胎 前 篇

— 程门雪遗稿之五

何 时 希 整理

妇人胎产
,

列为专科
,

代有名家
。

妇科之

书
,

浩如烟海
,

非能以数言尽也
。 《
金匠

》
亦列

妇女一门
,

明乎胎产之证
,

虽非专家
,

而其大

旨
,

亦 当知晓
。

故今所言者
,

乃仅释
《 金匾

》
之

妇人病耳
。

妇人门共分三证
,

即妊娠
、

产后及

杂病也
。

妊娠
、

产后
,

均为妇人所独有
,

杂病

治法
,

本同男子
,

惟有独为女性所有之杂病
,

则不得不别出治法
。

今先言妊娠
:

妊娠即胎前也
。

胎前之证虽

多
,

大要不出三种
,

一为因胎而成病者
,

一为

因病而伤胎者
,

一为病不关胎
,

病自病
,

胎自

胎
,

而治病之法
,

恐有妨胎
,

故不得不另设治

法者
。

胎前各证
,

无能出此范围者矣
。

《 金眨
》
妊娠篇第一条

,

乃言妊娠之脉证
,

因其脉证
,

而藉以断其妊娠
,

并及治法及救误
。

其原文日
: “

妇人得平脉
,

阴脉小弱
,

其人渴
,

不能食
,

无寒热
,

名妊娠
,

桂枝汤主之
。

于法

六十 日当有此证
,

设有医治逆者
,

却一月加吐

下者
,

则绝之
。 ”

按此条文义
,

有许多不可通处
,

按之事实
,

亦无大用
,

只能阔疑
,

存而不论可

也
。

如妊娠本非病
,

何以必主桂枝汤 ? 既用桂

枝
,

何以无寒热? 六十 日当有此证者何证 ? 岂

即阴脉小弱
、

其人渴不能食之证耶
。

此证妊娠

二月之间
,

殊不多见
,

不知何所见而云然
。

况

即有之
,

亦非要病
,

何以无病而医
,

竟至眼伶而
逆耶

。

加吐下则绝之之
“

绝
”

字
,

尤为费解
。

或谓
绝其病根

,

或谓绝其医绮
,

或又谓绝其妊娠
。

聚讼纷纷
,

芡衷一是
。

实则
《
金医

》
为医家之书

,

非训病家者
。

绝其医治
,

乃告病家之言
,

非以

训医者
,

意不相合也
。

若谓为药苦
,

当勿药有

喜
,

于妊娠本可通
,

何以又用桂枝汤
。

又何以云

医治逆者
,

有逆必有顺
,

必非勿药之证矣
。

若

云绝其病根
,

则语太浑融
,

何病不当去共病根
,

何治不当去其病根
,

而必谆谆于致误之后乎
,

意亦不当
。

惟绝其妊娠之一解
,

尚无破弊
,

但

亦无益于事理
。

故吾谓可存而不论
。

揣其大意
,

则其中恐有缺义
,

而其辞意可分两段
:

首一段
,

乃以脉证断妊娠之是否
。

次一段则言妊娠恶阻

之治法也
。

何以言之
,

妇人得平脉
,

是脉不病

也
。

月事不见
,

虚者当见虚脉
,

疲者当见涩脉
,

今脉无病象
,

而月事不来
,

即其停也非病可知
,

当属妊娠无疑矣
。

此即
《

素问
·

腹中论
》 “

身有

病而无邪脉
”

之义
。

断孕论脉
,

以此最确
。

余若

寸 口脉动
、

阴搏阳别诸法
,

虽出经文
,

却难必

其有验
。

只以月事不至
,

脉无病象
,

断之最效

而最易行
,

故仲景取之也
。

此第一段
,

以脉证

断妊娠是否之义也
。

二段则言恶阻
,

原文
“

于

法六十 日当有此证
” ,

而不明言其何证
,

惟推其

语意
,

则此证为妊娠二月所必见者
,

故日于法

六十 日当有此证
,

可知其证必普通常有
,

而非

奇异之证矣
。

妊娠二月最常见者
,

莫如恶阻
,

则呕吐喜酸恶食是也
。

原文又谓
: “
医治逆者

,

却一月加吐下
” 。

吐而 日加
,

可知原来本吐
,

特

因其医治不合
,

故加重耳
。

吐则恶阻也
,

六十

日当有此证
,

而证中有吐象者
,

即不明言
,

无

论何人亦知其恶阻矣
。

女子以肝为先天
,

受胎之

后
,

血养胎而不涵木
,

肝体亏则肝用强
,

犯 胃

则呕
。

胃受翘则恶食
,

肝体虚
,

求助于食
,

则

喜酸
。

孕则经停
,

经停之后
,

精华则养胎元
,

其中浊气无从发泄
,

乘肝之逆而犯于胃
,

胃虚正

不胜邪
,

则呕吐作矣
。

其必发于六十 日者
,

以

六十 日为肝胆养胎之时也
。

由此言之
,

恶阻之
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因
,

虽由于经阻
,

而恶浊之气上逆
,

血不养肝
,

木来乘土
,

胆胃不降
,

尤为恶阻之主要病因 也
。

桂枝汤方中
,

桂枝辛通
,

初受胎时
,

凝结未牢
,

不可轻用
。

甘
、

枣味甘
,

呕家所忌
。

唯生姜和

胃降逆
,

去秽恶
,

芍药和肝
,

为必用正药
。

全

方却不足取
,

不能盲从
。

恶阻轻证
,

不治 自愈
,

二月一过
,

其证 自平
。

重者 日夜呕恶不绝
,

上

逆甚
,

则下必脱
,

恐致损胎
。

非药不可
。

其治

亦不出柔肝和胃
、

芳香巴中数法
,

惟一切行气

破气滑利之品
,

当忌用耳
。

半夏为 l沙区主药
,

后人以动胎忌之
,

甚可惜
。

或谓妾制则不碍胎
,

亦理想之谈
。

推众俗所趋
,

不得不随波逐流
,

实则不必忌也
。

妊娠篇第二条
: “

妇人宿有疲

病
,

经断未及三月
,

而得漏下不止
,

胎动在脐

上者
,

为鹿病害
。

妊娠六月动者
,

前三月经水

利时
,

胎也
。

下血者
,

后断三月虾
一

也
。

所以血

不止者
,

其夜不去故也
,

当下其疲
,

桂枝获芬

丸主之
。 ”

此条则言妊娠之变证
,

而非谓寻常之

病矣
。

古文太简
,

又多脱落
,

后来解者
,

无一

人能明白通畅
。

反致惑人
,

不如不释
。

今特为解

释如下
,

知仲景之文深有至理
,

固非模棱之语
、

敷衍之词也
。

未释此条之先
,

当先知妇人受胎

之种别
,

平时经事调匀
,

停后毫无病脉
,

经停

而受孕者
,

常也
。

然有居经者
,

三月一至
。

有

避年者
,

一年一至
。

当详问平素
,

不能以其经

停即谓之孕也
。

又有垢胎者
,

受孕之后
,

经行如

常
,

经并不停
,

胎已渐长
,

不能以其经行而断

其无孕也
。

此条所言之妇人
,

则垢胎之体耳
。

其 日
“

前三月经水利时胎也
” ,

明谓其经行之时
,

即已受胎矣
。

垢胎之体
,

孕后仍 当经行
,

今行

而又停二月余
,

是与素体不合
,

可知其停
,

并

非因孕而停
,

乃凝癖而蓄耳
。

平常之人
,

经停

受孕之后
,

而得漏下
,

则为半产
,

急宜固胎为

主
。

今体与平人不同
,

停不因孕
,

而为疲凝
。

即见漏下
,

亦宿癖之泄
,

非埙胎也
。

故申之日
:

“

下血者
,

后断三月虾也
。 ”
明言其所下之血

,

乃

停三月之癖蓄
,

是虾而非胎矣
。

按之常理
,

胎

动当在六月
,

动时当在脐下
,

今经断未及三月

而动
,

动又不在脐下
,

而在脐上
,

其故何哉
,

盏其中有二因存焉
:

胎动应在六月
,

今未及三

月而动
,

在常人本为不合
,

若在垢胎之体
,

则

知其受胎之 日
,

远在前三月经行之时
,

益以经断

之二月余
,

是亦六月矣
。

从其经断三月之不当

动
,

而推得其受孕不在经断之时
,

非一妙法钦
。

胎无三月能动之理
,

今虽未及三月而动
,

实则

仍六月也
。

此理历来注释者均无人知
,

犹谓三

月而动
,

为胎之变
。

或谓三月而动
,

乃杯非孕
,

最为无稽之谈
。

仲景妙文
,

精华内蕴
,

为后人

所湮没丧失者众矣
。

此其胎动在未及三月之理

也
。

至其动在脐上者
,

则另有因
,

原文不谓其

人宿有疲病乎
,

疲者真也
,

癖血所结之痞块也
,

胎动本在脐下
,

今反在脐上
,

又询知其人素有

疲结
,

则知其动在脐上者
,

乃瘫痕在下逼其胎

向上而动耳
。

疲碍血行
,

故经断三月
。

经断三

月
,

虾留益多
,

满而外泄
,

故得漏下不止
。

是

既经之停
,

经之漏
,

胎之不安
,

均属疲病为害
。

庆父不去
,

鲁难未已
,

不去其瘫
,

病无已时 也
,

故日 当下其瘫
。

下瘫当用去癖之品
,

有胎之体
,

亦无碍
。 《
内经

》 日
: “

有故无损
,

亦无双也
,

大

积大聚
,

其可犯也
,

衰其大半而止
。 ”

所主桂枝

获芬丸
,

方中祛癖之品
,

不过桂
、

芍
、

丹
、

桃
。

其所以不取用大黄
、

芒硝等猛剂
,

殆亦衰其大

半之意耳
。

其言甚可思
,

凡有孕而 当行攻下者
,

盖当以此为法乎
。

其第三条日
: “

妇人怀妊六七月
,

脉弦发热
,

其胎愈胀
,

腹痛恶寒者
,

少腹如扇
。

所以然者
,

子脏开故也
。

当以附子汤温其脏
。 ”

此条文字
,

本极明显
,

无须注释
,

意谓怀妊腹痛
,

证有由

于子脏开而得者
。

其症状原因治法
,

均详列无

遗
,

照病断证
,

照法施治
,

固甚易也
。

乃为后

人一注
,

便生错误
,

其胎愈胀
,

非病象也
,

乃

以为病象
。

少腹如扇
,

解作阵阵作冷
,

如扇扇

之
,

尤误
。

乃千篇一律
,

更无独出手眼者
,

仲

景有知
,

亦当呼冤于地下
,

今特为正之
。

怀妊

至六七月
,

其胎已渐长大
,

非复从前之渺小
,

故 曰其始愈胀
,

并非谓其病胎愈作胀也
。

胎长

大则胀
,

胀则子脏开
,

不观妇人临产之日
,

先

有白汁淋漓不绝之象乎
,

则胎胀子脏开
,

液不

藏之原因也
。

因胎胀而子脏开
,

因子脏开而受

寒
,

述其因也
。

恶寒发热
,

腹胀
,

少腹如扇
,
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言其证也
。

发热恶寒
,

有似表证
,

脉不浮而弦
,

弦者寒也
。

更见腹痛
,

知其寒在里也
。

少腹如

扇
,

乃言少腹一起一落
,

高低急促
,

与呼吸相

应也
。

如扇乃象形
,

与鼻扇之扇同一解释
。

里寒

腹痛
,

脉弦
,

而见少腹高低
,

起落如扇
,

则知

寒入子脏
,

挟冲而动
,

肝木横逆
,

胎儿不安
,

势非轻浅
,

盖妊娠腹痛之重证
,

急宜温其子脏

之寒
。

即见寒热
,

但里重于表
,

仍从里治
。

况

其寒热
,

无头痛骨楚之象
,

非必表证
,

仍因腹痛

脏寒而起者耶
。

故日
:

当以附子汤温其脏
。

附

子汤方缺而未见
,

或谓即伤寒附子汤
。

以药证

之
,

附子温脏寒
,

为君
; 白芍和肝止腹痛

,

为

臣 ,
参

、

术温脾固胎
,

为佐
。

固极相合
,

其信然

软
。

此条本明显无奇
,

惟历来注释者
,

均以少

腹阵阵作冷
,

如被扇之状
,

释子脏如扇之证
。

穿凿附会
,

点金成铁
,

为可异耳
。

第四条日
: “

师日
:

妇人有漏下者
,

有半产

夕因续下血都不绝者
,

有妊娠下血者
,

假令妊

娘腹中痛
,

为胞阻
,

胶艾汤主之
. ”
此言妊娠腹

痛
,

有胞阻之证也
。 《 医宗金鉴

》妇科谓
“
妊娠腹

令
日胞阻

” 。

大误
。

要知胞阻乃妊娠腹痛之一证
,

非尽腹痛均可谓之胞阻
。

古人解经
,

可笑如此
。

本条主要论述妊娠腹痛下血之证治
,

余俱陪衬

文字
。

胞阻二字
,

照字面解之
,

乃阻胞中之气
,

似乎当用通利
。

但以见证及所用胶艾汤方

必不之
,

又似不协
。

愚意当以方证相合为主
,

血ù合

必定从名称上着想
,

若但以胞阻病名论治
,

不能见下血之证
,

即见下血之证
,

亦当如前一

条因瘫下血之论治
,

何能主胶艾汤
。

今以方证

合之
,

当是血虚气滞
。

其下血乃冲任不摄
,

血

不归经
。

血若不止
,

必有埙胎之险
。

方中重用

地黄补虚恋胎
,

为君
, 归

、

芍
、

胶
、

艾养营和

肝
,

为臣
.
佐川芍以行滞气

; 艾叶以温子脏
;

且炮黑姜又能引血归经
,

乃一补多行少之方也
。

此方即胶艾四物汤
,

女科以之统治调经
、

胎
、

产一切虚寒腹痛下血之证
,

无不效如俘鼓
。

本

条胞阻既用此方
,

其证又相同
,

则其病因
,

断

无纯属气血阻于胞中之理
,

当舍名取实可也
。

又有土湿木莞
、

木陷土中之痛
,

脾主湿
,

脾虚则湿聚
。

肝主血
,

木郁则血莞
。

如第五条

所谓
“

妇人怀娠
,

腹中病痛
,

当归芍药散主之
”

者是也
。

疼痛者
,

绵绵而痛
,

痛无休时也
。

方用

归
、

芍养血和肝
,

川芍以行血中之滞气
,

荃
、

术健脾
,

泽泻以泻土湿之有余
。

亦肝脾并治之

法 也
。

方中分量
,

芍药最重
,

和肝$i] 为君 也
:

泽泻次之
,

渗土湿为次也
。

其意岂 不 昭 昭 若

揭乎
。

从第三条起至第五条
,

均言妊娠腹痛之

证
,

而各各有别
:

有子胜开受寒 者
. `

l丫附子汤温

子脏 ; 有下血腹痛者
,

为胞阻
,

宜胶 艾汤凋冲

任 ; 有 L湿木郁者
,

宜当归芍药散和肝脾
。

推

而广之
,

其变化无涯举矣
。

本文
: “

妊娠呕吐不止
,

干姜人参 半夏丸

主之
。 ”

半夏降逆和胃
,

干姜温中祛寒
,

人参补

中益气
,

方只三味
,

以其功能推之
,

则知此条

所谓呕 ll[ 二不止者
,

证系脾胃虚寒之呕吐
,

故以

扶正祛寒
,

和中降逆之方法治之
。

又可知此条

所指之呕吐
,

必见呕吐清水
,

苔 自脉迟
,

诸虚

寒证
,

方可用此法也
。

本文
: “

妊娠
,

小便难
.

饮食如故
,

当归

贝母苦参丸主之
。 ”

此条眼 目在
“

饮食如故
”

四

字
。

盖小便难为脾肾阳虚
,

膀恍宣化失司
,

则

必见食少纳减之证
。

今饮食如故
,

肾阳能蒸动

可知
。

肾阳自足
,

则不当见小便难
,

可知其井

非肾阳不足
,

膀胧不能宣化
。

又无身重腹满之

证
,

则更」卜水气不行
。

以其所用方剂证之
,

当

归行血疏肝
,

贝母解郁化痰
,

苦参清火泄热
,

是一疏肝解郁泄热之方
。

乃知其小便难者
,

为

郁结伤肝
,

肝失疏泄
,

五志化火
,

火郁不伸之

证矣
。

推其证候
,

小便难之外
,

必兼烙热黄赤

之象
。

脉必弦数
,

苔必黄
,

舌必绛
,

方合肝郁

化火
,

郁结不舒之证
,

方可用当归贝母苦参丸

之法
。

后人柴胡清肝
、

龙胆泻肝等方
,

均从此

脱胎者也
。

本文
: “

妊娠有水气
,

身重
,

小便不利
,

洒

浙恶寒
,

起即头眩
,

葵子获芬散主之
。 ”

此论胎

前有水气之证
,

即后世所谓子肿
、

子满
、

子戈

各证也
。

小便不利
,

而见身重
,

水湿不能宣化
,

而溢于滕理也
。

水湿内蕴
,

阳气痹塞不通
,

贝11

洒浙恶寒
; 水湿伤阳

,

洁气不得 卜升
,

贝11吐屯眩

晕
。

但用葵子获芬散淡渗水湿
,

水汉去则诸病



1 9 8 7年第 一期 (总 1 5 )
·

15
.

翻「

悉愈
。

惟葵子滑利
,

胎前所忌
,

后人每不敢用
。

且胎前肿满
,

每起于七八月间
,

太阴司胎之时
。

脾肺气虚
,

亦生肿满
,

便不能再行渗利
。

后贤

薛立斋谓
:

胎前作肿
,

纵生水湿
,

终属脾虚
。

所定全生白术散 (自术
、

获芬
、

大腹皮
、

橘皮
、

姜皮 )
、

四君子
、

六君子等汤
,

均为健脾之剂
.

颇能高出一筹
。

实则肺气虚不能行其津液
,

水

精不布者
,

尤居多数
。

前人有以春泽汤去桂枝

治子肿
,

寓有深意
,

可以取法
,

胎前作肿
,

不

外健脾渗湿
,

顺气安胎八字
。

如 《
济阴纲 l」》 所

言
:

但一泻气利水
,

则愈
。

此谬论 也
。

本文
: “

妇人伤胎
,

怀身腹满
,

不得小便
,

从腰以下重
,

如有水气状
,

怀身七月
,

太阴当

养不养
,

此心气实
,

当刺泻劳宫及关元
,

小便

微利则愈
。 ”

此条亦属胎前子满
、

子肿之类
。

惟

与用葵子获荃条
,

有虚实之辨矣
。

此言伤胎
,

作胎伤之后始见各证
,

乃先有腹满等证
,

然后

伤胎
,

乃倒装文法
。

能通其文理
,

则意义自明
。

人身之水
,

化而下行则为溺
。

水中之阳
,

化而

上升则为气
。

气为水所化
,

故仍化为津液
。

气

结子胎
,

亦结为水衣
,

实积气以举胎也
。

故将

产先破水衣
,

护胎亦赖水衣
,

水衣护胎而不坠

者
,

气统血故也
。

若有形之水不行
,

则逼胎下

坠
,

气陷而不升
,

则胎不举
,

故日伤胎
。

推原

水之不化
,

由于肺不通调
,

而肺不通调
,

又由

于心火勉金
,

故刺泻劳宫
、

关元
,

以泻火行水
。

劳宫心穴
,

关元肾穴也
。

刺法不传
,

代以汤剂
,

则养肺清心
,

导心府
,

宣膀胧
,

在所必用
。

昔

人谓胎前宜凉
,

实本此义
,

惟数典忘祖
,

不知

所自出耳
。

文中身重
,

或谓重即肿字
,

占文通

用
,

且重即有水有湿之象
,

义本通也
。

本文
: “

妇人妊娠
,

宜常服 当归散主之
” 。

“
妊娠养胎

,

白术散主之
。 ”

此二条
,

言胎前通

用养胎之法也
。

当归散用归
、

芍和营
,

川芍行

气
,

黄琴 i青热
,

白术安胎
,

乃胎前体热者之法

也
。

岑
、

术为安胎之药
,

人多知之
,

以胎前多

热
,

热则伤胎元
,

胞系于脾
,

虚则胎坠
。

故用

黄岑请其热以保胎
,

白术健其脾以举胎也
。

但

胎前虽属热者多
,

亦有寒湿之证
,

如第二条白

术散
,

用 白术
、

牡蝠以燥湿
,

川芍温血
,

蜀椒

去寒
,

则胎前寒湿者之方治也
。

仲景列此养胎

二方
,

极有深意
.

恐后人之偏谅畏热
,

故出一

当归散以清热
,

即出一白术散以治寒水
,

以示

无偏之意
。

而识医之用药
,

有经有权
,

不能以

一 言蔽之也
。

二方之中
,

同用川芍
,

川芍温行
,

后人忌用
,

不知补中无行
,

便成呆补
。

月
.

平时

不疏利
之

~

(机
,

临产必多窒碍
。

故 二方均用川芍
,

以示行动之药
,

不必尽忌
。

用之有法
,

碍而不

碍也
。

仲景著书时
,

一若预知后人有胎前忌热
、

忌通行之陋习
,

而先为此以矫正之
,

不亦异哉
。

妊娠门中
,

共文十一条
,

方十首
,

丸散居七
,

汤居三
。

盖汤者荡也
,

妊娠当以安胎为主
,

攻

补皆不宜骤
,

缓以图之耳
。

尚有一条在妇人杂病门中
,

亦 当移人胎前
,

即转胞之证是也
。

本文
: “

问日
:

妇人病饮食

如故
,

烦热不得卧
,

而反倚息者
,

何也 ? 师曰
:

此名转胞不得溺也
,

以胞系了决
,

故致此病
,

当利小便则愈
,

宜肾气丸主之
。 ”
此言胎前转胞

之证治也
。

下不得通
,

则反上逆
,

因不得溺
,

而

见烦热
、

不得卧
、

倚息
,

则病在上而本在下
。

其病因盖 由胎重压胞
,

胞者俘也
,

胞系了决 不

顺
,

胞为之转
。

胞转则膀胧宣化不利
,

故不得

搜溺
。

水气无有出路
,

反从上逆也
。

肾气丸化

气通阳
,

气壮举胎
,

胎举则膀胧宣化得行
,

小

便通利
。

下通则上病 自愈
。

此以肾气丸利小便

之意
,

非谓但利小便
,

即可以治转胞也
。

其证少

腹必坠胀难忍
,

小搜点滴
。

其病因亦不止胎重

压胞一源
,

惟胎前者居多数耳
。 《
甲乙经

》 云
:

“

转胞不得溺
,

少腹满
,

关元主之
” 。

明言转胞

有少腹满之形
,

且当从肾脏主治
,

关元肾穴
,

仲景肾气丸有本矣
。

后人论此证
,

则有虚实之

分
:

如饱食疾走
、

忍尿入房
,

忍精不泄
,

俘热

闭塞
,

均实证也
。

血少气虚
,

胎气不举
,

下压

膀胧
,

则为虚证
。

治法除肾气丸外
,

有以沉香
、

木香利气者
; 有以盐汤探吐开上

,

上窍开则下

窍利者
。

而丹溪以补气开举之品为君
,

佐以探

吐
。

惟上举各法
,

尤为虚人所宜
,

故学者每多

取用
,

实能补前人所不及
,

至足法也
。


