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经用强的松每日 45 毫克 三个月后
,

症状明显

改薯
,

但躯体过胖
,

故请中医会诊
。

刻诊
:
病者中等身高 ( 16 9 厘米 )

,

形体肥

胖 (体重为 17 9 市斤 )
,

头胀且重
,

肢体倦怠
,

发落颇多
,

两耳失聪
,

经常复视
,

腹部紫纹较

深
,

膜痰尿频
,

甚至失禁
,

夜寐滑精
,

口千粘

腻
,

痰浊颇多
,

舌淡苔薄
,

根部厚腻
,

脉象细

弱
。

久病及肾
,

气化失常
,

痰阻癖生
。

治拟益

肾化痰消寮
,

用肾气丸加味
,

以冀肾气旺盛
,

癖去痰消
。

处方
:

生地 2 0 克
,

山药 1 0 克
,

山英肉 1 0

克
,

泽泻 15 克
,

丹皮 10 克
,

获荃 15 克
,

桂

枝 6 克
,

附片 6 克
,

苍白术各 8 克
,

丹参 10 克
。

服药 6 剂
,

头胀口腻大减
,

复视消失
,

舌

苔薄白
,

根部浮厚
,

脉象迟弱
。

继用原方 20

剂
,

腰痰
、

尿频
、

滑精等症消除
,

海感头昏
,

体重开始下降 ( 17 4 市斤 )
,

腹部紫纹依然
。

原

方去苍术
,

丹参改为 20 克
,

连服 1 2 5 剂
,

诸

恙消除
,

体重下降 ( 15 2 市斤 )
。

在此 治疗过

程中强的松 由每 日 45 毫克逐步 减至 5 毫克
,

皮肌炎之症状未出现
,

后以肾气丸调治
。

四
、

多汗

于某
,

女
,

二年前经皮肤活检诊断为
“

红

斑性狼疮 (局限型盘状 )
” ,

服强的松 每 日 35

毫克
,

三个月后症状消失
,

但汗出颇多
,

随将

强的松减至每 日 2 5 毫克
,

出汗显著 减少
。

但

两大腿外侧及手背环型红斑又见
。

又将强的松

增至每日 35 毫克
,

狼疮症状明显减轻
,

惟汗

出又甚
,

请中医共治
。

刻诊
:

汗 出淋漓
, 5~ 10 分钟衣褥湿透

,

身冷如冰
,

神倦獭言
,

腰痰且痛
,

小腹拘急
,

搜绷 t 少
,

脉尺部较弱
,

舌苔薄
,

质淡白
。

汗

乃五液之一
,

为肾所主
,

肾气衰弱
,

卫表不固
,

则津液外泄而汗出
。

故拟益肾敛汗
,

方选肾气

丸酌加敛汗之品
。

处方
:

生地 9 克
,

山药 9 克
,

山英肉 9 克
,

泽泻 6 克
,

丹皮 6 克
,

获荃 6 克
,

桂枝 1 。克
,

附片 10 克
,

锻龙牡各 20 克
,

糯稻根 15 克
。

服 26 剂后
,

汗出显著减少
,

膝体渐温
,

惟

进食或动则汗多
,

便解不畅
。

此时强的松开始

中 医 杂 志

减量
,

继以原方将桂
、

附量减为 5 克
,

去糯稻

根
,

加柏子仁 10 克
、

生黄茂 20 克
,

连服 10

剂
,

汗出甚微
,

便解亦畅
。

原方去柏子仁
,

又

进 5 剂 (强的松减至每 日 5 毫克 )
,

汗 出得止
,

更以肾气丸调之
,

25 天后强的松逐步停用
,

上

述诸恙
,

未见出现
。

出院后信访一年半
,

病未

复发
。

五
、

体会

经临床观察
,

长期或超量应用强的松可使

肾之阴阳受到损伤
,

导致肾气不足
。

有时亦可

出现脾肾两虚
,

这是肾虚引起的脾虚
。

肾气丸

出自
《
金匾要略

》 , 《医宗金鉴
》 曰

: “

此肾气丸

纳桂附于滋阴剂中十倍之一
,

意不在补火
,

而

在微微生火
,

即生肾
z

一

专也
” 。

用治因服强的松

引起肾气不足的并发症比较恰当
。

据
《 金曦要

略
》载肾气丸各药用量 悬殊较大

,

如方中地黄

占全方总量的 1 / 3 ,

桂枝
、

附子仅为全方总量

的 1 / 1 2 ,

但临床用之
,

不必拘泥
,

应根据病

情而定
。

若肾气不足
,

可守原方用量之比
。

若

阳虚偏盛
,

桂附用量可多
。

其余可仿钱乙六味

地黄丸加减法
: “

血虚阴衰
,

熟地为君
;
精滑

头昏
,

山茱为君
; 小便或多或少

,

或赤或白
,

获荃为君
;
小便淋漓

,

泽泻为君
; 心虚火盛及

有疲血
,

丹皮为君
;
脾 胃虚弱…… 山药为君

” 。

例如在治疗多汗一例中
,

阳气虚弱
,

故桂
、

附

各用 10 克
,

地黄只用 9 克
。

待阳气来复
,

桂
、

附即改为 5 克
。

州

补肾益气汤治疗老年习惯性便秘

江西省景德镇市中医院 罗 裕 民

方药红1成
:

肉从蓉
、

生首乌
、

胡桃肉
、

熟地
、

生

黄茂齐 1 5 克
,

当归
、

党参
、

白术
、

柴胡
、

升麻
、

炒

积壳各 g 克
,

蜂蜜 20 克 (分二次冲 )
。

服法
`

征 门一剂
,

水煎服
,

一 f1 二次
。

如服之呕

吐者
,

可川生姜 2~ 3 J个煎水 jl任
,

〔11丁能 一l: 「111
。

适应症
:

老年 习惯性便秘
.

伴少
’

心
.

向色苍自
,

头晕日眩
,

腰膝疫软
,

耳鸣耳聋
,

脉沉细而弱或细而

数
,

舌红或淡红
,

若薄黄或薄自等
。
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