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以金匾肾气丸为主治疗强的松引起的并发症

南京中医学院 沈 继 泽

强的松对许多疾病确有很好的治疗作用
,

但是如果长期
、

超量的应用
,

多会产生副作用

或并发症
,

甚至因此被迫停药
,

中断治疗
。

笔

者近几年来以金匾肾气丸 (改为煎剂 ) 为主
,

试治因强的松引起的并发症
,

获得一定效果
,

现仅介绍精神异常
、

眩晕
、

肥胖及多汗等并发

症的治疗体会如下
。

一
、

精神异常

周某
,

男
,

半年前患
“

紫瘫性肾炎
” ,

经用

强的松每 日 40 毫克
,

持续 55 天病情好转
,

但

出现精神异常
,

神经科诊断为
“

激素诱发精神

症状
” ,

经用安定等药及针刺治疗无效
,

被迫

将强的松逐步 减至每 日 15 毫克
,

精神异常减

轻
,

但高度浮肿
,

加用速尿
、

消炎痛效果不满

意
。

复将强的松增至每 日 35 毫克
,
精神症状

又出现
,

故邀中医协治
。

刻诊
:

坐立不安
,

抱足痛泣
,

怀疑医生要

分割其躯体
,

不寐或寐中惊叫
,

健忘
,

面色耽

白
,

发少质柔
,

腰疲膝软
,

四肢颤抖
,

难以持

筷
,

尿频且多
,

浮肿不显
,

舌苔薄白而滑
,

质

偏淡
,

尺脉细弱
,
尿常规检查

:

红细胞 (++ )
,

蛋白 ( +
~

+ + ) , 血 压 1弓0~ 15 0八 10~ 1 1 8毫米

汞柱
。

肾气不足
,

则志气衰
,

不能上通于脑
,

故疑虑善忘
。

治以补肾为主
,

方选肾气丸
,

佐

以宁心镇惊之品
。

处方
:

生地 15 克
,

山药 10 克
,

山英肉 10

克
,

丹皮 9 克
,

获芬 9 克
,

泽泻 9 克
,

桂枝 5

克
,

附片 5 克
,

磁石 20 克 (先煎 )
,

锻龙牡各

2 5 克 (先煎 )
。

初投 6 荆
,

夜能人睡 4 小时许
,

啼哭未作
,

疑虑之状明显改善
,

再服 14 剂
,

诸症消失
,

尿

常规正常
,

血压 1 4 0 / 9 8毫米汞柱
。

至此强的

松逐步减量
,

转以肾气丸每 日 12 克
,

分 2 次

服
。

连服 60 天
,

强的松减全每日 5 必克
,

患

者一切如常
,

带药出院
。

二
、

眩晕

张某
,

男
,

两月前患
“

泡疹样夭应疮
” ,

经

服强的松每 日 60 毫克
,

两个月后病情控 制
,

唯

头 目眩晕难忍
,

血压偏高
,

曾服复方降压片
、

罗布麻片等无效
。

后将强的松减量
,

头眩随之

好转
,

但旧病发作
,

将强的松用量恢复至旅 日

60 毫克后原病治愈
,

然眩晕又作
,

故请中医同

治
。

亥lJ诊
:

头 目昏眩
,

如坐车行舟
.

夭旋物倾
,

起则欲仆
,

不能行走
.

伴 神委健忘耳鸣
,

腰膝

痰软
,

食少便踏
,

两足略肿
,

舌苔薄白
,

脉细

无力
,

两尺难寻
。

病属肾气不足
,

髓海空虚
,

不能上充于脑
。

故拟肾气丸加味
。

处方
:

生地 15 克
,

山药 15 克
,

山英肉 15

克
,

获荃 8 克
,

泽泻 6 克
,

丹皮 8 克
,

桂枝 4

克
,

附片 4 克
,

陈皮 6 克
,

冬瓜皮 30 克
,

炙黄

茂 3 0 克
。

7 剂后足肿先消
,

腰痰头昏稍轻
,

血压略

有下降 ( 1 6 8 / 1 0 8 毫米 汞柱 )
。

继以原方 去冬

瓜皮
,

加党参 10 克
,

连服 15 剂
,

昏眩大减
,

行走自如
,

血压渐降 ( 1 5 2 / 10 4 毫米汞柱 )
,

舌

苔薄
。

原方又进 55 剂
,

诸症皆除 (血压降至

1 3 8 / 9 4 毫米汞柱 )
。

此时强 的松逐步减至每 日

1 5 毫克
,

泡疹样天疤疮的症状未见
,

续用上方

去黄茂
、

党参 40 剂
,

强的松减为每 日 5毫克
,

临床症状消失
,

血压正常 ( 13 2 / 8 5 毫米汞柱 )
,

转拟肾气丸每 日 10 克分 2 次服
,

以巩固疗效
。

三
、

肥胖

顾某
,

男
,

三年前经活检诊断为
“

皮肌炎
” ,
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经用强的松每日 45 毫克 三个月后
,

症状明显

改薯
,

但躯体过胖
,

故请中医会诊
。

刻诊
:
病者中等身高 ( 16 9 厘米 )

,

形体肥

胖 (体重为 17 9 市斤 )
,

头胀且重
,

肢体倦怠
,

发落颇多
,

两耳失聪
,

经常复视
,

腹部紫纹较

深
,

膜痰尿频
,

甚至失禁
,

夜寐滑精
,

口千粘

腻
,

痰浊颇多
,

舌淡苔薄
,

根部厚腻
,

脉象细

弱
。

久病及肾
,

气化失常
,

痰阻癖生
。

治拟益

肾化痰消寮
,

用肾气丸加味
,

以冀肾气旺盛
,

癖去痰消
。

处方
:

生地 2 0 克
,

山药 1 0 克
,

山英肉 1 0

克
,

泽泻 15 克
,

丹皮 10 克
,

获荃 15 克
,

桂

枝 6 克
,

附片 6 克
,

苍白术各 8 克
,

丹参 10 克
。

服药 6 剂
,

头胀口腻大减
,

复视消失
,

舌

苔薄白
,

根部浮厚
,

脉象迟弱
。

继用原方 20

剂
,

腰痰
、

尿频
、

滑精等症消除
,

海感头昏
,

体重开始下降 ( 17 4 市斤 )
,

腹部紫纹依然
。

原

方去苍术
,

丹参改为 20 克
,

连服 1 2 5 剂
,

诸

恙消除
,

体重下降 ( 15 2 市斤 )
。

在此 治疗过

程中强的松 由每 日 45 毫克逐步 减至 5 毫克
,

皮肌炎之症状未出现
,

后以肾气丸调治
。

四
、

多汗

于某
,

女
,

二年前经皮肤活检诊断为
“

红

斑性狼疮 (局限型盘状 )
” ,

服强的松 每 日 35

毫克
,

三个月后症状消失
,

但汗出颇多
,

随将

强的松减至每 日 2 5 毫克
,

出汗显著 减少
。

但

两大腿外侧及手背环型红斑又见
。

又将强的松

增至每日 35 毫克
,

狼疮症状明显减轻
,

惟汗

出又甚
,

请中医共治
。

刻诊
:

汗 出淋漓
, 5~ 10 分钟衣褥湿透

,

身冷如冰
,

神倦獭言
,

腰痰且痛
,

小腹拘急
,

搜绷 t 少
,

脉尺部较弱
,

舌苔薄
,

质淡白
。

汗

乃五液之一
,

为肾所主
,

肾气衰弱
,

卫表不固
,

则津液外泄而汗出
。

故拟益肾敛汗
,

方选肾气

丸酌加敛汗之品
。

处方
:

生地 9 克
,

山药 9 克
,

山英肉 9 克
,

泽泻 6 克
,

丹皮 6 克
,

获荃 6 克
,

桂枝 1 。克
,

附片 10 克
,

锻龙牡各 20 克
,

糯稻根 15 克
。

服 26 剂后
,

汗出显著减少
,

膝体渐温
,

惟

进食或动则汗多
,

便解不畅
。

此时强的松开始

中 医 杂 志

减量
,

继以原方将桂
、

附量减为 5 克
,

去糯稻

根
,

加柏子仁 10 克
、

生黄茂 20 克
,

连服 10

剂
,

汗出甚微
,

便解亦畅
。

原方去柏子仁
,

又

进 5 剂 (强的松减至每 日 5 毫克 )
,

汗 出得止
,

更以肾气丸调之
,

25 天后强的松逐步停用
,

上

述诸恙
,

未见出现
。

出院后信访一年半
,

病未

复发
。

五
、

体会

经临床观察
,

长期或超量应用强的松可使

肾之阴阳受到损伤
,

导致肾气不足
。

有时亦可

出现脾肾两虚
,

这是肾虚引起的脾虚
。

肾气丸

出自
《
金匾要略

》 , 《医宗金鉴
》 曰

: “

此肾气丸

纳桂附于滋阴剂中十倍之一
,

意不在补火
,

而

在微微生火
,

即生肾
z

一

专也
” 。

用治因服强的松

引起肾气不足的并发症比较恰当
。

据
《 金曦要

略
》载肾气丸各药用量 悬殊较大

,

如方中地黄

占全方总量的 1 / 3 ,

桂枝
、

附子仅为全方总量

的 1 / 1 2 ,

但临床用之
,

不必拘泥
,

应根据病

情而定
。

若肾气不足
,

可守原方用量之比
。

若

阳虚偏盛
,

桂附用量可多
。

其余可仿钱乙六味

地黄丸加减法
: “

血虚阴衰
,

熟地为君
;
精滑

头昏
,

山茱为君
; 小便或多或少

,

或赤或白
,

获荃为君
;
小便淋漓

,

泽泻为君
; 心虚火盛及

有疲血
,

丹皮为君
;
脾 胃虚弱…… 山药为君

” 。

例如在治疗多汗一例中
,

阳气虚弱
,

故桂
、

附

各用 10 克
,

地黄只用 9 克
。

待阳气来复
,

桂
、

附即改为 5 克
。

州

补肾益气汤治疗老年习惯性便秘

江西省景德镇市中医院 罗 裕 民

方药红1成
:

肉从蓉
、

生首乌
、

胡桃肉
、

熟地
、

生

黄茂齐 1 5 克
,

当归
、

党参
、

白术
、

柴胡
、

升麻
、

炒

积壳各 g 克
,

蜂蜜 20 克 (分二次冲 )
。

服法
`

征 门一剂
,

水煎服
,

一 f1 二次
。

如服之呕

吐者
,

可川生姜 2~ 3 J个煎水 jl任
,

〔11丁能 一l: 「111
。

适应症
:

老年 习惯性便秘
.

伴少
’

心
.

向色苍自
,

头晕日眩
,

腰膝疫软
,

耳鸣耳聋
,

脉沉细而弱或细而

数
,

舌红或淡红
,

若薄黄或薄自等
。


