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第五幸 祛著荆

《 方剂学自学考试大纲
》
对本章的要求是

: 1
.

熟悉

祛署剂的定义
。
2
.

掌握
:

新加香蔫饮
、

清暑益气汤 (王

氏 )
。
3
.

熟悉
:

清络饮
、

桂芬甘露饮
。
4
.

了解
:

六一

教
,

本章首先介绍了祛暑剂的定义
,

突出了祛暑有明

显的季节性
,

也就规定了本章方剂的适应范围
。

署为阳邪
,

虽属火热之类
,

但
《
素问

·

热论
》
有

“

先

夏至日者为病温
,

后夏至 日者为病暑
”

之说
,

可见暑邪

为病有自身特点
。

因夏月暑热之际
,

人体腆理开
,

阳

气发泄在外
,

暑气又通于心
,

所以暑邪最易伤气耗津
,

共为病则多见身热汗出
,

不恶寒而恶热
,

口渴心烦等

气津两伤之证
。

当然
,

六气之至
, “

有未至而至
,

有至

而不至
,

有至而不去
,

有至而太过
。 ”

(
《
金班要略

·

脏

腑经络先后病篇
》
) 所以夏至 日并不是暑邪致病的绝对

界线
,

应根据发病时的气候与见证互相参 考 作 出 诊

断
。

夏月多湿
,

而暑热之际人多贪凉
,

喜饮冷
,

不避

凤露
,

所以署病又多夹湿
,

或兼外寒困束肌表
。

因此
,

本权又分祛暑清热
、

祛暑解表
、

祛暑利湿
、

清著益气

四类
。

第一节 祛 . 清 热

适用于署热所伤
,

身热汗出
,

烦渴恶心
,

舌红苔

薄
,

脉数之证
。

清热剂中清气分热的 白虎汤
、

白虎加

人参汤
、

竹叶石膏汤等亦可随证选用
。

清络饮主治暑

热听伤的轻证
,

热
、

渴均不甚
,

舌亦不甚红
,

但头 目

件而微胀者
。

方中皆用鲜药
,

取其
“

芳香轻 i青
” ,

辛凉

l;
`

淡
.

有清透气分著热
,

兼能生津解渴之功
。

夏月盛

冲以此代茶
,

可作预防伤署用
。

若见伤著轻 证
.

兼有

叹嗽
,

又无痰者
,

可酌加桔梗
、

甘
一

(’:.
、

杏仁
、

支冬
,

共至蜜土热 勺皮
、

地分皮之夹
,

清肺止咳
。

第二节 祛 . 解 衰

适用于外感风寒
,

内有暑热而见恶寒发热
,

无汗

头痛
,

烦渴面赤者
。

新加香羔饮主治的特点是发热无

汗
,

明显恶寒
,

口渴面赤
,

舌红苔白
,

脉浮数
。

若无

胸闷与舌苔白腻
,

或胸闷而苔白不腻者
,

可不用厚朴
,

或用厚朴花与焦山桅各 6 克
。

香斋饮主治夏月受寒
,

内有冷湿而暑热不明显之证
,

故无面赤 口渴
,

而有头

重身倦
,

胸闷泛恶
,

或腹痛吐泻者
。

但二方皆用辛温

发汗之香蒲为君药
,

而香蔫有
“

夏月麻黄
”

之称
,

所以

必须发热无汗而有明显恶寒者才可用
。

若恶寒不甚
,

可用解表剂中银翘散或祛湿剂中霍香正气散加减
。

第三节 祛 . 利 湿

适用干暑邪挟涅而致身热烦 渴
,

小便不利
,

胸院

痞闷之证
。

六一散药只二味
,

但有清暑利湿之功
,

只

是效力不大
,

所以夏月常同其池方剂配合应用
。

附方

益元散
、

碧玉散
、

鸡苏散同样是夏月常与其他方剂同

用的小成药
。

由于方中滑石经过研细
、

水飞
,

所以水

煎时用 布包
,

防止散在药液中不易澄 i青
。

桂岑甘露饮

由六一散合五荃散 (见祛湿剂
。

原方用桂枝
,

此处川

官桂
。

)再加石膏
、

寒水石而成
,

清暑利湿之力远较六

一散为强
,

故用干夏季中暑
,

又有水涅内停之发热头

痛
,

烦渴引饮而小便不利
,

或有恶心者
。

第四节 清 . 益 气

i青
·

王孟英说
: “

暑伤气阴
,

以 i青暑热而益元气
,

无

不应乎取效
。 ”

王氏清暑益气汤即治中暑受热
, 2
( 阴两伤

者
。

此方取法于竹叶石膏汤
。

因
“

暑气通于心
” ,

故不

用石膏而用黄连
。

但黄连苦寒泻心
,

具体用最当与身

热心烦与尿赤的程度相应
,

不宜过量
.

免心气伤而遗

后患
。

方中西洋参价昂货少
,

尤其在农村不易配讲
,

可用生晒参
、

太子参或珠儿参代替
。

临证应用木方时
,

还当注意 舌苔
,

若 舌共自从 老
,

公内有 今粼
, ’ .

介
一

了
一

交

冬
、

知母之 滋腻
,

井 如谈渗之品 字氏 i青升泣
`

〔汤 则 由
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目 . 、

补中益气汤加减而成 (教材 67 页
“

附方
” 《脾胃论 》 清

屠益气汤中药味缺葛根三分
、

五味子九个
、

泽 i写五分
,

炒神曲误作炒曲 )
,

主治素体气虚而又伤怂受湿者
。

但

亲体气不虚者不必用
,

若湿盛者亦不宜用
。

复习思考皿

1
.

暑邪致病的特点是什么 ?

2
.

暑为阳邪
,

为何用香蔚? 临证应用时应如 何

辨证?

第六章 温 里 剂

《
方剂学自学考试大纲

》
对本章的要求是

: 1
.

熟

悉温里剂定义
、

分类及应用注意
。
2
.

掌握
:

理中丸
、

小建中汤
、

四逆汤
、

回阳救急汤
、

当归四逆汤
。
3
.

熟

悉
:
吴茱英汤

、

大建中汤
。
4
.

了解
:

黑锡丹
。

本章首先介绍了温里剂的定义
,

并明确指出温里

剂是专门用于治疗里寒证的方剂
。

寒为阴邪
,

伤人阳气
,

所以无论是外邪直中于里
,

或因寒 凉清热之剂太过所致
,

或外邪由表入里而从寒

化
,

以及素体阳虚而寒从中生
,

其特点都是阳气不足
。

因此
,

温里剂根据寒邪所伤的部位与轻重
,

以及人体

阳气不足的程度
,

又分为温中祛寒
、

回阳救逆
、

温经

散寒三大类
。

“

寒者热之
’ , “

治寒以热药
” 。

所以本类方 lIA 多用

温热药为主
,

祛里寒
,

温阳气
。

若误用于真热假寒证
,

犹

如
“

火上加油
” ,

劫阴助火
,

祸变极速
。

此必须注意之一
。

矿`

其二
,

里寒证的病人固然阳气不足
,

但若病人素体阴血
`

亦宜
,

或宿患 失血证者
,

尤须注意不可温热过量
,

防

止劫阴动血
,

致寒去热生
,

或诱发出血
。

必要时可适

当加养阴
、

止血之品
。

其三
,

里寒证服温热剂
,

可能

“

拒药
”

(即饮药即吐
,

又称
“

格拒不纳
”

)
,

可采 取 凉

服
、

冷服的方法
,

也可用鲜生姜擦舌
,

或加生 姜汁

三
、

五滴
。

严重时当用寒凉药作为反佐
,

这是中医辨

证论治中遣药组方的特色之一
,

应仔细体会
。

至于因

人
、

因时
、

因地制宜
,

又在真正掌握辨证论治的基础

上圆通灵活
,

所谓
“

运用之妙
,

存乎一心
” 。

给一节 沮 中 祛 寒
“

中
” ,

指中焦脾胃
。

凡脾胃有寒
,

则升降失常
,

运化无权
,

受纳不正
,

阳气不得达四末
。 ,

勿右宋以院

腹胀痛
,

手足不温
,

呕吐下利
,

口不渴
,

喜热饮
,

舌

省白滑
,

脉象沉细或沉迟为主
。

此时当川温中祛寒剂

治疗
,

理中丸即为主要的代表方剂
。

理中丸其实是汤

剂
,

不同点是方药捣筛为细末
,

加蜜为丸
,

每服只取

鸡子黄许大一丸 (相当于现代 9 克重的大蜜丸 )
,

用 沸

场化开
,

连渣服下
, “

日三服
,

夜二服
。

版中未热
,

益

至兰
、

四丸
” 。

换言之
,

服后腹中热
,

手足温
,

痛止
,

吐利停
,

便不再服
。

如此可知
,

方药组成中其实有蜜
,

而 .ff 取 J j}1 !缓恋中
,

温散中焦之寒
。

若寒盛病重
,

则

改用汤法
, “

煮取三升
,

去滓
,

温服一 升
,

日三服
” ,

并要求
“

服汤后
,

如食顷
,

饮热粥一升许
,

微自温
,

勿

发揭衣被
” 。

既不用蜜
,

只分三服
,

还饮热粥 以助药

力
,

可见
“

腹中未热
,

益至三
、

四丸
”

时
,

则可改为汤

法
。

一方两法
,

缓急有别
,

全视病情而定
。

至于
《
金

质要略
》
治胸痹用人参汤

,

只有
“

汤法
” ,

言明分三服
,

不提丸法 ,
《
伤寒论

》
桂枝人参汤即人参汤加桂 杖 四

两
,

炙甘草一两
,

治表寒证误用下法
,

损伤中阳
,

表邪未解
,

又见心下痞硬
,

利下不已者
,

也不言丸法
,

更可证明理中丸的本意是在小量续进
,

取缓剂而持续

药力
,

使在中焦之虚寒除
,

正气复
,

病去而人不伤
。

若用于阳虚失血
,

血出不急时亦宜用丸 ; 小儿慢惊
,

病后喜唾
,

更宜丸剂
。

若治胸痹有
“

气结在胸
,

胸满
,

胁下逆抢心
”

而属虚寒甚者
,

当用汤法
。

至于加附子

为附子理中丸
,

使温阳祛寒之力加强
,

此从原方
“

腹

满者
,

去术
,

加附子一枚
”

之法变化而来
。

理中丸加

减变化还多
,

但能弄清理中用丸及汤的真念
,

余自然

明白
。

吴茱英汤主治三条
,

都有胃中虚寒
,

浊阴上逆

之千呕或呕吐
。

临证应用
,

首当沸清寒热
,

必须苔白
、

脉不数者为合
。

因方中君药吴英为辛热之品
,

又有大

盆生姜
,

若误用于肝阳犯胃之头痛呕吐
,

或胃热而致

之脱痛吐酸
,

必然使病加剧
。

小建中汤 ulJ 桂校汤倍芍

药加怡糖而成
。 《
伤寒论

》
原有桂枝加芍药汤

,

主治
“

本

太阳病
,

医反下之 (致里虚邪陷 )
,

!习尔腹 满时痛者
” 。

今更加怡钻一升
,

且为君药
,

是取其廿温而 润
,

与

桂
、

草
、

姜之辛甘温药共建中阳而祛里寒之意
。

但无

论是
`
伤寒论
,

还是
《
金涎要略

》
用本方所治之证

,

不仅

阳虚有寒
,

还有阴虚 (如虚烦
、

手足烦热
、

咽干口燥
,

以及妞
、

梦遗等症状 )
,

所以加重芍药用最
,

既有和里

级急之功
,

又有济阴和阳之效
,

使温中补虚而不燥
,

是以
“

辛甘化阳
”
为主
, “

酸甘化阴
”

为辅之法
。

抓住达

一要点
,

对于本加当归或黄茂之意
,

自不难理解
。

若

再注意到当归建中汤方后还注明
: “

若其人去血过多
,

崩伤内蛆不止
,

加地黄六两
、

阿胶二两
” ,

更可知小笼

中汤虽阴阳并补
,

终究是温阳建中为主的方剂
。

大趁

中汤则纯由辛甘温热的药物组成
,

虽也是温中补虚
,

但温阳逐寒之力更强
,
当然补虚有人参二两

,

也比小

建中汤的炙甘草
、

大枣为强
。

因此对于
“

心脚 (跳班 J

中大寒痛
,

呕不能食
,

上下痛而不可触近
”

者
,

共有

卓效
。

病急药峻
,

所以名大建中汤
,

应用时更须拼证

确是虚寒所致者
,

不可妄施
。


