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透 穴 针 法 初 探

天津市中医医院针灸科 张 智 龙

透穴针法是指一针多穴 (或多经 ) 的刺透

手法
,

属于在进针方向深度上变化的毫针刺法

之一
。

现将笔者对此法的初步探讨
,

浅述于 下
。

一
、

透穴针法的滚流

透穴针法有着悠久的历史
。

早在
《
内经

》
中

就有此法雏形的记载
, 《 灵枢

·

官针
》 云

: “

恢

刺者
,

直刺旁之
,

举之前后
,

恢筋急
,

以治筋

痹也
。 ” “

直针刺者
,

引皮乃刺之
,

以治寒气之

浅者也
。 ” “ ’ “

合谷刺者
,

左右鸡足
,

针于分肉

之间
,

以取肌痹
,

此脾之应也
。 ” ` “ ,

马漪注日
:

“

恢刺
,

以针直刺其旁
,

复举其针前后
,

恢荡

其筋之急者
,

所以治筋痹也
。 ” “

直针刺
,

先用

针以引起其皮
,

而后人刺之
,

所以治寒气之浅

者也
。 ” ` 3 ’ “ 合谷刺

,

左右用针如鸡足然
,

针于分

肉之间
,

以取肌痹
,

盖脾主肌肉
,

故为脾之应

也
。 ” ` ,) 无论是恢刺

、

直针刺
,

还是合 谷 刺
,

都是指针刺方向深度而言
,

这无疑为后世
“

透

穴针法
”

奠定 了基础
。

至宋代杨氏 《玉龙歌
》
秉

承
《
内经

》
旨意

,

首创透穴针法
。

歌中云
: “

偏

正头风痛难医
,

丝竹金针亦可施
,

沿皮向后透

率谷
,

一针两穴世间稀
。 ” “

口眼喝斜最可暖
,

地仓妙穴连颊车
。

,,( “ , “

膝盖红肿鹤膝风
,

阳陵

二穴亦堪攻
,

阴陵针透尤收效
,

红肿全消见异

功
。 ” `“ ,

等等
,

实开
“

透穴针法
”

之先河
。

以后
,

金
·

窦汉卿
《 金针指南

》 ,

元
·

王国瑞
《
扁鹊神

应玉龙经
》
及明

·

吴昆 《
针方六集

》
都有

“
透穴针

法
”
的记载

。

明
·

杨继洲
《
针灸大成

》
对以上著

述的一些内容作了详细注解和补充
,

如在注解
《 玉龙歌

》
中云

: “

孩子慢惊何可治
,

印堂刺入

艾还加
”
时说

: “

印堂入一分
,

沿皮 透 左 右 攒

竹
。 ” ` 了 ,又如在注解

“

偏正头凤有两般
,

有无痰

饮细推观
,

若然痰饮风池刺
,

倘无 痰 饮 合谷

安
”

时云
: “

风池刺一寸半
,

透风府穴
,

此必横

刺方透也
,

宜先补后泻
。 ” ` 8 ’

等等
。

据初步统

计仅对
《 玉龙歌

》
透穴针法的补充

,

就计有八条

之多
。

而记载透穴最多的
,

为明代 《 循经考穴

编 》 ,

计有透穴三十则之多
,

至此
“
透穴针法

”

已趋成熟阶段
,

至今还不断地有所 发 展 和 创

新
,

如北京王乐亭教授
“
把透刺的方式系统化

、

规范化
,

并摸索出一套行之有效的 配 方
。 ” ` , ,

现已广泛应用于临床
。

二
、

透穴针法的分类及操作

1
.

浅刺横透法
:

是将毫针刺入所选 喻 穴

内
,

待得气后
,

将针提至皮下
,

再将针尖沿皮

刺向所要透的本经或它经的肺穴
。

2
.

深刺直透法
:

是将毫针刺入所选 的 瑜

穴
,

侯得气后
,

再使针尖引导着经气
,

直接刺

向所要透之瑜穴
。

三
、

透穴针法的功用

1
.

加强了经脉之间的联系
,

扩大了 针 刺

的主治范围
。

由一经经穴透刺另一经或多经经穴
,

可使

脏腑与经络
、

经络与经络
、

腕穴与脸穴之间的

经气得以沟通
,

营卫气血通畅
,

加强了两经或

多经间的联系
,

从而使其治疗范围更加广泛
。

2
.

加强了刺激量
,

提高了针刺效应
。

一针透两穴或数穴
,

加强了对 经 络 的 刺

激
,

使经气传导快而广泛
,

既扩大了刺激面
,

又加强 了对各经经气的调节作用
,

从而提高了

针刺效应
,

能收到事半功倍之效
。

四
.

透穴针法的特点

二
.

一针多穴
,

少而精
。
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由于透穴针法是从一穴而人
,

然后可向其

它各个方向透刺
,

这样就减少了刺破皮表的次

数
,

避免多穴多针给病人带来的痛苦和损伤
,

尤其对不了解针术者
,

既避免了多针的恐惧
,

又达到了针刺多穴的效果
。

2
.

方法简便
,

操作容易
。

透穴针法很少使用复杂的复式手法
,

一般

多用平补平泻手法或迎随
、

徐疾
、

提擂
、

捻转

等单式补泻手法
。

从透穴针法本身操作来说
,

就是采用不同方向
、

角度和深度以同一针作用

于两个穴或数个穴的针刺手法
,

由此可见本法

具有简便易行的特点
。

3
.

针刺点少
,

作用面宽
。

透穴针法虽然山一穴进针
,

针刺点少
,

但

由于以不同角度
、

方向向木经或他经透针
,

加

强了刺激面
,

使经气惑应 (得气 ) 加强
,

作用

面加宽
。

防止造成血肿
。

卜

五
、

透穴针法的适应证

透穴针法对毫针所适用的各种疾病皆可适

用
,

但尤其对下列疾病更为适宜
:

1
.

病程长
,

病情顽固的疾病
; 2

.

痹证不

愈
,

关节拘挛或表面博 大 者
; 3

.

面瘫后期或

陈旧性面瘫
,

松弛或拘紧不 复 者
; 4

.

中风后

遗证半身不遂
,

举步难复者
。

六
、

透穴针法的禁忌证

1
.

年老体弱
、

精神紧张者
,

不宜 使 用
,

2
.

病程短
、

病情轻的疾病
,

不宜使用
; 3

.

精

神分裂症患者
,

不能 自制
,

不宜使用
, 4

.

神

清不合作的病孩
,

如小儿舞蹈病等
,

不宜使用
。

七
、

透穴针法的注意事项

1
.

掌握好适应证和禁忌症
,

该透则透
。

2
.

使用透穴针法时
,

要结合病情和 透 穴

针法的特点
,

恰当施用手法
。

手法要轻而准
,

补泻必施则施
,

可不用则尽量不用
。

3
.

一般深刺直透法用于四肢部
,

绝 对 不

能用于头面
、

胸背及项部
。

4
.

使用透穴针法时
,

要注意避开 血 管
,

J、
、

透穴针法的临床应用

1
.

浅刺横透法的应用
:

主要用于头而部
、

胸背部和颈部以及四肢肌肉较薄之处
。

如头部

之
“

曲差透头临泣
” ,

面部之
“

地仓透颊车
”

或
“

颊车透地仓
” ,

四肢肌肉较薄处之
“
列缺透太

渊
” 。

( 1) 曲差透头临泣主 治 偏 头 痛
、

奔目疾

患
:

本法所治之症
,

多为少 阳凤热上扰
,

侵及

太阳经脉
,

经气阻滞所致
。

取曲差透头临泣
,

施以平补平泻手法
。

曲差属足太阳膀胧经
,

临

泣属足少阳胆经
,

借膀胧经之支脉与膀耽经相

交会
。 《 甲乙经 》 云

: “

膀胧足太阳之脉… …其

支者
,

从巅至耳上角
。 ’

川 。 , 又云
: “

临泣… …

足太阳
、

少阳
、

阳维之会
。 ’ ,( “ ’

刺曲差可疏通

足太阳经气
,

而抵御足少阳胆经上扰之邪
,

透

临泣可祛散风热
,

使二经之邪
,

从额角处得以

解散
,

则头痛鼻目之疾自除
。

( 2) 地仓透颊车主治 口眼喝斜
:

本症多因

脉络空虚
,

风邪侵袭
,

阻滞经气
,

经筋失养
,

肌肉纵缓不收所致
。

取地仓透烦车是随着经脉

走向而刺
,

意在
“

随而济之
”

以扶正祛邪
。

地仓

位于胃经
,

为手足阳明
、

任脉
、

阳跷之所会
,

颊车亦属胃经
。

邪在颜面肌表
,

取地仓针尖向

外顺着本经横透颊车
,

以助经气宣导
,

疏散风

邪
,

为治疗本病有效之法
。

( 3) 颊车透地仓主治口眼喝斜 伴 有 颊 肿

者
:

本症多因疫毒浸犯足阳明胃经
,

湿热闲阻

经脉
,

筋脉纵缓不收或奎遏而致
。

取颊车透地

仓是迎着经脉走向而刺
,

意在
“

迎而夺之
”

以疏

散在胃经之湿热蕴毒
,

湿去热散则经络自畅
,

筋纵得收
,

邪室得散
,

颊肿
、

口眼喝斜则愈
。

( 4) 列缺透太渊主治外邪咳嗽
:

本症是由

于客感外束
,

空遏肺气
,

宜降失常而致
。

取列

缺透太 渊
,

是随着经脉循行而刺
,

意在
“

随而

济之
”
以助宜肺解表

,

使邪从外解
。

列缺为肺

经之络穴
,

联络着互为表里 之 大 肠 经
,

肺主

气
,

大肠主传导
,

肺经实证 当泄大肠
。

故表实

咳嗽取络穴列缺
,

以宜降肺气
,

顺经刺透本经
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之原穴太渊
,

以助肺气
,

刺一经原络二穴
,

宣

通肺气之力更强
,

可发汗解表
,

使邪从皮毛而

出
,

而咳嗽自除
。

2
.

深刺直透法的应用
:

本法多用于 四 肢

部
。

如上肢之
“

支沟透间使
” , “

内关透外关
” ,

下肢之
“
阴陵泉透阳陵泉

” , “

昆 仑 透 太溪
” ,

“
绝骨透三阴交

”

等等
。

( l) 支沟透间使治吐利或吐恶便秘
:

本症

多因饮食不节或情志不畅
,

使肠 胃受伤
,

运化

失常
,

气机不利
,

升降失司
,

清浊相干
,

乱于

肠胃所致
。

取支沟透间使是阳经透向阴经
,

有
“
从阳引阴

”
之意

。

支沟属手少阳三焦经
,

间使

属手厥阴心包经
,

二经互为表里
,

又皆为五输

穴中之
“

经穴
” 。

针支沟直透间使
,

以疏调二经

经气
,

使三焦气机升降有序
,

才青分浊泌
,

则诸

症自愈
。

(幻 内关透外关主治心胸疾患
:

心胸疾病

是指心包
、

三焦诸经经气失调所致之症
,

如 胃

及胸胁一切疾病和癫痛等
。

心包经起于胸中
,

出属心包络
,

下隔
,

历络三焦
;
三 焦 经 人 缺

盆
,

布腹中
,

散络心包
,

下隔
,

循属三焦
。

若

邪犯二经
,

经气失调
,

则病心胸诸疾
。

取内关

透外关
,

是阴经透向阳经
,

有
“
从阴引阳

”

之

意
。

内关为手厥阴心包经之络穴
,

与阴维脉相

通而主里
;
外关为手少阳三焦经之络穴

,

与阳

维脉相通而主表
。

刺二经之络穴可协调表里经

气
,

则邪无逗留之地
,

而病自愈
。

( 3) 阴陵泉透阳陵泉主治腹中寒腹坚水肿

膝痛
:

腹中寒腹坚水肿主要是因为脾阳虚衰
,

虚寒内生
,

脾失温运
,

水湿停聚而成
。

法当温

补脾阳
,

取阴陵泉透刺阳陵泉
,

用徐疾补法
,

有
“
从阴引阳

”

之意
,

以调理脾经之阴阳
。

膝痛

多因风寒湿侵袭或湿热流滞
,

痹阻经脉
, ’
毛血

癖而不畅所致
。

阴陵泉为脾经之
“

合
”

穴
,

有温

阳化湿
,

散寒止痛之效
; 阳陵泉为胆经之

“

合
”

穴
,

为筋之所会
,

有舒筋活络之功
。

取阴陵泉

透刺阳陵泉穴
,

一针二穴
,

兼筹并顾
,

疏通经

气
,

气血流畅
,

则膝痛自除
。

(4 ) 昆仑透太溪主 治 脊 柱 痛
、

心痛
、

难

产
:

脊柱痛多因风寒湿之邪流注于经脉所致
;

心痛是指因外邪侵袭
,

痹阻脉络
,

胸阳不展
,

心血不畅所致之症
;
难产则是指因肾脉虚衰

,

气血失运
。

取昆仑透太溪
,

随机施 以 补 泻 手

法
。

昆仑为膀胧经之
“

经
”

穴
,

太溪为肾经之
“

输
”

(原 ) 穴
,

二经互为表里
,

从昆仑透刺太

溪
,

是以
“
经

”

行于
“

原
”

有疏经达原之意
。

泻之

则能宣导气血
,

疏通经脉
,

而有缓 解 疼 痛 之

效
。

补之则能温运肾气
,

与催生有关
,

乃胞脉

系于肾之故
。

( 5) 绝骨透三阴交主治痪壁
:

本法所治疾

璧乃由于肝肾精气亏虚
,

筋脉失养所致
。

取绝

骨透三阴交
,

用补法
。

绝骨属胆经
,

为髓之所

会
,

而髓为肾之所生
,

骨之所藏
,

补之可充髓

壮骨
,

加之胆主骨所生病
,

而绝骨又为足三阳

之大络
,

联系着足三阳之经脉
,

刺之可调整足

三阳经气而舒筋
;
三阴交属脾经

,

为脾肝 肾三

阴经之所会
,

透之可 直 补 三 阴
,

使血旺
、

髓

充
、

筋柔
,

筋脉得养则痰壁可愈
。

上述之举要
,

说明临床
_

l: 运用
“

浅刺横透

法
”

和
“
深刺直透法

”

时
,

除要掌握病机治则外
,

还要熟谙经络
、

愉穴
、

方向等方面
。

如在
“

本

经
”

透刺
,

应了解上下相通
,

迎随逆从
,

内外

相应之循行 ; 在
“

它经
”

透刺
,

须知表里相合
,

数经相交之联系
。

这样在施术时
,

才能宣导出

人逆顺之经气
,

来调整经络 与脏腑 (阴阳
、

气

血 ) 的功能
,

从而治愈疾病
。

临床上在施用手

法时
,

需结合透针的部位
、

方向和透穴针法的

特点
,

恰当运用
,

才能取得明显的效果
。

. 州曰
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