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从肝论治胃院痛的经验探讨

玉街红度蒋夏湖南中医学院研究生

指 导 钱佩球

夏度衡教授从医五十余年
,

学验俱深
,

在
从肝论治胃院痛方面富有独特的经验

。

以 自拟

肝 胃百合汤为基本方加减用药治疗胃院痛
,

疗

效颇佳
。

现将学 习和运用这一经验治疗胃脱痛

1 2 1 例的临床观察小结如下
:

临 床 资 朴

一
、

病例选择与分组

观察对象为 1 9 8 4 年 8 月至 1 9 8 5 年 8 月的

门诊及家庭病床病例
,

共 15 1 例
,

均符合 1 9 8 4

年全国中医内科学会脾胃病会议拟定 的
“
胃院

痛诊断标准
” 。

并均经胃镜 或 X 线钡 餐确 诊为

胃
、

十二指肠溃疡
,

慢性胃炎及胃粘膜脱垂
。

全部病例按就诊与入院次序
,

随机分为两组
:

肝胃百合汤组 (治疗组 ) 1 21 例
,

其 中 男 性 85

例
,

女性 36 例
,
年龄最小 10 岁

,

最大 60 岁
;

胃
、

十二指肠溃疡 57 例
,

慢性浅表性胃炎 62

例
,

慢性萎缩性胃炎 1 例
,

胃粘膜脱垂 1例
。

甲佩咪肌组 (对照组 ) 30 例
,

其中男性 29 例
,

女性 1例
;
年龄最小 18 岁

,

最大 68 岁
; 胃

、

十二指肠溃疡 26 例
,

慢性浅表性胃炎 4 例
。

二
、

病程与分型的关系

病程最短者 3 个月
,

最长者 30 余年
。

经分

析
,

治疗组中以寒热相杂型病程最长
,

其次是

脾胃虚寒型
,

再次是肝 胃郁热型
,

肝胃气滞型

病程最短
。

治 疗 方 法

一
、

治疗组

采用基本方肝胃百合扬随辫证和兼症加减

用药的方法
。

肝 胃百合汤组方
:

百合 15 克
,

甘

草 6 克
,

柴胡 1 0 克
,

郁金 1 0 克
,

乌药 1 0 克
,

川棣 10 克
,

黄岑 10 克
,

丹参 10 克
。

夏老根据胃院痛的临床表现
,

将其辨证分

为四型
,

随证加减用药如下
:

1
.

肝胃气滞型 ( 31 例 )
:

证见胃院胀满
,

攻痛连胁
,

暖气
,

矢气则舒
,

性情急躁
,

苔薄

白
,

脉弦
。

只用基本方肝胃 百合
’

扬
,

不 另加

减
。

2
.

肝胃郁热型 ( 31 例 )
:

证见胃脱灼痛
,

得

冷则舒
,

泛吐酸水
,

口干口苦
,

心烦易怒
,

大

便于结
,

舌质偏红
,

苔黄或黄腻
,

脉弦数
。

基

本方加蒲公英 15 克
,

生牡蝎 15 克
。

3
.

寒热相杂型 ( 34 例 )
:

证见胃院胀痛或

堵闷
,

呢气则舒
,

口苦而干
,

烦躁失眠
,

纳少

腹胀
,

神疲乏力
,

舌质红苔薄白或黄白相兼
,

脉小弦
。

基本方加蒲公英 15 克
,

良姜 3~ 6 克
。

4
.

脾胃虚寒型 ( 25 例 )
:

有偏 虚寒与偏气

虚两种情况
。

偏虚寒者证见 胃院冷痛
,

大便谙

薄
,

舌质淡苔白
,

脉小弦
。

获本方加良姜 6 克
,

党参 10 克
。

偏气虚者证见 胃院隐痛
,

得 食痛

减
,

倦怠乏力
,

纳少便塘
,

面色无华
,

舌质淡苔

白
,

脉小弦
。

基本方加黄茂 10 克
,

党参 10 克
,

升麻 10 克
。

随兼症加减
:

吞酸加生牡娠或瓦榜子
:

嘈杂

加沙参
;
得碱痛甚者加乌梅或五味子

,
刺痛不

移加桃仁
;
大便色黑如柏汕样加生蒲黄

: 胸背

胀与彻背痛加九香虫 (少量 ) ; 胃院挛急而痛加

白芍
;
腹胀如盘

,

呕吐频作
,

加权实
、

白术
,

大便秘结加火麻仁
。

一个月为一疗程
,

一般服药 1~ 3 个疗程
。

二
、

对照组
用西药甲氰咪肌治疗

,

1 克 /巨 (0
.

2 克 /次
.

3 次 / 日
,

睡前加服 0
.

4 克 )
, 6 周 后 改

’
(1 0

.

;
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克/ 日
,

每晚睡前服
,

维持 1~ 2个月停药
。

疗 效 分 析

一
、

疗效标准

按全国中医内科学会 1 98 4 年脾 胃病 会议

拟定的
“

胃脱痛疗效评定标准
” :

(一 ) 近期临床

治愈
:
证候全部消失

,

半年内不复发
,

主项理

化检查 (本资料病例所作理化检查项 目为胃镜
、

X 线钡餐及尿 D 一木糖 )基本恢复正常或好转
。

(二 ) 显效
:

主要证候消除
,

半年不 复发
,

主

项理化检查好转
。

(三 ) 好转
:

主 要证 候基本

消除
,

半年内虽有发作
,

但疼痛程度减轻
,

持

续时间缩短
,

主项理化检查无明显改变
。

(四 )

无效
:

主要证候无变化
,

主项 理化 检 查无改

变
。

二
、

治疗结果

治疗组 经中 药 治 疗 后
,

临 床 治 愈 占

5 2
.

9%
,

总有效率为 9 2
.

6% ;
对照组服甲氰咪

孤后
,

临床治愈 占 50
.

0 %
,

总有效率为 90
.

0 %
。

两组疗效无显著性差异 ( P > 0
.

25 )
。

治疗组中

四型的疗效无显著差异
,

但寒热相杂型疗程最

长
。

治疗组复丧 50 例
,

其 中 愈 合 26 例
,

占

5 2
.

0% ; 有效 15 例
,

占 30
.

0 % ; 无效 9 例
, :夕

1 8
.

0 %
。

对 照 组 复 查 21 例
,

愈 合 8 例
,

占

3 8
.

1 % ; 有效 7 例
,

占 33
.

3 % ; 无效 6 例
,

占

28
.

6%
。

经统计学处理
,

两组疗效比较无显著

性差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

五
、

治疗前后 D 一木糖变化

治疗组中 30 例脾胃虚寒和偏脾虚病人
,

治

疗后木糖排泄率有明显升高
,

与治疗前比较有

极显著性差异 (资料略 )
。

六
、

副反应

在治疗过程中
,

甲氰咪脏组有头痛 2 例
,

倦怠思睡 3 例
,

阳痪 1 例
,

白细胞下降 2 例
。

除白细胞下降者停药而改服中药外
,

其余患者

均在减量后逐渐消失
。

肝 胃百合汤组仅见倦怠

乏力 5 例
,

在不停药减量的情况下自行消失
。

表 1 两组治疗结果分析

分分 组组 例 数数 近期临床床 显效效 好转转 无效效
洽洽洽洽愈愈 例 ( % ))) 例 ( % ))) 例 ( % )))

例例例例 ( 纬 )))))))))

治治疗组组 1 2 111 6 4 ( 5 2
.

9 ))) 2 8 ( 2 3
.

1 ))) 2 0 ( 16
.

5 ))) 9 ( 7
.

4 )))

对对服组组 3 000 1 5 ( 5 0
.

0 ))) 4 ( 1 3
.

3 ))) 8 ( 2 6
.

7 ))) 3 ( 1 0
.

4 )))

三
、

两组溃疡病疗效分析

从表 2 看出
,

两组疗效基本一致
,

说明用

肝胃百合汤为基本方加减治疗馈疡病与甲氰咪

肌的疗效相似
。

四
、

胃镜及 X 线钡餐复查情况

农 2 两组对溃疡病疗效的比较

近期临床
分 组 l 例 数 治愈

例 ( % )

显效
例 ( % )

好转

例 ( % )

无趁
例 ( % )

2 6 ( 4 5

1 2 ( 4 6

14 ( 2 4
.

6 )

4 ( 1 5
。

4 )

“ 9
`

3 ’

}
6 ( ’ 。

’

5 ,

( 2 6
。

9 ) !
, 3 〔1 1

.

5 )

|州司州,-九匕ōó2治疗组

对照组
!
“

}
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讨论与体会

一
、

胃院痛的基本病机是肝 胃气机失调

夏老在学术思想上十分重视肝对人体气机

的调畅作用
,

突出强调
“

后天脾 胃难离肝
” 。

他

认为胃院痛的病位虽然在胃
:

但
一

与肝的关系至

为密切
,

肝胃之气本相通
,

一荣则俱荣
,

一伤

则俱伤
,

在生理士相互为用
,

在病理上相互影

响
。

就临床所见
,

胃脱痛的病因主要来自两个

方面
:

(一 ) 情志因素
:

情志伤肝
,

以致 肝木

乘土犯 胃
:

其一为
“

木不疏土
” ,

由于情志不遂
,

导致肝气郁结
,

肝气郁结则疏泄不及
,

脾胃升

降失调
,

气机不利
,

出现 胃院胀闷而痛
:
其二

为
“

木旺克土
” ,

由于精神刺激
,

导致肝气太过
,

横逆犯胃
,

胃失和降
,

出 现 胁 肋胃 院攻痛
。

(二 ) 为饮食因素
。

由于过食肥 甘辛酸
,

或饮

食不节
,

而致湿热内郁
,

脾胃气机奎滞
,

不通

则痛
;
多食生冷寒凉

,

饥饱无常
,

致伤脾胃
,

脾胃阳虚
,

寒湿内生
,

气机不利而痛
。

盖肝气

之疏泄有赖脾胃之升降而畅达
,

故饮食伤损脾

胃
,

又可导致肝气失调
,

而肝 2
一

〔失调又反过来

乘上犯 胃
,

即一为
“

土雍木郁
” ,

脾胃 2毛机奎滞
,

妨碍肝气之升故
、

胆火之下降
,

以致肝气郁结
,

肝郁又克脾犯 胃
,

而加重 胃脱痛
; 二为

“

土虚
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木贼
” ,

脾胃之阳受损
,

不能 散精 于肝
,

肝少

滋荣
,

亦致肝木乘克脾胃
,

而加重胃院痛
。

综上所述
,

胃院痛的病因
,

虽有情志因素

和饮食因素的不同
,

但其发病原理确有相同之

处
,

即肝 胃气机失调
,

均涉及到肝
,

并成为本

病的其本病机
,

奠定了胃院痛从肝论治的病理

学基础
。

二
、

理胃必调肝气

基于对胃院痛病存在肝 胃气机失调这一基

本病机的认识
,

在治法 l :
,

夏 老力主
“

理脾胃

同疏肝木
” ,

强调
“

调肝要结合和胃
,

和 胃又必

须结合调肝
” ,

坚持胃脱痛从肝论治
。

胃 院痛

从肝论治者
,

颇为多见
,

但历代诸家所论胃院

痛治肝
,

仅限于有精神抑郁
、

胁肋胀痛
、

暖气

泛酸
、

呕哆冲逆等
“

肝
”

的临床见症者
,

才采用

治肝法
。

而夏老所论胃院痛治肝
,

则是针对胃

脱痛病存在肝 胃气机失调的这一基本病机
,

不

论何种证型的胃院痛
,

在治胃的同时
,

均予治

肝
。

并以疏肝和胃活血的肝胃百合汤为基本方
,

调畅肝胃气机
。

方中以百合
、 一

甘草调中利气
,

而

扶土抑木
;
柴胡疏肝解郁

,

调畅气机
;
郁金属血

中之气药
,

以降胃气而解郁
,

活血而止痛
;
乌

药与川棣为伍
,

疏肝降胃
,

顺气止痛
;
黄岑性

味虽属苦寒
,

但与辛温之乌药相配
,

能避寒凉

之性而取苦降之用
,

以降 胃气
。

丹参
、

郁金活

血通络
,

以治血而调气
。

综观全方
,

从调畅肝

胃气机人手
,

以复其脾胃之升降
,

从而达到治

肝安胃之功
。

三
、

疏肝和 胃
,

注意升降润燥

疏肝和胃
,

调畅气机是胃脱痛 的 基 本 治

则
,

但理气应避刚燥
,

注 意 脏 腑 升降润燥之

性
。

因
“
肝气宜升

,

胆火宜降
”

( 《 医学衷中参西

录>>)
, “

胃宜降则和
,

脾宜升则健
”

( 《
临证指南

医案>>)
,

故用柴胡升肝脾
,

黄琴
、

川棣
、

郁金

降胆 胃
,

以复其脏腑之升降
。

由脾气不升
,

影

响肝气之升散者
,

则用明党
、

黄茂
、

升麻
,

通

过升提中气来升达肝
走心

。

胃喜润而恶燥
,

肝体

阴而用阳
,

病则易化燥伤阴
。

所以夏老常说
:

“
用药避刚燥

” 。

因此
,

肝 胃百合汤取性平之柴

胡
,

、

微凉之郁金
,

性寒之川株
,

微温之乌药
,

以疏肝解郁
,

理气和胃
,

而不用辛 温 香 燥 之

品
,

如檀香
、

砂仁
、

法夏
、

术香之类
。

因辛温

香燥之品
,

虽能收到暂时止痛之效
,

但久用则

病情反而加重
。

在食疗方面
,

也要忌食油炸煎

炒等燥热之物
,

以免积热燥胃
。

四
、

胃院痛的疗效评价

本文按照夏老从肝论治胃脱痛的经验
,

以

肝胃百合汤为基本方随辨证和兼症加减用药临

床观察胃脱痛 1 21 例
,

其临床近期 治 愈 率 为

5 2
.

9 %
,

总有效率为 92
.

6 %
。

用西药 甲氰 咪

肌治疗的 30 例
,

其临床近期治愈率为 50 %
,

总有效率为 90 %
,

经统计学处理
,

两 组 疗 效

相似
,

说明治疗组和对照组都能取得较高的疗

效
。

对副反应的观察
,

甲氰咪皿对照组副反应

较多较重
,

而肝胃百合汤治疗组副反应极少
,

_

且易自行消失
。

对适应西医病种的观察
,

肝胃

百合汤组对胃
、

一

!
`

二指肠溃疡
,

慢性胃炎均有

较好的疗效
; 而 甲氰咪肌据

《
国家基本药物

》
所

载
,

主要用于治疗溃疡病有较好疗效
。

为了排

除临床上影响疗效的多种因素
,

我们同时进行

了动物实验
,

结果表明肝胃百合汤和 甲佩咪肌

对大 白鼠实验性慢性胃溃疡均有较好的愈合作

用
,

经统计学处理
,

两组无显著性差异
。

实践

证明
,

以肝胃百合汤为基本方从肝 论 治 胃 脱

痛
,

疗效令人满意
,

与甲氰咪肌相比
,

具有副

作用少
,

适应病种广的优点
,

值得在临床上推

广应用
。

四川广汉汉语速记学校

函授部招生

速记是快写技能
,

比汉字书写快五
、

六倍
。

我校从

即日起长期常年招生
,

每天都在办理入学手续
,

从不

间断
,

凡具有初中文化程度者均可报名参加
。

报名者

应写明本人地址
、

姓名
、

年龄
、

文化程度
、

籍贯等
,

应缴书学杂费 15 元
,

一寸半身煦片两张
,

本 校 负责

批改作业
,

解答疑难
,

学制半年
,

发给证书
,

不及格

者
,

免费再读
。

如索取简章
,

另寄三角邮票即可
。

我

校还备有磁带配合教学
。

本校对读者来 信 一贯
“

有问

必答
,

来信必复
” 。

来信和汇款请寄
“
四川广汉师范学

校内广汉汉语速记学校收
” 。


