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辨证治疗不孕症 2 57 例的临床报道
,

上海中医学院附属龙华医院妇科 李 祥 云

不孕症是妇科中的常见病
,

中医在治疗不

孕症方面积累了大量的宝贵经验
。

笔者借鉴于
、

古代文献中有关 不孕的论述
,

自 1 9 7 6 年底~

1 9 8 6 年底
,

运用中医药治愈不孕症患者 3 00 多

例
,

疗效显著
,

现将资料较齐全的 2 57 例妊娠

者资料进行分析报道如下
:

,海 床 资 杆

一
、

一般资料

本组原发性不孕 2 45 例
,

不孕年限为 2 年

者 12 9 例
,
3 年者 7 1 例

, 4年者 2 1 例
,

> 5 年者

2 4 例
。

继发性不孕 12 例
,

不孕年限为 2 年者

6 例
,

3 年者 4 例
,

> 5 年者 2 例
。

患者年龄 25

岁 s 例
, 2 6~ 2 , 岁 1 0 3例

,
5 0~ 3 4 岁 1 3 1 例

,

> 3 5 岁 2 0 例
。

二
、

原发疾病
一

月经不调 43 例
,

闭经 9 例
,

子宫内膜异

位症 23 例
,

多囊卵巢 5例
,

卵巢囊肿 8 例
,

输

卵管不通 61 例
,

子宫因素者 (包括子宫小
、

一

户

宫肌瘤等 ) 18 例
,

内分泌因素者 (包括排卵降

碍
、

黄体发育不良等 )3 3 例
,

盆腔炎者 11 例
,

原因不明的 46 例
。

、

辫证 治疗与结果

一
、

拼证治疗

1
.

肾亏不足
:

71 例
, ,兮 2 7

.

63%
。

月经

不调
,

量少色淡无块
,

腰膝瘦软
,

神疲乏力
,

头晕耳鸣
,

性欲淡漠
,

下肢冷感
,

小便洁长
,

四肢不温
,

舌淡苔薄
,

脉细
。

妇科检查见子宫

小
,

阴毛稀
,

测基础体温呈单相或黄体
_

!二升不

良
。

阴道涂片检查示性激素水平低
。

本型常见

1“内分泌失调及子宫发育不良的患者
。

治拟补

肾退阳调经
。

方选毓麟珠
、

附桂地黄丸
、

五子

衍宗丸
、

全鹿丸
、

龟龄集等
。

常用药味有附子
、

肉桂
、

地黄
、

白芍
、

山英 肉
、

巴戟天
、

仙灵脾
、

首乌
、

山药
、

杜仲等
。

若肾阳虚加鹿角粉
、

锁

阳
; 下腹冷加紫石英

、

胡芦巴
;
腰 痰 加 桑 寄

生
、

狗脊 ;
小便清长加覆盆子

、

益智仁
、

蚕茧 ;

头昏加女贞子
、

旱莲草
;
基础体温上升不良时

加肉从蓉
、

仙茅
;
兼有肾阴亏时加龟板

、

熟地 ;

内热时加知母
、

黄柏
;
子宫小时加紫石英

、

淮

山药
。

2
.

脾肾亏损
:

33 例
,

占 12
.

84 %
。

月经不

调
,

经行量多或少
,

经色淡
,

带下量多
,

色白

质稀
,

神疲乏力
,

形寒肢冷
,

面色晦暗
,

面目

浮肿
,

头晕目眩
,

心悸征忡
.

纳呆便搪
,

腰疫

耳鸣
,

舌淡苔薄或白滑润
,

脉细无力
。

妇科检

查示子宫小
,

发育差
,

测基础体温示黄体上升

不 良
,

阴道涂片检查示性激素水平低
。

本型常

见于内分泌失调及子宫发育不良的患者
。

治拟

健脾补肾
,

益气调经
。

方用内补丸合参芍白术

丸
,

或合归脾丸加减
。

常用药味为党参
、

黄蔑
、

自术
、

决答
、

l月药
、

熟地
、

沙苑茨葵
、

肉从蓉
、

冤丝子
、

柏子仁
、

女贞子等
。

若经 硫多加阿

胶
、

坎黑 (脐带 )
,

神疲乏力加炒扁 盛
、

仙鹤草
,

带多加着改仁
、

芡实
、

鸡冠花
;

肢肿加泽泻
、

猪芬
;
肾阳不足加附子

、

肉桂
。

3
.

肝肾亏损
: 3 0例

.

占 1 1
.

6 7%
。

月经

二量少
,

经水后期
,

甚则闭经
,

腰膝疫软
,

头昏

目眩
,

心烦耳鸣
,

烘热汗出
,

大便秘结
,

1L 苦

胁痛
,

舌红苔薄或薄黄
,

脉细弦
。

妇科检查示

子宫多数正常
,

基础体温有时为单相或呈爬行
_

::l 升
。

本型常见于 月经失调
、

盆腔炎
、

多囊卵

巢绘合征的患者
。

治拟滋肝补肾调冲任
。

方用

六味地黄丸
、

大补阴丸
、

调肝汤等
。

常用药味

有生地
、

熟地
、

山英肉
、

丹皮
、

获芬
、

淮山药
、

一

习,!
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知母
、

龟板等
。

若血虚加党参
、

祀子
;
便秘加

全瓜萎
、

火麻仁
、

元参
; 阴痒加山桅

、

地肤子
;

偏肾阴虚加黄精
、

祀子
、

天花粉
;
偏肾阳虚加

巴戟天
、

附子
。

4
.

阴虚内热
:

13 例
,

占 5
.

06 %
。

月经不

调
,

量少色红
,

形体消瘦
,

自感内热
,

大便秘

结
,

小澳黄赤
,

口千不欲饮
,

有时齿酿出血
,

苔薄质红
,

脉细数
。

本型常见于月经不调
、

多

囊卵巢综合征的患者
。

治拟养阴清热调经
。

方

用知柏地黄丸
、

地骨皮饮子
、

两地汤等
。

常用

药味是知母
、

黄柏
、

生地
、

山英肉
、

丹皮
、

地

骨皮
、

山药等
。

若阴亏甚加龟板
、

麦冬
、

石解
;

大便干结加全瓜萎
、

玄参
;
内热加黄连

、

黄

芋
。

5
.

肝郁气滞
:

19 例
,

占 7
.

39 %
。

月经先

后不定期
,

最少色暗夹血块
,

经行不畅
,

经行

腹痛
,

经前乳胀
,

性情急躁
,

心烦易怒
,

精神

抑郁
,

苔正常或薄黄
,

脉细弦
。

木型常见于月

经失调
、

子宫内膜异位症
、

多囊卵巢
、

输 卵管

不通的患者
。

治拟疏肝解郁
,

养血调经
。

方用

开郁种玉汤
、

四制香附丸
、

济生橘核丸等
,

常

用药味有当归
、

柴胡
、

香附
、

白术
、

丹皮
、

获

等
、

白芍
、

橘叶
、

橘核等
。

若经前乳胀加郁金
、

荔枝核
,
心烦内热加山桅

、

柴胡
;
精神抑郁加

川棣子
、

淮小麦
;
偏肾亏加生地

、

山英肉
、

冤

丝子
、

桑寄生
,
偏脾亏加淮山药

、

炒扁豆
、

获

荃
。

6
.

疲血阻滞
:

76 例
,

占 2 9
.

5 7%
。

少腹

疼痛
,

痛有定处
,

腹痛拒按
,

月经正常或不

调
,

神疲乏力
,

苔薄边尖有癖点
,

脉紧弦
。

本

型常见于 子宫内膜 异位症
、

输卵管 不通的患

者
。

治拟活血破癖
,

理气止痛
。

方用少腹逐癖

汤
、

血府逐癖汤
、

大黄蜜虫丸
、

见晚丸
、

桂枝

获荃丸等
。

常用药味有 当归
、

川芍
、

红花
、

桃

仁
、

三校
、

我术
、

丹皮
、

赤芍
、

槟榔等
。

若癖

阻剧加水蜓
、

蜜虫
、

娱蛤
、

蛇虫
;
软坚散结加

夏枯草
、

象贝
、

海藻
、

海带
、

牡蝠
、

木瓜
;
兼

寒者加小菌香
、

炮姜
、

桂枝 ;
兼热时加蒲公英

、

红藤
、

败酱草
;
兼肾亏加附子

、

杜仲
、

议芳
、

补什 )lH ;
兼脾皮加党参

、

自术
、

伏令
、

;位山药

等
。

7
.

痰湿凝滞
: 8 例

,

占 3
.

n %
。

形体肥

胖
,

经水怠期甚则闭经
,

经行量少
,

经色暗
,

质稠厚
,

带下量多质厚
,

性欲淡漠
,

头晕心悸
,

胸闷泛恶
,

胃纳不佳
,

苔白腻
,

脉滑
。

本型常

见于内分泌失调
、

月经不调
、

子宫小的患者
。

治拟化痰燥湿
,

健脾调经
。

.

方用启宫丸
、

苍附

导痰丸
、

碟石滚痰丸等
。

常用药味有苍术
、

白

术
、

陈皮
、

半夏
、

获芬
、

天南星
、

积壳
、

石曹

蒲
、

郁金
、

青碟石等
。

若湿阻重加川朴
、

芭仁
、

白术
;
化痰软坚加夏枯草

、

象贝
、

海浮石
、

牡

骊
; 泛恶剧加姜竹茹

;
嗒睡加石酋蒲

、

葛花 ,

J

白悸加远志
、

磁石
。

8
.

寒湿凝滞
: 7 例

,

占 2
.

73 %
。

经水愈

期
,

量少色暗
,

带下色白
,

质地清稀
,

形寒肢

冷
,

腰背发冷
,

少腹冷痛
,

阴中作冷
,

得温则

舒
,

小浚清长
,

时有便搪
,

舌淡体胖
,

苔白汾

腻
,

脉沉细或沉迟无力
。

本型常见于月经不

调
、

内分泌功能欠佳
、

子宫小的患者
。

治拟摄

经散寒
,

暖宫助孕
。

方用温经汤
、

当归四逆扬
、

香桂丸
、

艾附暖宫丸
、

附子理中汤等
,

常用药

味是当归
、

附子
、

党参
、

干姜
、

桂心
、

紫石

英
、

吴英
、

香附
、

蛇床子等
。

若少腹冷痛剧加

小茵香
、

元胡
、

胡芦巴
; 阴中作冷加肉桂

、

胡

芦巴
,
便澹加推山药

、

炒扁豆
。

二
、

治疗结果

2 5 7例不孕患者经上述辨证施治后均治愈

并妊娠
。

治疗时间 < 3 个月者 127 例
; 4~ 6 个

月者 76 例
; 7~ 12 个月者 37 例

;
超过 1年者

1了例
。

对 2 57 例妊娠患者进行随访
,

有 17 例发

生流产
,

这 17 例中以后又再妊娠
,

且胎儿娩

出后均发育良好
。

61 例输卵管不通而妊娠的患

者
,

仅有 1 例发生宫外孕
,

其他均正常妊娠
。

本组 2 57 例中有双胎 4例
,

葡萄胎 1 例
。

讨论与体会

不孕原因甚多
,

治疗当以调经为先
。

调经

中应结合月经周期行中药人工周期洽疗
。

一般

分三期治疗
:

( 1) 经 后期 (即月经干净之后 ) .

根据临床表现辨证施治
。

如肾亏不足应温阳补
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肾
,

肝肾亏损应滋补肝肾等
。

约服药 10 天
。

( 2 ) 排卵期
.
在上述经后期用药的基础上加用

温阳活血药
,

常选用仙灵脾
、

巴戟天
、

肉效蓉
、

乌触骨
、

生茜草
、

丹参
、

泽兰
、

泽泻等
,
若阳

虚重时加附子
、

肉桂以振奋卵巢机能
,

促进排

卵
。

约服药 5~ 7 天
。

( 3) 行经前期及行经期
:

行

经前期的治疗是在上述经后期用药的基础上
,

加活血调经药
,

常用 当归
、

川芍
、

丹参
、

鸡血藤
、

赤芍等
, 而至行经期则在行经前期治疗的基础

上
,

再根据经行时 所出现的 症状随证加减用

药
。

如乳房胀痛加婆罗子
、

橘叶
、

橘核
、

荔枝

核 , 腰度加桑寄生
、

川断
、

杜仲
,
痛经加白

芷
、

元胡
,
少腹冷加小茵香

、

肉桂
、

紫石英

等
。

本文中所介绍的许多不孕者
,

皆是先调

经
,

于经水正常
、

经行症状减轻或治愈之后而

受孕的
。

肾藏精
,

胎脉系于肾
。

如肾气旺盛
,

则月

经正常
,

生殖发育功能亦就旺盛
,
肾气不足则

生殖功能衰退
。

就本文所统计的资料来分析
,

与肾不足有关的不孕患者共 1 60 例
,

占 62
.

3%
,

故在治疗时应抓住肾这个生殖发育的根本
。

在

补肾中
,

多阴阳平补
,

笔者常用五子衍宗丸
、

左归丸
、

右归丸为基础方
。

在补肾之中要注意

阴阳的辩证关系
。

张景岳指出
: “

善治阳者
,

必

于阴中求阳
,

则生化无穷 , 善补阴者
,

必于阳

中求阴
,

则泉源不竭
。 ”

在治阳时加用补阴药
,

补阴时加用温阳药
,

如此能阴生阳长
,

可避免孤

阴不生
,

独阳不长之弊端
。

为使肾气盛笔者还

常佐用以下三种方法
:

( 1) 补脾扶佐肾气
。

脾

为后天之本
,

气血生化之源
,

脾充才能精足
,

以后天养先天
。

( 2) 补冲
、

任
、

督脉扶佐肾

气
:
冲为血海

,

妇女以血为本
,

冲脉盛则月经

会如期来潮
。

任脉为一身阴脉之海
,

凡精血津

液都属任脉所司
,

任脉为妊养之本
,

故有
“

任

主胞胎
”
之说

,

任脉盛才能月经正常及孕育正

常
。

督脉主一身之阳
,

有一身阳脉之海之称
。

任脉行人身之前
,

督脉行人身之后
,

行于脊柱

内
。

督脉贯脊属肾
,

任脉与督脉前后交会
,

循

环往复
,

维持着人体阴阳气脉的相对平衡
。

冲
、

氏
、

督三脉同起于胞中
,

一源而三歧
。

若补益

冲
、

任
、

督脉则益于肾元
,

利于孕育
。

( 3) 血

肉有情之品扶佐肾气
。

血肉有情之品可直接填

精补髓
,

补益肾精
,

常用药物有龟板
、

鹿角胶
、

坎熊
、

河车
、

黄狗肾
、

淡菜等
。

本文统 计 输 卵 管 不 通患者为 61 例
,

占

2 3
.

7%
。

对输卵管不通患者应以破痕药治疗为

主
,

常用药是三棱
、

羲术
、

苏木
、

地龙
、

蜜虫
、

水蜓
、

娱松
、

穿山甲等
。

除用破癖药为主外
,

治疗时还应掌握三个结合
。

( 1) 标本结合
。

如

因炎症引起的输卵管不通
,

除破癖药外还需加

清热解毒药
,

常用红藤
、

败酱草
、

蒲公英
、

半

枝莲
、

黄柏等
; 如因结核性者还需加用黄琴

、

百部
、

鹅管石
、

功劳叶等
。

( 2) 软破结合
。

即

软坚药与破癖药相结合
。

软坚药易使结缔组织

松软
,

易使粘连组织消散
,

使输卵管通畅
,

常

用软坚药有川贝
、

黄药子
、

牡垢
、

夏枯草
、

象

贝
、

海藻
、

海带等
。

( 3) 攻补结合
。

破癖药能

伤正气
,

故用破癖药治疗 2 个月后应加用补益

气血之药
,

常用党参
、

黄茂
、

白术
、

白扁豆
、

淮山药
、

黄精等
。

除上述三个结合外
,

治疗输

卵管疾患还常配 用下述 五种治法
:

理气活血

法
、

祛疲止痛法
、

清热解毒法
、

软坚散结法和

温阳调经法
。

如此选择配用
,

多能取得较好的

疗效
。

!
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一中年女性患者患雷诺氏症
,

辫证为脾阳虚衰
,

处方四逆汤加味
。

治疗三个月后
,

病情好转
,

末次月

经色黑有块
,

腹痛
,

笔者于原方加土鳖虫 10 克
。

2 剂

后
,

四肢
、

躯千皮肤先后出现充血性丘疹
,

痰痒 , 患

者未曾在意
,

再服三剂后
,

皮疹融合成片
、

面部也出

疹
,

痒甚
,

压之退色
,

患者此时始停服中药
,

以扑尔

敏
、

维生素等对症治疗
,

皮疹渐消
。

拣除余药
,

1
,
之土

鳖虫后煎服
,

无不良反应
。

而于一剂药中留下土鳖虫

3 克
,

再服半剂后
,

四肢皮肤 又出现痰痒性红色充血

性丘疹
,

证实此属过故反应
。

考虑可能是昆虫之异性

蛋白刺激引起机体的变态反应
,

建议临床中儿属过敏

体质者应慎用动物药为妥
。


