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郁金银屑片治疗银屑病31 3例临床观察

侠西省郁金银清片研刹组
.

我们千 1 9 8 2年起试用西安国药厂生 产 的

郁金银屑片治疗 3 31 例银屑病患者
,

经临床 验

证
,

该药毒副作用低
,

疗效较为满意
。

现将临

床观察结果报告如下
。

一
、

临床资料

随机选择肝肾功能正常
、

无其他器质性病

变
、

血白细胞总数在 4 0 0 0 /毫米
”以上

,

确诊为

银屑病的患者为治疗观察对象
。

观察 银 屑 病

31 3 例中
,

男性 2 01 例
,

女性 1 12 例 ;
年龄为

3 0~ 60 岁
;
病程以 6~ 20 年者居多

; 诊断为寻

常型 2 98 例
,

红皮症型 10 例
,

脓疮型 5 例
;
病

期属进行期 16 3 例
,

静止期 150 例 ;
皮损形态呈

钱币状 1 35 例
,

环状 6 例
,

斑块状 1 61 例
,

混

合状 n 例
。

本组病员中大部分均接受过多 种

药物治疗
,

均为疗效欠佳或反复发作者
。

二
、

治疗方法

本病多由热扰经络
,

气血郁滞于皮肤
,

或

受凤寒外袭
,

营血失调所酿成
,

故宜选用祛凤

清热
、

理气活血
、

燥湿解毒之品治疗
。

我们研

制的郁金银屑片系由获术
、

三棱
、

土鳌虫
、

乳

香
、

郁金
、

木鳖子仁
,

皂角刺
、

石首蒲等中药

组成
,

每 日口服 2~ 3 次
,

每次 3~ 6 片 (含 原

生药 1
.

5 6~ 3
.

2 2 克 )
,

3 0 日为一疗程
。

连服 s

个疗程后进行疗效判定
。

三
、

治疗效果

疗效评定标准制定如下
:

皮损完全消退或

仅留色素斑沉着者为临床治愈
;
皮损未全消退

,

消退超过 80 % 者为显效
,
皮损消退 40 ~ 80 %者

为好转
,
服药满 3个疗程

,

皮损无明显变化或

继续发展者为无效
。

按以上疗效标准统计
,

本

组 3 13 例中获临床治愈 1 0 6 例 ( 3 3
.

9% )
,

显效

10 7 例 ( 3 4
.

2% )
,

好转 7 0 例 ( 2 2
.

3% )
,

无效 3 0

例 ( 9
.

6% )
。

有效病例多在服药后一个月左右见效
,

表

现为鳞屑减少
,

皮损变薄
,

颜色变淡或暗
,

以

后逐渐消退
,

遗留色素斑
。

据临床观察
,

疗效

与病期
、

病程及皮损形态均无明显关系
。

本组病例在停止治疗后 2 年以上
,

进行通

信随访 2 45 例
,

接到复信 95 例
,

其中复 发 26

例
,

占 2 7
.

4%
。

复发时间最短者为停药后 30

天
,

最长者为停药后 15 个月
。

复发时症状 减

轻
,

皮疹减少
,

再服药仍然有效
。

四
、

副作用

本组病例在治疗过程中有 28 例出现 程 度

不等的消化道症状
,

常见的有 口干
、

咽干
、

恶

心
、

食欲减退及胃部不适等
。

经过处理
,

上述

症状多可缓解
,

并不影响治疗
。

服药期间每周复查血
、

尿常规一次
,

每月

检查肝肾功能一次
。

服药 3 周后出现蛋白尿 3

例
,

停药后 2 周复查
, 1 例尿蛋白消失

。

服药

1 个月
,

4 例血白细胞降 至 4 0 0 0 /毫米
3 以下

,

停药后复查均恢复正常
。

治疗前后肝
、

肾功能

均无明显变化
,

血清胆固醉治疗前后也均在正

常范围内
,

说明郁金银屑片对肝肾功能及脂类

代谢均无明显影响
。

五
、

小结

郁金银屑片治疗银屑病 3 13 例 的总有效率

为 90
.

4%
,

临床治愈率为33
.

9%
。

停药 2 年以

上获得随访 95 例
,

复发率为 27
.

4%
。

服用本制剂除有轻度消化道症状外
,

对患

者肝
、

肾功能及造血系统均未发现明显影响
。

其疗效并不亚于 目前治疗本病的某些免疫抑制

剂
,

而副作用却远较后者为低
,

值得推广应用
。

参加单位有西安医科大学竿二附属医院
、

西安国药厂

中国煤扩工 人临流疗养院
、

r勺叮省 中仄药研究院等
。
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