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针 灸 治 疗 厥 证 验 案 六 则

河南省鲁山县观音寺卫生院 刘心吾 李建权

厥证是由多种疾病发展到某一病程时
,

脏

腑功能衰竭
,

气机逆乱
,

阴阳失衡而出现四肢

厥冷
、

昏晕
、

汗出
、

脉微具有阴阳离决
、

精气

乃绝之虞的危急证候
。

我们临床中根据不同厥

证的病因病机
,

在辨证论治的理论指导下
,

按

急病急治的总原则
, “

急则治其标
,

缓则治 其

本
” ,

标本俱急者乃标本同治
,

标本兼顾
,

取得

了较为满意的治疗效果
。

现将近几年来临床中

遇到的厥证单用针灸治疗验案
,

报道如下
:

一
、

热厥

张 x ,

女
, 3 岁

。

19 5 1年 6 月 7 日初诊
。

患儿素体柔弱
,

每病高热必神昏抽搐
。

此

次又因饮食不慎
,

复感寒凉
,

午后高热
,

神志

昏迷
,

弃冀扇动
,

两手不时抽掣
,

由家长抱来

急诊
。

刻诊
:

神识昏迷
,

烦躁不安
,

胸腹们之灼

手
,

四肢厥冷
,

口唇青紫
,

赤脉灌睛
,

口渴引

饮
,

便秘
,

尿赤
,

舌红
、

苔黄
,

体温 4 o
.

oZ c
,

六脉沉伏
。

诊为热厥
。

法当急折高热
,

以防
“
热

深厥深
” 。

遂用三棱针点刺少商
、

大椎
、

人中

放血
,

配取合谷
、

曲池
、

内庭
,

俱用毫针泻法
,

留针 30 分钟
。

治疗后患儿精神好转
,

体温降

至 38 ℃
,

四肢转温
,

余症悉减
。

第二天复诊
,

其母诉患儿已便秘三天
,

口渴欲饮
,

烦躁不安
,

切脉沉实有力
,

知有里热结实证
。

法当釜底抽

薪
,

攻下腑实
。

取单侧天枢
、

大肠俞
、

支沟
、

内庭均用泻法
,

持续行针 5 分钟出针
,

一小时

后取上述双侧穴位重复治疗一次
,

即下燥屎数

枚
。

第三 日来诊
,

患儿体温正常
,

饮食尚佳
,

前症悉除
,

病告痊愈
。

按
:

热厥是阳气独亢热邪深入而致阳气郁

结不能通达于四肢所致
。

本案属热邪奎肺
,

里

实已成
,

实热郁积
,

阳气不能外达
,

致四肢厥

冷
,

六脉沉伏的假寒之象
。

其热是本
,

厥是标
,

热是病机的着眼点
,

厥为外候假象
。

故取少商
、

大稚
、

人中点刺放血以泻热开窍
,

配合谷
、

曲

池
、

内庭辅之
,

泻热更速
。

肺热郁积
,

必传大

肠
,

便秘
、

烦躁
、

高热
,

非下燥屎不能扭转病

势
。

支沟穴可清三焦
、

理气机
,

为通便验穴
,

天枢
、

大肠俞
、

内庭泻之可清泻阳明
,

使肠中

燥屎得下
,

实热得泻
,

诸症遂除
。

二
、

寒厥

王 x x ,

男
,

4 7 岁
,

农 民
。

19 8 1年 10

月 2 7 日初诊
。

患者 自述每 日黎明前
,

少腹隐痛
,

肠鸣腹

泻
,

泻后则安
,

腹冷喜热
,

已历数月
,

经服中

西药效果不佳
,

近来在腹泻后晕倒
,

头晕如坐

船
,

不能参加劳动
,

由家属陪来诊治
。 .

诊见
:

四肢逆冷
,

神倦恶寒
,

面色鱿白
,

下利清谷
,

纳差
,

口不渴
,

舌淡
、

苔白
,

脉沉细无力
。

诊

为寒厥
。

治取中院
、

关元
、

气海
、

肾俞
、

足三

里
,

均用隔姜艾住重灸
,

每穴 30 壮
。

经三次灸

治
,

大便成形
,

肢冷转温
,

饮食倍增
,

惟晕感

未除
,

按上方灸肾俞
、

气海各 50 壮
,

继续治疗

七次
,

病告痊愈
。

三个月后随访
,

未见复发
。

按
:

寒厥是阳气虚微而引起的厥证
。 《
内

经
·

厥论
》 云

: “

阳气衰于下
,

则为寒厥
。 ”

本案

是肾阳不振
,

命门火衰
,

脾胃虚寒
,

运化无权

所致腹泻
。

泻泄 日久
,

脾肾虚极
,

气血逆乱
,

故肢厥晕倒
。

其病因为本
,

晕厥为标
。

标病较

缓和
, “

缓则治其本
” 。

艾住隔姜重灸 上 列 诸

穴
,

补壮肾阳
,

健脾益气
,

脾 肾阳复
,

气机通

调
,

腹泻自止
,

晕厥相继而愈
。

三
、

痰厥

张 X ,

男
,

4 岁
。

19 8 2 年 4 月 2 9 日初

诊
。
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患儿于 2岁时
,

因受惊突然神识呆播
,

口

唇发紫
,

面色鱿 臼
,

继而四肢厥冷
,

不省人事
,

喉间痰声滩谊
,

历时 5~ 6 分钟后方渐苏醒
。

此

后稍有不遂
、

病即发作
。

曾经西医诊为癫病
。

给服鲁米那
、

苯妥英钠
、

维生素类药物未效
;

中医诊为小儿惊厥
,

屡服羚角钩藤汤
、

安宫牛

黄丸等
,

症状仍无减轻
。

诊见
:

时而可闻喉间痰

声
, 口唇淡白

,

舌胖嫩
、

苔 白腻
,

脉滑
。

诊为

痰厥
。

取足三里
、

内关
、

丰隆
,

予调中理气
,

健脾祛痰
,

标本兼顾之法
。

刺内关时
,

患儿惊

哭不止
,

突然倒在其母怀中
,

不省人事
,

目闭

口合
,

手足厥冷
,

急转取人 中
、

十宜行强刺激

手法
,

未见反应
。

冥思片刻
,

忆张锡纯治痰厥

有点天突穴之法
,

遂按法操作
,

配取少商点刺

放血
,

闻喉中滩魏作响
,

两分钟左右
,

咳吐粘

痰数口
,

乃即时复苏
。

后取足三里
、

内关
、

丰

隆针刺四次
,

虽见啼哭
,

并未发作
。

六个月后

随访
,

患儿健康
,

未见复发
。

.

按
:

痰厥一证
《
世医得效方

》
认为其病机是

痰盛气闭
,

引起四肢厥冷
,

甚至昏厥的病证
。

“

脾为生痰之源
” , “

肺为贮痰之器
” ,

病因多为

脾气不足
,

健运失常
,

肺失肃降
,

水湿内停
,

痰涎聚积
,

奎阻气机
。

故前医用熄风开窍之药
,

而症抉不减
。

在痰涎塑盛气闭肢厥之时
,

急以

治标为先
,

点天突穴宣肺利痰
,

畅通 气 息 要

道
,

使痰结聚之所直接承受刺激
,

以促上越吐

出
。

配取肺之井穴少商放血
,

行气豁痰
,

开窍

醒神
。

气通痰去
,

阴阳顺接
,

则厥证遂除
。

后

刺足三里健脾运气
,

丰隆祛除积痰
,

内关利气

开窍
,

三穴为伍
,

有标本兼顾之妙
。

四
、

* 厥

赵 x x ,

男
,

3 2 岁
,

农民
。

1 9 8 2 年 1 1 月

5 日初诊
。

患者于当夭中午因吃剩冷饭两碗
,

下午 2

时卒发上腹绞痛
,

恶心欲吐
,

随厥仆于地
,

不

省人事
,

当即送至卫生所用解痉镇痛
、

抗休克

等西药救治近两小时
,

病无转机
。

来院急诊
,

诊见
:

表情痛苦
,

面色黯然
,

两 --l[ 直视
,

战傈

不休
,

呼吸浅促
,

腹部膨隆
,

四肢冰冷
,

口哄
,

脉沉滑
。

诊为食厥
。

遂取食盐一小撮填满脐中

(林7 6 7 )
·
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,

隔盐灸 30 壮
,

灸至 10 壮 时 痛 已 减

半
,

20 壮时患者感恶心欲呕
,

停灸约 l 分钟
,

患者哇然张口
,

吐出食物及清涎数碗
,

奎滞得

开
,

病情大减
。

诉欲饮水
,

给予温开水约半碗
,

病人腹中池波有声
,

须臾诸症悉除
,

一如 常

人
。

考虑患者脾胃骤伤
,

嘱其每 日用艾条自灸

足三里 30 分钟
,

如此治疗半月完全康复
。

多次

随访
,

饮食正常
,

未见遗患
。

按
:

食厥是由饮食不节引起的厥证
,

又称
“

食中
” ,

见于暴饮暴食后
,

食滞中院
,

气机塑

阻
,

乃使清窍闭塞而昏厥
。

、

本例属脾阳素虚
,

过食寒凉
,

寒邪夹食闭阻 中焦
,

致气机升降不

能而发病
。

用隔盐重灸脐中
,

可温通脏腑
,

调

理中焦气机
,

使阴阳上下交通
,

留滞之食一呕

而去
,

加速了痛除厥复
。

艾灸足三里
,

可健运

脾胃
,

促进消化功能之恢复
。

五
、

痛厥

孙 x x ,

男
,

3 5 岁
,

农民
。

1 9 8 3 年 8 月

6 日初诊
。

患者头痛起于 1 9 8 1 年 5 月间
,

历时 两 年

余
。

位于两太阳及前额部
,

痛时如锥刺
,

面赤

筋胀
,

甚则恶心呕吐
,

每于生气或劳累发作
,

常欲晕倒
,

重则不省人事
,

肢厥汗出
,
口嗽

。

1 9 8 3 年 8 月 6 日因和他人争吵而旧病复发
。

证

见
:

头痛剧烈
,

耳周赤热
,

筋脉怒张
,

面红唇

紫
,

呼吸气粗
,

汗出淋漓
,

四肢厥冷
,
口苦

,

苔干黄
,

脉沉弦
,

血压 1 5 0 / 8 7毫米汞柱
。

诊

为痛厥
。

先取涌泉穴
,

针刺泻法
,

留针 20 分

钟
,

并予头痛最痛点浅刺放血
,

经针刺治疗
,

厥苏痛止
,

复如常人
。

为巩固疗效
,

乃取太冲
、

光明
、

合谷透劳宫均用泻法
,

留针 30 分钟
,

共

治疗六次
,

病告痊愈
。

随访三月
,

未见复发
。

按
:

痛厥是由于痛甚所引起的厥证
。

本案

患者属厥头痛
,

每于生气复发
,

证由肝 郁 化

火
,

逆传胆腑
,

经络气血逆乱
,

循经上扰
,

乃致

痛剧而厥
。

故取涌泉穴行泻法
,

从阴引阳
,

引

热下行
,

以降逆气之功
。

涌泉穴为足少阴肾经

井穴
,

配局部浅刺放血是
“
以痛为输

” ,

共奏开

窍启闭作用
,

因而获效甚速
。

取肝之原太冲以

疏肝解郁
,

胆之络光明泄胆通络
,

配手阳明大
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肠原穴合谷调气
,

手厥阴心包荣穴劳宫理血
,

四穴配合
,

能调节气机
,

镇肝降逆
,

使血气平

降
,

则诸症尽除
。

六
、

烟厥

黄 x x ,

男
,

3 1 岁
,

农民
。

19 8 3 年 6 月

2 3 日初诊
。

患者素有蛔痛病史
,

两夭前因多食油腻而

病发作
。

诊见
:

面色青黄
,

冷汗淋漓
,

弯腰捧

腹
,

疼痛如绞刺
,

辗转不安
,

呻吟不止
,

四肢

逆冷
,

恶心
,

不时呕吐
,

脉伏
,

舌淡
、

苔黄

腻
。

诊为炯厥
。

取胆俞
、

日月
、

阳陵泉针刺泻

法
,

留针 30 分钟
。

针后疼痛渐止
,

四肢复暖
,

观察一小时痛未发作
。

次 日病者说昨晚排虫 3

条
。

继按昨日取穴加配大横
、

足三里
。

针大横

穴时针尖向脐部作 60
。

角刺 2 寸左右
,

使腹部

出现酸
、

麻
、

胀及压迫感
。

当晚又排虫 6 条
。

随访年余
,

未见复发
。

按
:

此病有类似胆道蛔虫症
,

为临床常见

急症之一
。

本病多由饮食不节或驱虫不当等原

因
,

使烟虫上窜逆扰而腹痛
,

由于疼痛剧烈
,

致机体阴阳气血失于平衡出现冷汗淋漓
、

四肢

厥逆等症
,

祖国医学称为姻厥
。

本案取胆俞
、

日月
、

阳陵泉
, “

俞募相配
” , “

合治内腑
”

之意
,

通过经络的调节作用以止疼痛
。

并加刺大横
、

足兰里调理胃肠功能
,

加强消化
、

吸收
、

排泄
,

驱使蛔虫排出体外
。

体会
:

厥证的临床表现
,

既有寒热虚实之异
,

又

有危而多变
,

危在旦夕的象征
。

故在辨别病因

和证型时
,

必须抓住主要矛盾
,

分清标 本 缓

急
,

掌握准确
。

若审因不准
,

则辨证难确
,

其

救治处理
,

易致失误
。

在具体救治手段上
,

除药物外
,

使用针刺

或艾灸
,

或针灸并用
,

要体现简便
,

底得时间

是治疗本病的关键
。

选穴配伍中
,

要根据不同病机及证型
。

开

窍醒神
、

泻热苏厥选用井穴
、

荣穴
。

因井穴为

阴阳交接之处
,

可治阴阳气机逆乱
, “

荣主身

热
” ,

助井穴以泄热
。

脏腑疾患选原穴
、

合穴
。

《
难经

》
云

: “

五脏六腑之有病者
,

皆取其原
。 ”

合

穴
, “

主逆气而泄
” ,

故对上逆之气骤然积聚作

痛的急候有效
。

阴盛阳微厥逆
,

常取 胸 腹 肺

穴
、

募穴
,

调整胜气偏颇
,

可起到收摄固本
、

回阳救逆之效
。

总之
,

厥证必须根据其不同病机及证型
,

“

急则治其标
,

缓则治其本
” ,

详审病机
,

分清

正邪
,

掌握时机
,

灵活选穴施治
,

才能收到良

好的疗效
。
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