
6
·

(总7君6 ) _ 中_医 杂 志

陆 渊 雷 医

汤 叔 良

案 选 (续 )

整理

八
、

外感唆逆滩伤案

李太太 咳甚
,

剧至翻呕
,

头痛涕出
,

恶

寒
,

是有外感 ; 舌光剥
,

大便秘
,

脉细
,

是津

液伤
,

故不能食
。

不可不表
,

又不可大表
。

麻黄 3 克
,

炙兜铃 10 克
,

柴胡 6 克
,

云获

等 13 克
,

杏仁 10 克
,

夭麦冬各 10 克
,

黑附块

6 克
,

炙甘草 3 克
,

炙紫苑 10 克
,

丹参 10 克
,

川贝母 10 克
,

生姜 3 片
。

二诊
:

据述头痛阵咳略减
,

日午仍呕
,

胃
口剧不佳

,

涕出未止
,

仍当增津液二健胃
、

兼

解外邪
。

麻黄 2克
,

太子参 10 克
,

天麦冬各 6 克
,

鸡内金炭 5 克
,

白芍 6 克
,

谷麦芽各 10 克
,

川

象贝各 5 克
,

桔梗 5 克
,

杏仁 6 克
,

陈 皮 6

克
,

前胡 6 克
,

清炙草 3 克
。

按
:

既有表证
,

自当解表
,

然仲景有
“
咽

喉干燥者
,

不可发汗
”

之训
,

示阴津不充者
,

当

慎用汗法
。

今舌光剥
,

脉细便秘
,

津伤之象甚

著
,

故日
: “

不可不表
,

不可大表
。 ”

方取麻黄附

子甘草汤
,

以两解太阳
、

少阴之邪
;
加天

、

麦

冬益阴充津
,

养其汗源
; 杏仁

、

川贝
、

兜铃
、

紫莞宜肺化痰
,

止其咳逆
。

伤寒家以
“

颇欲吐
”

有传经之嫌
,

故用柴胡以达少阳
,

杜其传变
;

助以获芬
、

生姜和中止呕
。

二诊当是阳气较振
,

表证转轻
,

而津伤未

复
.

胃口剧不佳
,

故去附子
、

生姜等刚燥辛散

之品
,

而以益气生津
、

和中醒胃为主
,

兼以解

友疏邪
,

宣肺化痰
,

安内以攘外
。

九
、

太阴
、

少阴
、

少阳合病寒热案

陆世兄 病二旬
,

寒热起落
,

夜则高
,

今

脉濡弱而数
,

舌非常 白腻
,
口苦而淡

,

当治其

寒湿
,

强其心脏
,

解其少阳
。

炒茅术 13 克
,

黑附块 6 克
,

柴胡 6 克
,

六

一散 (包 ) 10 克
,

赤荃 15 克
,

千姜 3 克
,

姜半

夏 10 克
,

截仁 15 克
,

太 子参 10 克
,

淡黄琴

6 克
,

生姜 3 片
,

红枣 4 枚
。

二诊
:

药后
,

见高度之寒热
,

咽头之痰遂

去
,

蜂舌白腻
,

脉仍数弱
,

有寒湿
,

口 苦欲

呕
,

仍属少阳
。

川厚朴 5 克
,

姜半夏 10 克
,

柴胡 6 克
,

太

子参 6 克
,

黑附块 6 克
,

鲜蕃梗 13 克
,

生茅

术 10 克
,

陈皮 6 克
,

淡黄琴 6 克
,

干姜 3 克
,

青篙 (后下 ) 6 克
,

改仁 13 克
。

三诊
:

服第二方后
,

热度起落低而暂
,

门

苦亦减
,

舌仍萎而白腻满布
,

脉濡数
,

大便干

而难
,

当酌予通下之
。

生茅白术各 6 克
,

瓜萎仁 10 克
,

赤筷芬

13 克
,

柴胡 6 克
,

太子参 10 克
,

积实 炭 10

克
,

改仁 15 克
,

清炙草 3 克
,

黑附块 6 克
,

山

植炭 10 克
,

苏霍梗各 6 克
。

四诊
:

仍时时有微热
,

渐少食
,

无食思
,

舌萎白甚
,

脉弱数略滑
,

大便硬
,

头晕难人寐
,

须清理肠胃
。

白术 10 克
,

陈皮 6 克
,

黑附块 6 克
.

鸡

内金炭 6 克
,

干姜 3 克
,

姜半夏 10 克
,

酸枣仁

(研 ) 10 克
,

生怀山药 13 克
,

太子参 10 克
,

朱

获神 13 克
,

山植炭 10 克
,

清炙草 3 克
。

五诊
:

眠食大便俱好
,

精神亦稍振
,

谁时

或有微热
,

卧时手足易麻
,

当兼以补 血 调 营

卫
,

舌上湿已将尽也
。

太子参 10 克
,

干姜 3 克
,

当归 6 克
,

截仁

1 3 克
,

炙甘草 3 克
,

白术 10 克
,

黑附块 5 克
,

桂枝 (后下 ) 3 克
,

生姜 3 片
,

生黄茂 13 克
,

云

获荃 13 克
,

白芍 6克
,

红枣 4 枚
。

按
:

此例病经三候
,

仍寒热口苦
,

是少阳

证未罢 ; 刀,濡
,

舌苔白腻
,

乃寒湿内蕴之象
,
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脉数而弱则为病传少阴之征兆
。

以其少阳
、

太
、

少两阴三经证兼见
,

故首方予小柴胡与四逆
、

理 中之合方
,

分主三经之证
。

二诊仍是三经合病治法
。

惟寒湿太甚
,

去

赤芬
、

六一散之甘淡渗利
,

改用川朴
、

陈皮
、

袭梗合茅术
、

半夏为不换金正气散以芳香化浊
,

苦温燥湿
; 因证见高度之寒热

,

遂人青篙
,

伴

助柴胡增强和解少阳之力
。

三诊和解化湿既已应手
,

寒热起伏低而短

暂
,

是少阳证欲罢未罢
,

且兼大便千而难
,

正

是大柴胡汤所主
,

以病久人虚
,

故以萎仁代大

黄酌予通下
。

四诊热势顿挫
,

虚象毕露
,

乃用六君子汤

加枣仁安神
,

植 肉
、

鸡金和中导滞
,

以补消并

进
。

五诊邪退正虚
,

偶有微热
,

卧则肢麻
,

示

营卫不和
,

气血两虚
。

遂融 当归建中汤
、

黄茂

桂枝五物汤
、

四君子汤于一方以善后
。

本例初诊时
,

脉弱而数
,

迄于四诊
,

仍未

改观
,

可见其阳虚之甚
,

设非始终倚重姜
、

附
,

则亡阳厥逆之变
,

殆不能免
。

十
、

少阳伤寒阳虑湿盛案

李先生 伤寒十 日许
,

侵晨恶寒发热
,

人

已虚
,

脉数而弱
,

大便难
,

口苦甚
,

舌 白腻
、

中间微黄
,

胸满腹胀
,

是为邪实正虚
。

柴胡 6 克
,

姜半夏 10 克
,

芭仁 3] 克
,

生

姜 3 片
,

淡黄岑 6 克
,

太子参 10 克
,

赤芬 10

克
,

红枣 4 枚
,

毯香梗 10 克
,

黑附块 10 克
,

清炙草 3 克
,

川厚朴 5 克
。

二诊
:

.

舌苔仍白厚略腻
,

大便澹
,

腹候软
,

脉稍滑
,

胸闷
,

神气颇虚
,

但此时仍须祛邪
。

柴胡 6 克
,

黑附块 6 克
,

郁金 5 克
,

清炙

草 3 克
,

淡黄琴 6 克
,

茅白术各 10 克
,

鳌香梗

10 克
,

生姜 3 片
,

权实炭 6 克
,

姜半夏 10 克
,

赤荃 13 克
,

太子参 10 克
。

按
:
此证

“

胸满 口苦甚
” ,

为邪郁 胆 府 之

征
; “

寒热作于侵晨
”
而脉弱

,

阳虚而正邪分争

之象 , 腹胀便难
,

舌苔白腻中间微黄
,

参以脉

弱晨热
,

其为阳虚湿盛
,

脾运失常甚明
。 .

饮予

小柴胡汤运枢机
、

和少阳 , 瞿
、

朴
、

夏
、

荃宣

化湿浊
;
辅以附子扶阳却邪

,

以助脾运
。

药后
、

便通腹软
,

证情顿挫
,

然舌仍白厚咯腻
,

提示

湿邪尚盛
,

故虽
“

神气颇虚
” ,

但
“
此时仍须祛

邪
” 。

二诊以二术易改
、

朴
,

重加运脾化湿
,

伸

湿去脾健而气血之生化有源
。

+ 一
、

食积吐利阳虚阴亏案

王宝宝 期岁有余
,

身热无汗
.

吐 ljT 完莽

不化
,

发育不足
,

甚赢瘦
,

小便少
.

脉弱而数

川连 1 克
,

太子参 1 0 克
,

云快芬 20 克
,

红枣 4 枚
,

桂枝尖 (后下 ) 3 克
,

干姜 2 克
,

炙

草 3 克
,

淡吴英 3 克
,

姜半夏 10 克
,

焦白术

6 克
,

六神曲 10 克
。

二诊改方
:

据云转泄利恶臭
,

呕已瘩减
,

脉甚数
,

当防心脏衰弱
。

生白术 6 克
,

黑附块 5 克
,

炒扁豆 花 10

克
,

云获芬 10 克
,

太子参 6 克
,

焦麦茅 10 克
,

炙甘草 3 克
,

干姜 3 克
,

积实炭 5 克
。

三诊
:

利较瘩
,

得乳辄吐利如水
,

舌红刺

如荔枝
,

此胃液伤
,

又有积也
。

西洋参 10 克
,

生白术 6 克
,

柴胡 6 克
,

黑

附块 5 克
,

原钗解 10 克
,

制军炭 3 克
,

鲜茅

根 10 克
,

姜半夏 10 克
,

山植炭 10 克
,

积 实

炭 6 克
,

炙草 3 克
,

生姜 2 片
。

四诊
:

危险悉除
,

昨 日药后遂不利
,

舌
_

l二

刺亦去
,

今 日脉颇安和
,

推身津润汗出
,

则阳

虚甚
,

不宜多衣被
。

西洋参 6 克
,

原钗解 10 克 (上二味 另 煎

冲 )
,

干姜 2 克
,

锻牡砺 25 克
,

炒白术 1。 克
,

谷麦芽各 10 克
,

生黄茂 13 克
,

姜半夏 10 克
,

云获芬 10 克
。

按
:

方书以数脉属热证
,

然
《 医方集解

》
引

薛慎斋语云
: “
人知数 (脉 ) 为热

,

不 知沉细甲

见数为寒甚
。

真阴寒证脉常有七八至者
,

但按

之无力而数耳
,

宜深察之
” ;

通常以发热 为 阳

证
,

然先生指出
: “
发于阴之病

,
,

殊井绝对不发

热者… …学者勿执定少阴无热可也
”

( 《 份寒论

今释 )))
。

此例患儿发育不足
,

形体威瘦
,

吐利

完谷而脉数且弱
,

虽伴发热
,

其非阳证
,

热证

甚明
。

是以初用吴茱芡汤合桂枝人参扬
,

从太

阴立法
。

方中黄连用量特轻
,

取其苦降之性以
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名 医 验 方

元 明 粉 散

山东中医学院 周 凤 梧

一
、

药物组成
:

元明粉 10 克
。

二
、

适应证
:

小儿强中证
,

即阴茎无故坚

硬勃起
,

久久不萎
。

.

三
、

制法
:

元明粉以纱布包扎
。

四
、

用法
:

每晚睡前外敷两手心
,

连用一

周
。

五
、

验案举例
:

刘 x x ,

男
,

s 岁
。

1 9 8 3

年 4 月 10 日初诊
。

家长代诉
:

患儿阵发性阴茎

勃起 5 个月
,

加重 2 个月
,

日发 20 余次
,

每次

持续数分钟
,

发作时痛苦哀号
,

且多于早晨醒

后发作
,

晚上发作次数较少
。

患儿体质一向虚

弱
,

自出生 3 个月始
,

便腹泻
、

呕吐反复发作
,

至两岁时方愈
。

该病起自 1 9 82 年 n 月
,

突然

频繁呕吐
,

同时阴茎勃起
,

腹部痛楚难忍
,

哭

闹不安
,

日发 3~ 5次
,

每次数十秒钟
。

后经中

医推拿
,

西医对症治疗
,

十几天后渐趋平复
。

19 8 3年 1 月
,

因感冒发烧
,

鼻蛆
,

引起旧恙
,

发

作频繁
,

且逐渐加重
,

竟 日达 20 余次
,

每至发

作
,

痛苦哀号
,

用力掐捏阴茎
,

要求家长将其

割去
。

曾就诊于中医
,

服过知柏地黄汤加减 40

余剂
,

不见功效
,

遂又到某医院神经科治疗
,

该

院以
“
勃起待查

”

的结论
,

给予维生素 B飞
、
B 6 、

卜

酶氨酸治疗
,

仍无寸效
,

后又求治于
x
院推拿

科
,

治疗 10 天不见好转
,

乃转诊于余
。

诊视患

儿发育一般
,

面色憔悴
,

食欲不振
,

口干多饮
,

常有鼻妞
、

便秘
,

舌红苔少而燥
,

脉弦
。

审共

舌脉
,

度其病桔
,

确诊为
“
强中

” 。

考虑患儿长

期服药
,

有厌药情绪
,

故暂不给药内服
,

拟外

用元明粉消息之
。

遂处方
:

元明粉 10 克
,

以纱

布包扎
,

每晚睡前外敷两手心
,

连用 1 周
。

4

月 1 6 日复诊
,

发作次数明显减少
,

胃纳见好
,

再照方外用 3 次病竟全痉
。

家长坚请给方巩固
,

遂疏内服方
,

用大补阴丸合玉女煎化裁
,

以滋

阴潜阳
,

兼清阳明
,

少佐肉桂引火归原
,

药用
:

生地黄 12 克
,

燕龟版 9 克
,

知母 6 克
,

黄柏 “

克
,

生石膏 24 克
,

麦冬 6 克
,

北沙参 6 克
,

上

肉桂 1
.

5 克
。

水煎服
,

日 1 剂
。

药进 6 剂后
,

停服观察
。

追访 1年
,

未见复发
。

为反佐
,

以免格拒热药不受
。

二诊太阴之寒稍杀
,

而脉数更甚
,

已见病

传少阴之端倪
,

故用附子理中为主
,

兼顾太
、

少两阴
。

先生尝云
: “
少阴病者

,

心力不振
,

全

身机能衰减之病也
”
( 《伤寒论今释>>)

。

故案中指

出
: “
当防心脏衰弱

” 。

此例系吐利失治而病延太
、

少两阴
,

究其

所以吐利之故
,

当由体弱脾虚
,

乳食停积而然
。

怪迭投姜
、

附
、

英
、

术后
,

中阳渐振
,

乃由此

前之吐利完谷
,

一变而为泄利恶臭
,

食积之本

来而目
,

至此而始彰
,

因予大黄
、

积实推荡积

滞
,

通因通用也
;
佐半夏降胃以止吐逆

;
茅根

分利而不伤阴
;
柴胡

“

去肠胃中结气
,

饮 食 积

聚……推陈致新
”

(《 本经>>) ; 虚人积滞
,

最忌

偏任消导
,

以免状伐脾元
,

故用积实与参
、

术

为伍
,

消补并用
; 小儿为稚阴稚阳之体

,

吐利

不已
,

脉弱甚数
,

阳气先虚
, “

舌红刺如荔枝
” ,

阴津亦伤
,

亚宜阴阳兼补
,

故以附子温其阳
,

洋参
、

石解救共阴
。

药人利止
,

舌上刺已除
,

脉亦安和
,

惟 自汗津津
,

7少气阴两虚
、

卫外不

固
, ;

饮以参
、

解益气阴
,

术
、

妄培中阳
,

黄茂

补气固表
,

牡蜘敛阴止汗
,

谷麦芽
、

芬
、

夏醒

胃和中
,

以 善其后
。

(续完 )


