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新伤膏治疗挫伤的临床及实验研究

上海市中医门诊部 王林元 陈采中

外擞药是伤科常用方法之一
,

尤其对软组

织挫伤的治疗
,

更具有特色
。

新伤膏系我们 自

制
,

经过六年余数万例软组织急慢性挫伤者的

外敷治疗
,

获得良好的效果
。

现对临床随机抽

样的 300 例软组织挫伤
,

用新伤膏外敷治疗结

果加以总结
,

并通过动物造模验证疗效及迸行

治疗机理的探讨
。

临 床 观 察

一
、

药物和用药方法

新伤膏主要 由生大黄
、

广地龙
、

丹皮
、

自

然铜
、

接骨木
、

炮山甲片
、

老苏木等药味组成
。

该药裔由我门诊部中药制剂室制作
。

制作的具

体步骤
:
将上药打粉

,

经 60 目筛网 选 过
,

药

粉
、

怡糖与镇江醋按 1 : 3 : 0
.

2 比例搅拌成糊状

药裔即可
。

使用前将药膏摊于多层棉纸上
,

然

后在药青上面再复以极薄易渗棉纸
,

敷贴病患

处 (该药裔仅用于皮肤完好者 )
。

用量可依据挫

伤部位的大小而定
,

一般每 2天换药一次
。

二
、

临床资料

本组 3 00 例中
,

外伤时间最长 3 个月
,

最

短 1
.

5 小时
,

其中 1
.

5 小 时~ 2 4 小 时 14 2 例
,

2 4+
小时~ 7 天 4 4 例

,
7+

~ 2 周 8 2 例
, 2+

周

~ 3 个月 32 例
。

本组肩挫伤 23 例
,

手挫伤 27

例
,

胸胁挫伤 56 例
,

腰扭挫伤 29 例
,

尾髓挫

伤 24 例
,

膝扭挫伤 48 例
,

跺关节扭伤 78 例
,

外伤性感染 15 例
。

三
、

挫伤程度标准及治疗结果

挫伤程度以皮肤青紫
、

肿胀为标准
。

皮肤

轻度肿胀 17 4 例
,

皮肤肿胀伴轻度青紫 89 例
,

皮肤肿胀伴广泛青紫 27 例
,

皮肤广 泛红肿青

公 10 例
。

疗效判断以敷药次数及肿痛 消失天

奴为依据
。

本组 3 00 例中
,

敷药最多为 5 次
,

最少为 1 次
,

平均 2
.

4次
;
肿痛消失夭数

,

最

长 14 天
,

最短 2 天
,

平均 5
.

5 天
。

四
、

病例介绍

杜 x x ,

女
,

60 岁
,

农民
,

门诊号 1 1 1 1久

患者于 1 9 8 3 年 3 月 12 日因行走不慎
,

右膝跪

跌致伤
,

膝部当即肿胀
、

疼痛
。

于外院急诊
,

X 光摄片示骨及关节未见异常
,

诊为右膝软组

织挫伤
。

外敷
、

内服药治疗 3 天
,

肿痛日甚
,

步履艰难
,

乃来我院就诊
。

初诊 ( 3 月 15 日 )
:

患者疼痛面容
,

跋行
,

脉弦细
,

苔薄腻
。

检查
:

右膝关节红肿青紫
,

浮骸试验阳性
,

局部皮温增高
,

右膝功能 0一

O一 75
。 。

外敷 5 x 10 厘米 “
新伤膏一张

,

外用

弹力绷带作环形固定
, 2 天后换药

。

二诊 ( 3 月 17 日 )
:

局部疼痛已减
,

微趾
,

脉细弦
,

苔薄
。

检查
:

右膝关节癖肿青紫
,

浮

簇试验 土 ,

皮温正常
,

压痛有减轻
,

右膝功能

一 5一 0一 1 00
’ 。

续用上药外敷
。

三诊 ( 3 月 19 日 )
:

患者步履复常
,

局部

疼痛消失
,

右膝关节肿消
,

浮簇试验 l钟性
,

关

节四周皮肤广泛性黄染
,

右 膝 功 能 一 5一 。一

16 0
“ 。

为巩固疗效
,

续以原药外敷而告痊愈
。

实 脸 研 究

一
、

材料和方法

实验选用体重 2
.

5 ~ 3 公斤 健康雄 性家兔

4 0 只
,

用药组和对照组各 20 只
。

将家兔固定于实验台
,

用剃须刀剃毛
,

备

皮
,

将定位罩置放在造模部位
,

再牵拉橡皮条
,

并把牵拉线固定于一端
,

最后用火烧焚牵拉线
,

打击锤迅即向下直冲造模部位
。

造模部位所承

受的打击力为 80 牛顿 /厘米
2 。

选择 健康家兔

肌肉丰满之部位进行造模
,

造模部位下垫以小
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型楔状小木块
,

避开骨干
,

打击锤下涂以龙丹

紫
。

依照前法打击
,

造模部位的皮肤上涂有红

色标志
,

作为被打击中心
。

打击后
,

表皮即刻

出现轻度破损
,

并有少量渗血及局部肿胀
。

造模后动物对照组不予任何药物
,

用药组

外敷新伤膏
,

并用弹力绷带和宽胶布作环形固

定
,

每 2 天更换一次外敷药
。

二
、

病理观察内容

两组动物均于实 验后 即刻
、

24 小时
、

3

夭
、

7 天
、

14 天时取材
。

于造模部位中心
,

切取

1 、 1厘米
2
皮肤

、

皮下组织和肌肉组织
,

立即

置人 10 % 甲醛液中固定
。

标本用石腊包埋切片
,

H E染色
,

每一切片观察 10 个高倍视野内皮肤

层内出血
,

胶原纤维 断裂
,

肌纤维变性
、

断

裂
、

坏死以及各组织 的修复情况
。

三
、

病理观察结果

对照组于打击后即刻
,

皮下组织与真皮分

离
,

皮下红细月断参出
;
打击后 24 小时

,

皮肤内

血细胞大量渗出
,

而皮下渗出的血细胞减少
,

局

灶性胶原纤维断裂
,

肌纤维水肿
,

肌束间距增

宽
,
打击后 3天

,

皮肤微血管内红细胞聚集
,

血

管外仍有红细月断渗出
; 打击后 7天

,

皮肤内有

大量炎但撼田胞
,

皮下有部分血细胞
,

肌纤维仍

水肿
,

肌肉蚀肿
; 打击后 1 4夭

,

皮肤内
、

皮下
、

肌 肉中炎性细胞明显浸润
,

胶原纤维仍断裂
,

并有部分胶原纤维增生
,

但叭肉内水肿消失
。

用药组于用药后 24 小时
,

皮肤层 炎症趋

于消退
,

仅见 {j’ 少量红细胞及白细胞浸润
,

胶

原纤维浊肿
,

皮下血细胞渗出减少
,

纤维组织

水肿
,

肌束间距增宽
,

但肌纤维不浊肿
; 用药

后 3 天
,

皮肤内红细胞和炎性细胞已趋于消失
,

部分胶原纤维仍断裂
, 用药后 7 天

,

皮肤内未

见明显断裂的胶原纤维
,

皮下血细胞消失
,

胶

原纤维开始增生
,

肌纤维水肿基本消失
,

但有

炎细胞浸润
, 用药后 14 天

,

胶原纤维愈合
,

皮

下组织愈合
,

仅有小疤痕
,

肌纤维恢复正常
。

(总7 6 8 )
·

韶 ,.

深部肌组织
、

小血誉均有明显挫伤外
,

严重者

可出现肌纤维
、

胶原纤维断裂
,

从而导致组织

充血
、

坏死
、

代谢紊乱
,

生物活性物如组织胺
、

5 一
经色胺等激活

,

由此而产生大量炎性细胞

的浸润
,

局部还可表现出红
、

肿
、

热
、

痛等一

系列癖血证象
。

软组织挫伤在祖国医学中属伤

筋范畴
。

伤筋之证
,

历代诸家都极为重视其外

治法
。

但外治之法繁多
,

有擦药法
、

熏洗法
、

外

敷等法
,

其治则中又有温凉之别
。

新伤膏的药

物组成系以凉性为君
,

活血行痕为臣
。

从 3 00

例临床观察来看
,

新伤膏外敷次数少
,

消肿夭

数短
,

对皮肤无过敏等不良反应
。

癖血是挫伤的突出表现
,

唐容川的
《
血证

论
》 日

: “
凡跌打未破皮者

,

其血坏损
,

伤其肌

肉则肿痛
,

…… 凡是疼痛皆癖血凝滞之故也
” 。

我们的临床观察亦证明
,

挫伤的主要特征是血

癖
,

从病理角度观察
,

证实了挫伤后的血癖实

质
。

在总结伤科各家的外敷药及大量临床实践

的基础上
,

拟定了具有凉血活血
、

消肿止痛
,

促

进修复功效的新伤膏
。

本药膏中有三味要药
:

一是大黄
,

性寒
,

功搜凉血止血
、

行癖消肿
,

尤其在创伤癖血初起
,

于外用药中加入大黄
,

其力更为突出
; 二是炮山甲片

,

味咸性寒
,

善

于走窜
,

是消炎止痛之良药
; :

二是 自然铜
,

为

伤骨科之常用药
,

有续筋接骨散癖之功效
。

以

上三味药与其它药配合
,

,

功效更著
。

从临床和病理研究来石
.

1“药介可调节局

部的代谢失调
,

改善血液循环和微抓环
,

且有抗

感染
、

抑制炎症反应之作用
,

加速了损伤组织

的修复
。

不失为伤骨科中一种较好的外敷药
。

·

新书出版消息
·

讨 论

挫伤由软组织受到直 接而 快速 的外 伤所

致
,

是伤科最为常见之疾
。

除局部皮肤
、

皮下
、

实用中医泌尿生殖病学 徐福松编著
,

估价精装

3
.

3 0 元
,

平装 2
.

4 0元
,

山东科技出版社出版
。

本书系我国第一部中医泌尿科专著
。

分总论
、

各

论两篇
。

以论概述中医泌尿科的墓本理论
,

各论介绍

泌尿系和男生殖系常见症状和常见疾病的辨证论治
。

全书共 25 万字
,

列病 76 种
,

附方 270 余首
。

内容新

鲜
,

切合实用
,

文笔流畅
,

自成风格
,

具有较高学术

水平和临床价值
。

可供中医
、

西学中人员参考
。


