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近代名医精华

名
`

医 温 病 会 诊 案 析

沈小芳 杯录 邓嘉成 整理

1 9 2 2 年
,

沪 上商界沈某之子
,

年十二岁
,

@.. 重症温病
,

日邀名家夏应堂
、

金午楼
、

沈仲

芳等会诊
。

全病程一月余
。

诸家反复研讨
,

辨

证精细
,

处方填密
,

很有学术价值
。

限 于 篇

幅
,

节录数案
,

以公同好
。

九月十三 白 沈拟

温病五 日
,

发热晨轻暮重
,

头蒙
,

面赤
,

自汗
.

口渴
,

胸闷
,

小搜色黄
,

大便不畅
,

舌

微绛
、

苔中腻色黄
,

唇燥
,

脉左部细弦数
、

右

部汾数
。

脉证合参
,

病在阳明
,

防有忽变
,

议

进清化解邪
,

以撤其热
,

方偕 午 楼 先 生 同

定
。

黄岑 4
.

5 克
,

黑山桅 6 克
,

连翘 6 克
,

竹

沥半夏 9 克
,

薄橘红 3 克 (盐水炒 )
,

权实 3 克
,

获冬 9 克
,

大贝母 9 克
,

全瓜萎 9 克 (切 )
,

淡

竹茹 4
.

5 克
,

鲜竹叶 20 片
,

羚羊角 2
.

4 克 (先

煎 )
。

九月十五日晚 金拟

午后形寒身热
,

子后热甚昏睡
,

少 汗 解

肌
,

胸闷脱嘈
,

舌质干燥
、

尖甚绛红
,

左脉弦

数
、

右脉滑数
。

痰热郁遏气分
,

虑 其 痰 盛 生

风
。

宣肺气即是通一身之表
,

表通则汗自泄
,

宜胃气即是通六腑之里
,

里通则热 自衰
,

更增

化痰浊
,

藉以苏清阳
,

病 中加以强食
,

胃中必

有陈腐
,

桅子豆豉似宜参入
。

羚羊角
、

3克 (先元肋
,

铁皮鲜石 解 15 克
,

白杏仁 9 克
,

丝瓜络 g 克
,

淡豆豉 9 克
,

炒牛

芬子 9 克 (研 )
,

黑 山桅 6 克
,

鲜芦根 30 克 (去

节 )
,

川通草 3克
,

冬桑叶 9 克
,

广玉 金 4
.

6

克
,

生竹茹 3 克
,

净蝉衣 2
.

1 克
。

九月十八 日晚 夏拟

沼
.

邪病交十 日
,

瘩点虽布
,

邪未宣化
,

阴

气已伤
,

唇焦口渴
,

舌尖绛
、

中苔灰
、

边淡黄
,

头晕
,

颧赤
,

咳痰不畅
,

脉左小
、

右滑数带

弦
,

溺赤
,

大便欲解不遂
。

邪滞湿痰互结
,

清

阳不宣
,

浊阴不降
,

虑其内传化火
,

劫液动风
。

备方候 诸高见酌正
。

淡豆豉 9 克
,

鲜铁皮石解 21 克 (二味同打

先煎 )
,

川象贝各 6 克
,

光杏仁 9 克
,

广玉金 4
.

5

克
,

冬桑叶 6 克
,

丹皮 4
.

5 克
,

白 羡 冀 9 克
,

嫩钩藤 9 克 (后下 )
,

鲜竹茹 6 克
,

瓜 萎皮 12

克
,

鲜批把叶 4 片 (去毛
,

包煎 )
,

青宁丸 3 克

(包煎 )
。

九月廿四 B 沈拟

温病半月
,

经邪已解
,

潮热尚未退清
,

两

耳重听
,

咳嗽痰多
,

大便或干或沥
,

黑多黄

少
,

热甚时小遭频数
,

刻诊苔微灰
、

舌绛
,

唇

燥
,

脉细滑数
。

阳明之热被痰湿交阻
,

肺失清

肃之令
,

拟清化存阴
,

以肃肺气
。

清水豆卷 9 克
,

黄琴 4
.

5 克
,

嫩前胡 4
.

5

克
,

大贝母 9 克
,

白羡慈 9 克
,

橘白络各 2
.

4

克
,

生淡竹茹 4
.

5 克
,

云获芬 12 克
,

黑 山 桅

4
.

5 克
,

鸡内金 9 克
,

生饮仁 9 克
。

九月廿六日 夏拟

小搜频数已减
,

口渴亦差
,

舌红淡
,

脉数

较静
,

惟暮热退之不清
,

咳呛未止
。

还是湿热

熏蒸肺 胃
,

治节失司
,

清肃无权所致
,

仍从甘

凉存阴
,

清化却热
。

是否留候 仲芳先生裁

正
.

鲜芦根 30 克 (去节 )
,

夫花粉 9 克
,

肥 知

母 6 克
,

原金解 9 克 (先煎 )
,

桑叶 6 克
,

酒炒

淡岑 4
.

5 克
,

川象贝各 4
.

5 克
,

冬瓜子 9 克
,

黑山桅 9 克
,

光杏仁 9 克
,

抱获神 12 克
,

鲜

竹茹 6 克 (积壳 2
.

4 克同拌 )
,

海浮石 g 克
。
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(门闭. )

…+ 月初一日 夏拟

病经三候
,

热退神安
,

大便已解
,

小便或清

或黄
,

而咳呛有时较甚
,

舌苔中心渐剥
,

脉细

数
,

细为病退
,

数乃余热不清
。

肺胃阴伤未

复
,

清肃无权
。

兹与 午楼先生同议清养肺阴

而扩占余热
。

北沙参 9 克
,

元参 9 克
,

海蛤 壳 18 克
,

海浮石 9 克
,

甜川贝 6 克
,

炙款冬 9 克
,

叭杏

仁 9 克
,

冬瓜子 9 克
,

抱 获神 12 克
,

白前 3

克
,

桑叶 6 克
,

竹茹 6 克
。

十月十三 日 沈拟

肌热舌绛略减
,

脉数未退
,

然温病无故自

复
,

再以脉证合参
,

显系阳明余邪
、

湿热仍盘

踞未化
,

是以熏燕发热
,

热退不清
,

口觉粘

腻
,

唇燥流涎
,

夜不熟寐
,

大便三 日未行
,

小

嫂短黄
。

病经月余
.

阴津必被邪热劫伤
,

而胃

家热邪容留一 日则阴分受状一 lI[ 矣
。

姑拟廓清

阳明以存其阴
,

你胃热速清
,

阴分早 日复原
,

否则再延恐有生变
。

熟石膏 12 克
,

肥知母 4
.

5 克
,

原金解 9

克 (先煎 )
,

黄琴 4
.

5 克
,

黑山扼 4
.

5 克
,

积壳

4
.

5 克
,

光杏仁 9 克
,

大贝母 9克
,

赤获荃神

各 9 克 (辰砂拌 )
,

丹皮 4
.

5 克
,

白羡冀 9 克
,

生芭仁 9 克
,

淡竹叶 6 克
。

十月廿 日 沈拟

诸证已退
,

脉数亦静
,

但有时颧赤
,

熟睡

汗出
,

乃病后阴虚阳不潜藏也
。

再以微寒之味

养 胃阴
,

介类之品潜其阳
。

霍石解 4
.

5 克 (另煎
,

冲 )
,

黑山 桅 4
.

5

竟
,

丹皮 4
.

弓竟
,

赤芍 6 克
,

川贝母 9竟
,

生

鲜竹茹 9 克
,

橘白络各 2
.

4 克
,

赤获荃神各 9

克
,

左牡妮 12 克
,

石决明 18 克 (生打 )
,

陈海

哲头 30 克
,

革养 2 个 (
一

二味煎汤代水 )
。

按
:

本例温病
,

邪人气分
,

阳明热炽
,

痰

浊湿滞与之交并
,

以致发热缠绵
,

朝衰暮盛
,

口渴
,

胸闷
,

咳痰
,

搜黄
,

便艰
,

苔黄腻
,

脉

滑数
。

热灼津伤
,

故舌绛
,

唇燥 ;
上焦清阳为

邪所蒙
,

故头蒙
,

昏睡
。

迭进 i青泄邪热
,

宜化

痰浊
,

存阴生津之剂
,

气分邪热得以洁泄
,

痰

浊湿滞亦得出路
,

暮热渐衰以至退尽
,

腑气畅

行
,

余症均有改 浮
。

然句 日后父热
,

乃阳明热

邪内踞
,

遂投清热化独
,

生津凉营
,

病告痊

愈
。

综观方案
,

大致宗清代温病学家叶
、

薛
、

吴
、

王的观点
。

始终未投辛散刚燥之品
,

以清

气凉营
,

宜肺化痰
,

育阴保津为原则
。

清气凉营
:

本案初热在气
,

久热在营
,

前

期投以清泄气分邪热之剂
,

药如豆豉
、

山桅
、

石膏
、

黄苏
、

连翘等
。

后期温病热复
,

有营热

之象
,

于上药中酌加丹皮
、

赤芍
、

白薇等
,

气

营两清
。

宣肺化痰
:

药如杏仁
、

前胡
、

枯梗
、

郁金

等
,

此法不仅可宜开肺气
,

祛除痰浊
,

且有助

于表通
、

湿化
。

因肺主一身之表
,

又主一身之气

化
,

宣开肺气能通一身之表
,

气化则湿亦易化
。

育阴保津
:

养阴首重养胃
,

因胃是津液之

本
,

方案 中多用石解
、

沙参
、

芦根之类
,

则无

滋腻碍胃气之弊
,

有利于存阴酸胃
,

痔 瘩 病 治 疗 技 术 短 训 班 招 生

河北者巨鹿县个体痔瘩医院继续 举办痔姿病洽疗

技术短训班
。

主要学习
“

消痔灵
”

治疗各期内痔和学习

治疗外痔
、

棍合痔
、

肛痊
、

肛裂
、

直肠息肉和直杨脱垂

病的治疗技术
。

方法简便安个
,

痛苦小
,

疗程短
,

无

并发症和后遗症
,

9 5叮以
_

!: 的病人可不作手术
。

学期不

限
,

学费 3 0。元
,

保 1正学员能够掌握以上七种病的治

疗技术
。
开学日期

,

每月一日
。

凡工作三年以上的医

生均可纽粱抽

具有初中以上文化理度的无农亚宋婚吸
.

奥久毛上

胜无残痰
,

生活能自理者 )免费学习
,

对生活困难的学

员每月给予 15 元左右的生活补助
。

已从事医务工作的

残疾人
,

可酌情减免费学习
。

请和我院联 系
,

经批谁后持通知书报到鑫加学习
.

地址
:

河北省巨鹿县城 ;犯宽昌翻

联系人
:

月健翔


