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各失其攻毒杀虫之性
,
丹砂与磁石共炼亦然

。

如

分别为末
,

制作丸散
,

却能各全其性
,

不至相

恶
。

故 《 外科正宗
》
之

“

诸疮一扫光
” ,

汞砒同

用
,

为外治疥癣之杀虫止痒良方
; 《
千金方

片
磁

朱丸
,

磁石
,

朱砂分别为末
,

炼蜜作丸
,

一以

滋肾潜阳
,

一以清心宁神
,

功能交通心肾
。

再

如上述黄连配大黄
,

于煎剂则相恶
,

于丸剂则

不然
。

故明代
《
奇效良方

》
以三黄汤治便秘

,

以

三黄丸治黄疽
,

二方均由黄岑
、

黄连
、

大黄三

药组成
,

前者意在攻下
,

后者泻火燥湿
。

综上所述
,

本草中所列相恶
,

仅指该两药

同用
,

在一定条件下
,

可能降低治疗作用而言
。

但这种关系是或然的
,

具有极大的相对性
,

不

能简单将相恶视为配伍禁忌或不是配伍禁忌
。

三
、

相恶是一种可以利用的配伍关系

既然相恶是一种或然的配伍禁忌
,

因此
,

它是可以利用的
,

实际上一直为历代医家组方

或炮制药物所利用
。

举例如下
:

1
.

相恶不是双 方同时降低疗效
,

而有时

对其中一方更为有利
,

如前所述之龙骨与牛黄
、

黄茂与防风
、

大黄与黄连等
,

必要时可以有意

选择
。

故
《
方脉正宗》 治

“
翻狂

” 、 “
神志不宁

” ,

龙骨与牛黄同方
;
玉屏风散之防风佐黄茂

,

尤

为临床所常用
。

2
.

相恶不是一切功效
、

一切作用 部位
、

一切剂型
、

一切病证均会出现
,

所以历代所列

相恶药对同用
,

并非必然相恶
,

故生姜与黄琴
、

干姜与黄连
、

人参与莱服子
、

人参与五灵脂
、

磁石与朱砂
、

水银与砒霜
、

麻黄与石膏
、

犀角

与乌头配伍人药
,

屡见不鲜
。

只要施之得当
,

能收相制而相使之利
。

3
.

单味中药 的功效甚多
,

服用后对机体

有广泛作用
,

有时各效协同
,

能全面切中证情
;

有时则相互牵制
,

并不完全相宜
。

如麻黄能散

寒
、

发汗
、

平喘
,

适用于风寒表实无汗而兼喘

咳者
;
对于热邪奎肺

,

肺气失宣之喘咳
,

其散

寒
、

发汗则有害无益
,

通过配伍石膏
,

以遏制

其温散之力
。

于麻黄之温散作用为相恶
,

于证

情则相得
。

以此而论
,

方剂中寒热并调
、

去性

存用
、

开阖相济
、

升降相因
、

攻补兼施等配伍

中
,

属于有意利用相恶以相反相成者
,

甚为普

遍
。

因此
,

过分强调
“
勿用相恶者

” ,

是与临床

用药实际相悖的
,

此可能为后世不视一切相恶

药物为配伍禁忌的一个重要原因
。

清 海 止 漏 汤 治 疗 经 漏 不 止

江苏省射阳县中医院 刘寿康 韩 凤

笔者翎合拟清海止漏汤 (赤芍
、

丹皮
、

地丁草
、

刘寄奴
、

木贼草
、

蒲黄
、

阿胶
、

鹿角霜
、

荆芥炭 ) 治

疗经姗不止 44 例
,

疗效较好
,

现介绍如下
。

~ 盆资料
.

年龄 20 岁以下 1 例
,

20 、 30 岁 21 例
,

3 1` 40
·

护 1 .6 例
,

40 岁以上 6例
。

病程 15 、 30 天 2 0

例
。

31 ~ 60 天 17
、

例
,

61 、 120 夭 5例
,

半年 以上 2

例
。

“ 例均治愈
,

疗程最短 3天
,

最长 18 天
。

典型病例
,

李
x 、 ,

24 岁
,

农民
,

198 3年 3 月 n

日初诊
。

患者诉月经淋漓不断两旬
,

既往经期颇准
,

企
、

色
、

质均无异常
。

本次月经
,

如期来临
,

前 4 天

亦属正常
,

网后则绵延不绝
,

且少色黯
,

少腹疼痛
,

口千欲饮
。

曾至某医院行诊刮术
,

诊断为 子宫 内 膜

炎
。

刻 诊
.

舌质红
、

苔薄白
,

脉细数
。

了后节期间
.

经

水未净而同房
,

是故热客血分
,

癖蓄胞宫
,

遂致经漏

不止
。

治宜清热化痕
,

以冀血海清宁
。

处方
:

赤芍10

克
,

丹皮 10 克
,

地丁草 24 克
,

刘寄奴 10 克
,

木 贼

草 12 克
,

生炒蒲黄 各 15 克 (包 )
,

阿 胶 10 克 (洋

冲 )
,

鹿角霜 30 克
,

荆芥炭 5 克
。

上方服三剂
,

出血

止
。

体会
:
经漏不止

,

多由不注意经期卫生
,

经期或

产褥期同房引起
,

多属现代医学子宫内膜炎
。

笔者所

治 4 4例患者
,

均有下血持续半月以上
、

量少
、

色黯

以及腹痛
、

舌红
、

脉细数等症状
。

其病机属于癖滞血

热
。

前人谓
“

暴崩宜补
,

久漏宜清
, ,

因此
,

治疗的关

键在于清热化癖
。

对于脾虚不能统血所致之崩漏
,

则

不宜使用木方
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1987. 10. 024


