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经 验 交 流

经来身痒座疮烦躁口疮证治

王忠民
.

刘 茜二

经来全身疫痒

女子以血为用
,

是其重要的生理特点
。

常

由经
、

孕
、

产等因素产生血虚机转
,

或肝气抑

郁影响血之流畅
,

或脾气素虚而生血不足
,

或

瘤疾缠身 而损血 耗气
。

气血不 足
,

一

则 抗病无

力
,

更易感受
“

虚邪贼风
” 。 《

诸病源候论
》 云
:

“

虚则邪气往来
,

故肉痒也
” 。

女子每于经
、

产

失血过多之后
,

因筋脉肌肉失养而邪气乘虚而

入
,

则经来身痒
。

`

临床证见
,

经期患后
,

色淡
,

量偏少
,

经

期短
,

肢怠无力
,

头晕心悸
,

面色无华
,

精神

紧张
,

经来身痒
,

可用圣愈汤加制香附
、

白茨

菠等品
。

若证兼口干
,

小便略黄
,

身微热
,

或

五心烦热
,

宜加地骨皮
、

丹皮
、

地龙 ; 证兼少

腹冷痛
,

肢寒不展
,

小便清长
,

宜加防风
、

桂

枝
、

紫苏
。

例一
:

李 x x
,

2 8 岁
,

19 8 6 年 3 月 10 日

初诊
。

患者初产时流血颇多
,

其后 10 个月余经水

始复
。

经期略觉肢体麻木不适
,

继而作痒
,

因

症较轻而未治疗
,

一周后其症 自除
,

月余后经

水复至
,

又发生身痒
,

且较重
,

口服抗组织胺

类药物和强的松等症情不减
,

精神更加紧张
,

苦恼不已
。

此次经来前一 日
,

即周身痉痒
,

时

轻时重
,

每于睡前更剧
,

自觉皮肤干燥
,

周身

未见丘疹
,

四肢多处抓痕
。

经来色淡量少
,

无

块
,
.

腹痛隐隐
,

按之稍舒
,

无坠胀感
,

纳食欠

佳
,

伴头晕心悸
,

肢怠无力
,

面色少华
,

舌质

淡
、

苔薄白
,

脉沉细
。

此乃血亏气弱
,

肌肤失

养所致
。

治宜补益气血
,

兼以祛风
。

处方
:

当

归身 1 5 克
,

J l l芍 1 2 克
,

白芍 12 克
,

熟地 1 0

克
,

人 参 3 克 (另煎 )
,

黄茂 15 克
,

丹 参 18

克
,

桂枝 12 克
,

防凤 10 克
,

地龙 10 克
。

水煎服
-

进上方 3 剂痰痒渐 止
,

经水略增
,

腹痛消

失
,

头晕心悸等症亦减
。

前方去丹参
,

加制香

附 12 克继服
。

隔 日服再进 5 剂
,

诸恙尽除
。

为

巩固疗效
,

续以逍遥丸
、

人参健脾丸间服
,

一

月后经水复潮
,

未见身痒
,

他症 亦愈
。

随访 9

个月未见复发
。

经 来颜面痊疮

痊疮又名
“

粉刺
” ,

是青春期一种毛囊与皮

脂腺的慢性炎症性疾病
。

医者多从肺热
、

胃热
、

血热
、

毒热及湿毒血疲诸端论治
。

然据我们临

床观察
,

不少座疮患者与肝火亢盛有关
。

若系

善感女子
,

性情急躁
,

或多抑郁
,

或忧怒无节
,

无不影响肝木疏泄
,

甚则形成凝血之毒
;
嗜食

辛辣
,

膏粱厚味
,

或过多迸食高脂之物
,

皆易

生湿助热
。

肝郁与湿热共存
,

既有久而化火之

变
,

又有气滞血癖之证
。

经来阴血下行
,

肝阳

更失制约
,

与湿热蕴结
, “

郁乃座
” ,

则生本病
。

临床证见
,

经期提前
,

量略多
,

色鲜红
,

伴胸闷太息
,

乳胀不适
,

性情急躁易怒
,

每经

来座疮必发
,

口苦咽干
,

胃院灼热
,

或便秘傀

赤
,

口臭
,

舌质红
,

脉弦数者
,

可用景岳化肝

煎加蝉蜕
、

地肤子
、

着改仁
、

丹参
、

赤芍等品
。 `

若便秘搜赤
,

酌加大黄
、

竹叶
;
肢体丰胰
,

可

加山植
、

木瓜
。

例二
:

孙
x X , 1 9 岁

, 1 9 85 年 4 月 18 日

初诊
。

每经来作瘫疮近一年
。

经外用药治疗多次

未愈
;
后 又改 用乙烯 雌酚疗 法

, 3 周仍 未见

功
,

乃转诊于余
。

患者经前一周左右
,

颜面部
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始生座疮
,

多为淡红色丘疹及小结节
,

丘疹为

圆锥形
,

有黑头 粉刺
,

挤压 可见有乳 白色脂

检
,

偶见脓咆
。

月经结束
,

其症逐 日减轻
,

最

后似有似无
,

侯下次月经来潮病症又作
,

隐而

复现
,

甚为苦恼
。

经来量多
,

色鲜红
,

每多提

前 3~ 4 天
,

经期 l 周
。

平素胸闷易急
,

经期善

怒
,

口苦咽干
,

乳房胀痛
,

自感身热
,

面红 目

赤
,

舌质红
、

苔腻略黄
,

脉弦数有力
。

此乃肝

经郁热
,

湿毒 蕴积
。

治宜 清肝 理气
,

解毒化

湿
。

处方
:

丹皮 15 克
,

山桅 12 克
,

杭白芍 12

克
,

土贝母 10 克
,

青皮 12 克
,

陈皮 6 克
,

泽

泻 10 克
,

蝉蜕 12 克
,

地肤 子 18 克
,

惹改仁

3 0 克
,

丹参 10 克
,

赤芍 12 克
。

水煎服
。

前方进 3 剂
,

胸闷烦躁等症显减
,

面赤身

热亦轻
,

座疮见少
。

宗上方再进 3 剂
,

痊疮显

减
,

乳胀消失
,

经适来
。

爱以前方去土贝母
、

山桅
,

加川牛膝 15 克
,

泽兰 12 克继服
。

经水

6 日净
,

座疮若无
。

为防反复
,

前方略 作加减

再予隔二 日服一剂
。

下次经来痊疮鲜见
,

经水

复常
,

他症尽除
。

随访半年病未复发
.

经来烦躁不安

肝为刚脏
,

易急易亢
,

易耗阴液
。

若营血

不足
,

或水不涵木
,

则肝阳上亢
。

适值经血来

潮
,

或癸水素亏
,

阴不制阳则上扰心神
,

烦躁

不安
。 《
张 氏医通

》 云
: “

气乱 于心则 烦
,

盖热

客于肺则烦
,

人于肾则躁
。 ”

临床证见
,

经来量多
,

色鲜红
,

胸胁满闷

明显
,

口苦咽干
,

烦躁易怒
,

目赤面红
,

便干

搜黄
,

舌红
,

脉弦数者
,

可用丹桅逍遥散出入
。

证见经来量少
,

色红
,

烦躁失眠
,

口干欲饮
,

头晕耳鸣
,

腰膝疫软
,

或五心烦热
,

健忘
,

多

梦
,

胸胁不舒
,

舌红少津
,

脉细数者
,

可用一

贯煎加酸枣仁
、

丹参
、

白芍
。

若虚烦不得眠
,

躁扰不宁
,

颧红唇赤
,

宜加知母
、

黄柏
;
经量

少
,

牙眼出血
,

酌增阿胶
、

旱莲草
。

例三
:

尚 、 x , 3 1 岁
, 1 9 84 年 10 月 1 4 日

初诊
。

每经来烦躁不安半年
。

经服西药镇静剂等

未效 患者 18 岁初潮
,

经水多四 卜余 日一行
。

中 医 杂 志
。

婚后产一女
,

人工流产 4 次
。

每经来烦躁
,

不

能正常工作
,

经量偏少
,

色红无块
,

经期坐卧

不安
,

夜寐困难
,

口干咽燥
,

腰膝痰软
,

胸胁

作胀
,

善太息
,

五心烦热
,

舌 红 少 津
,

脉 细

数
。

此乃肝肾 阴亏
,

火扰心 神
。

治 宜滋 养肝

肾
,

清除烦躁
。

处方
:

沙参 12 克
,

川 谏子 10

克
,

麦门冬 12 克
,

当 归 18 克
,

生 地 12 克
,

酸枣仁 18 克
,

丹参 15 克
,

白芍 12 克
,

百合 12

克
。

水煎服
。

用上方 3 剂
,

烦躁明显减轻
,

心情舒畅
,

已能人眠
,

经水亦增
。

爱宗前方再 3 剂
,

诸症

渐失
。

为防复发
,

以前方化裁隔 日一服
,

继进

5 剂
,

下次经来症未复发
,

且经水 基本复常
,

经来口 舌生疮

复发性 口疮
,

属祖国医学
“
口糜

” 、 “
口疡

”

等范畴
。

历代医家多从脾胃湿热
、

阴虚火旺和

中气不足等方面论治
。

据我们临床观察
,

经来

复发性 口疮多与气阴不足有关
。

若素体脾之气

阴不足
,

或饮食自倍
,

伤及脾胃
,

或体弱虚赢
,

阴土受栽
,

皆易使病邪有作祟之机
。

脾为后天

之本
,

生化之源
。

若脾气不足
,

五脏六腑营养

失充
,

正气不能内存
,

则抗邪无力
,

病久而难

愈
。 《
杂病源流犀烛

》 云
: “

口糜者
,

…… 中气不

足
,

虚火上泛亦口糜
。 ”

正气虚弱之体
,

适逢经

水来潮
,

阴血失之则虚火上炎
,

病情每易即发
。

临床证见
,

经期推后
,

经量少
,

色淡
,

伴

四肢怠惰
,

头晕心悸
,

纳食减少
,

神疲气乏
,

口疮迁延不愈
,

疮面色淡
,

无红肿
,

轻度疼痛
,

舌质 淡红
,

边 有齿痕
,

脉细弱者
,

可用
《 医学

心悟
》
五痰汤加怀山药

、

北沙参
、

丹参
、

杭芍
。

若无虚火之候
,

可去知母
、

黄柏
,

加黄精
、

黄

蔑 , 心悸不安
,

健忘失眠
,

宜加五味子
、

酸枣

仁
;
带下量多
,

清稀无味
,

酌增莲须
、

升麻
。

例四
:

齐 x x
, 2 9 岁
, 1 9 8 4 年 9 月 2 2 日

初诊
。

每经来@.. 复发性 口疮年半之久
,

时轻时重
,

迁延不愈
。

经服用西药疗效不佳
。

患者每于经

前 口腔粘膜出现圆形表浅溃疡
,

时疼痛
,

经后

周余 自愈
。

发病时
,

口腔内始为栗粒状淡红色
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章 文 赓 治 疗 带 下 病 的 经 验
江苏省泰县中医院 姜 润 林

章文赓老中医治妇人带下
,

善从调理奇经

人手
。

笔者曾随师侍诊年余
,

受益非浅
。

现将

其治带经验整理介绍于后
。

调和营 卫 摄护二维

妇人暴崩或漏下 日久
,

带如漏危
,

章老认

为是营卫不和
、

二维失护之故
。

临床症见带下

色白或赤白相兼
,

院胁胀痛
,

腹中痞块
,

心悸

寒热
,

脉虚弦
,

舌淡苔薄
。

此因崩漏以后
,

血

液脂膏耗损
,

累及奇经
。

卫不外护则寒
,

营失

内守则热
。

心悸为营阴亏虚
,

心失涵养
;
院胁

胀痛
、

腹中痞块为营卫之气失于流通畅达
,

气

机痹阻
。 “

阳维主一身之表
,

阴维主一身之里
”

(李时珍
《
奇经八脉考>>)

,

内经云
: “
阳维病则

苦寒热
,

阴维病则苦心痛
。 ”

可见二维病变与营

卫不和关系至密
。

故欲护维止带
,

法 当 协 和

营卫二气
。

胃为卫之源
,

脾为营之本
,

须从培

补脾胃人手
。

侠营卫生化有源
,

二气充和
,

维

脉得护
,

带下可愈
。

章老常用归脾
、

补中益气
、

六君
、

逍遥散等方化裁
,

药如黄茂
、

党参
、

获

芬神
、

熟地
、

沙苑子
、

冤丝子
、

酸枣仁
、

白薇
、

当归
、

白芍之类
。

并谓当归
、

白芍调阳维
,

熟

地
、

冤丝子
、

白薇等调阴维
,

黄茂
、

四君补脾

胃
,

化营卫
, 少佐香附

、

陈皮等理气
。

若患者

年高体赢
,

久病大虚
,

八脉俱亏
,

百骸皆损
,

用药当以大剂
,

浓煎收膏
,

开水冲服
,

庶乎二

小点
,

局部发紧
、

发涩
,

有灼热感
,

继则形成

表面溃疡
,

且逐渐扩大
,

呈圆形或椭圆形
,

边

缘整齐清楚
,

四周红晕
,

每饮食时疼痛加剧
。

经来量少
、

色淡
,

多二 日余即净
,

带下清稀量

多
,

四肢乏力
,

面色少华
,

动辄心悸
,

纳谷欠

馨
,

舌质淡红
,

边有齿痕
,

舌缘
、

舌腹和颊粘

膜等多处溃烂
,

脉细弱
。

证乃气阴亏虚
,

邪因

虚乘
。

治宜补益气阴
,

扶正祛邪
。

处方
:

人参

3 克 (另煎 )
,

白术 12 克
,

获芬 12 克
,

甘草 6

气协和
,

沉病可起
。

例一
:

陈 x x
,

女
,

43 岁
,

农民
。

经水常

不应月
,

孟春患暴崩
,

止后白带连绵不已
,

已

历半载
,

时觉寒热
,

两胁胀痛
,

院腹痞闷
,

心

悸不安
,

面黄神委
,

肢倦乏力
,

纳谷不振
,

舌

淡苔薄
,

脉缓细
,

左关稍弦
。

证属崩中血耗
,

奇经受损
,

若卫失和
。

治以补脾益胃
,

调和营

卫
,

摄护二维
。

处方
:

黄茂 30 克
,

党参 10 克
,

炒白术 10 克
,

当归 10 克
,

白芍 12 克
,

熟地

10 克
,

获芥 10 克
,

炙 远 志 6 克
,

沙苑子 10

克
,

海螺峭 10 克
,

甘草 6 克
。

患者 以 此方略

事加减服 16 剂而愈
。

滋阴温阳 固任壮昔

带下与任督有关
。 “

带脉通于任督
,

任督

病而带脉始病
。 ”
( 《傅青主女科

·

产后编 >>) 故

任脉病带
,

责之于阴
;
督脉病带

,

责之于阳
。

治拟滋养肾阴
,

温补肾阳
,

庶克有济
。

若君火

偏炽
,

暗耗肾水致心肾不交而兼见心悸失眠
、

头晕腰痰者
,

治宜清心滋肾
,

方以黄连阿胶汤

出人
;
若相火偏亢

,

下灼真阴
,

致肝肾失济而

兼见胸胁隐痛
、

颧红 目赤腰痰者
,

治宜清肝滋

肾
,

六味丸合二至丸加丹
、

桅
、

归
、

芍
;
若脾

胃阴虚
,

肾精乏源
,

任脉滑脱而兼见胃院隐痛
、

嘈杂纳差
、

口干不欲多饮者
,

治宜养脾益胃
,

滋阴固任
,

方以清带汤或益胃汤增损
。

对于肾

克
,

当归 15 克
,

惹改仁 15 克
,

麦门冬 12 克
,

怀山药 15 克
,

北沙参 10 克
,

丹参 18 克
,

白芍

10 克
,

莲须 18 克
,

升麻 3克
。

水煎服
。

药进 3剂
,

经水略多
,

口疮疼痛减轻
,

经

后续投 3 剂
,

溃疡显减
。

药中肯繁
,

以前方再

投 3 剂
,

溃疡几乎消失
,

带下除
。

方去莲须
、

升麻
,

隔 日一剂服至经水复潮
,

其 口疮基本未

发
。

为巩固疗效
,

经期再以前法治之
,

前后 J仁

服药 24 剂
,

诸恙悉除
,

随访 2 年未见复发
。


