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近年来国内外学者均认为中医生理和病理

上的气
、

血
、

水是不可分离的整体
,

因而强调

气
、

血
、

水同治的重要性
` ’ 3 ,

l4)
。

我们认为慢

性肾炎血脉流畅有利于水湿的祛除
,

利湿有利

于疲化下行
。

张仲景于活血方中常伍用利湿之

品
,

如桂枝获芬丸中用获芬
、

赤小豆当归散中

用赤小豆等可为例证
。

本文的观察结果还仅仅

是初步的
。

对慢性肾炎其他病理类型的疗效如

何以及对远期疗效的影响等
,

均有待今后进一

步探讨
。

卜

对实验性肾炎 (抗肾抗 体 型 ) 有 病 理 修 复 作

用
` ’ “ , ” ’ 。

黄茂还可延长人胎肾细 胞的 生 长寿

命 “ 幻 。

活血化癖药对抑制免疫
、

抑制肾小球

纤维化
、

改善病人 的 高 凝 状 态 均 有一 定 作

用 “ ,了, “ , 。

为了探讨补气活血益肾 利湿 治疗慢

性肾炎的作用机理
,

我们进行了膜 性 肾炎 的

动物实验研究
。

实验结果表明
,

中药治疗组肾

小球毛细血管渗出明显较对照组轻
,

且持续时

间短
,
白细胞浸润及血管内的微血栓形成亦较

对照组轻
,
两组肾小球直径及细胞数有明显差

异
。

提示补气活血益肾利湿药可能有抑制凝血

过程的激活
、

改善肾脏血流和减轻肾小球炎症

反应的作用
。

电镜下显示对照组毛细血管基膜

明显增厚
,

上皮下免疫复合物成堆沉积
,

系膜

区胶原纤维增多
,
治疗组上皮下虽有免疫复合

物沉积
,

但色淡且稀疏
,

毛 细血 管丛 高 度扩

张
,

系膜细胞高尔氏器发达
。

推测补气活血益

肾利湿药可能有提高实验动物机体的细胞免疫

功能和 /或有增强系膜细胞的 吞噬 消化作用
。

结合免痊荧光枪查结果
,

提示补气活血益肾利

湿药对机体的体液免疫 功能 亦可 能有 抑制作

用
。

由此可见
,

补气活血益肾利湿治疗慢性肾

炎的效果可能与其调整免疫
、

改善凝血机制以

及减轻肾小球的病理改变有关
。
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济生鸟梅 丸 加 减 治疗 声带 息 肉

四川省重庆第二卫生学校 周天寒 吴应辉

我们学习重庆地区名老中医龚志贤大夫用济生乌

梅丸治疗直肠息肉
、

声带息肉的经验
,

收到很好效果
,

趁举例一则 .

谢 x x ,

男
, 6兮岁

,

工人
。
于五年前患急性咽喉

炎
,

经服中西药好转
,

未图根治
。

半年前又因受凉感

冒
,

引起咽中不适
、

疼痛
、

声音嘶哑
,

长期服用抗菌

消炎西药和清热解毒
、

养阴润肺中药达百余剂
,

未见

明显好转
,

声嘶越来越重
,

咽喉常感梗 塞
,

痛苦异

常
。

1 9 86 年 3 月 17 日经某院病理检查
,

诊为
“

声带

息肉
”
(病理号 8 60 4 50 )

,

建议手术治疗
,

因患者畏俱
,

前来服中药治疗
。

察其面色晦暗
,

咽部轻度充血
,

舌

质淡红
,

苔黄
,

脉细弦
。

审是痰疲阻滞
,

声带气血不

畅
。

治宜化痰祛寮
,

活血利咽
,

方用济生乌梅丸加减
。

处方
:

乌梅 2 50 克 (去核 )
,

俊蚕 2 00 克
,

桔梗 200 克
,

丹参 2 00 克
,

甘草 30 克
。

共研为细末
,

蜂蜜 为 丸
,

梧桐子大
,

每服 9 克
,

日服 3 次
。

服上方一料
,

诸症皆除
,

声音恢复如常
,

五宫科

检查
,

息肉完全消失
,

为巩固疗效
,

继以上方一剂
,

调理善后
。

按
:

久病入络
,

声带脉络寮阻
,

恶肉乃生
,

形成

声带息肉
。

治宜化痰祛淤
,

活血利咽
。

方 中乌梅 味

酸
,

敛肺祛疲
,

为主药
,

辅以任蚕
、

桔梗化痰利咽
,

佐以丹参活血
,

甘草调和诸药
,

共奏化痰祛盛
,

活血

利咽之效
,

使淤除痰消
,

声带气血流畅
,

息肉乃除
。
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