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拼二

郁 证 治 肺 一 得

安徽中医学院附属医院 胡 国 俊

郁之为病
,

多由所欲不遂
,

情志佛郁
,

而

变生的一种以性情抑郁
、

气机结滞的病证
。

临

床以胸胁胀满
、

院腹痞痛
、

暖气呢逆
、

沉默寡

言
、

食少不眠
,

甚则啼哭失控
、

喜怒无常
、

咽

有炙禽为其常见之症
。

论治之法
,

除宗 I<<右证

指南
·

郁证
》 “
郁证全在病者能移情易性

”

劝慰

开导之精神疗法外
,

药物常以
“

治当顺气为先
”

之疏肝解郁理气方药为主
,

冀肝气一疏
,

气机

条达
,

郁可向愈
。

张路玉于治郁时尝日
: “

治

法总不离乎逍遥
、

归脾
、

左金
、

越鞠
、

四七等

方
,

参究新久虚实选用
。 ”

故怡情悦志
、

疏肝

理气一直为临床医家所习用
。

然效否参半者有

之
,

由轻转重变生他疾者亦有之
。

十数年来笔

者于乏效病例中
,

偶佐治肺之品
,

该证即有渐

减之转机
,

主以治肺法后
,

竟有向愈之时
。

始

悟《素向
·

至真要大论 >>’’ 诸气脸郁皆属于肺
”

之

经义
。

在重温
《 医述

·

郁
》
篇引楚季重

“

所谓郁

者
,

清气不升
,

独气不降也
。

然清浊升降
,

皆

出于肺
。

使太阴失治节之令
,

不唯生气不生
,

收气亦不降
,

上下不交而郁成矣
”

后
,

对郁证由

肺而致之机因有 了更进一步的认 识
。

叶 天 士

“
开降肺气

”

及
“
用药以苦辛凉润宣通

,

不投燥热

敛涩呆补
”

之郁证治法
,

不失为郁证论治增辟

了一大蹊径
。

然治肺之法又非一途
,

现就临床

所及
,

将郁证治肺一得介绍于后
,

谨供同道参

考
。

份

宣达华盖
,

散郁闭之气火

情志佛郁
,

气机郁闭而化火内灼
,

为郁证

常见机因之一
。

然郁证由肺气之郁闭而致者不

乏其例
,

或在未病之前
,

或在已病之后
。

疏肝

理气
、

辛香流动之品
,

虽为郁证常用之治法
,

其疗效并非十分满意
。

因肺气郁闭
,

华盖不宜
,

玄府不启
,

郁闭之气火纵经辛香之品拨动
,

但

仍在华盖之下
,

玄府之内窜扰
,

无外达宣故之

机
。

是故宣透肺气
,

实为治疗郁证之一大门径
。

越脾汤为仲景治疗凤水佳方
,

虽无郁证治验可

鉴
,

但宣达华盖
,

启越玄府
,

乃其独植之功
。

俘郁闭之气火借此宣散
,

胸隔顿觉清快
,

神情

亦感舒适
,

内脏和谐
,

气血流畅
,

何患郁证之

不除 ?

例 1
:

方 x x ,

男
, 2 2 岁

, 1 9 8 3 年 1 0 月

1 8 日诊
。

父母早逝
,

随兄嫂生活
。

因 家 庭 不

睦
,

加之性格内向
,

心情抑郁 自不待言
。

终 日

唆气太息
,

胸院痞满
,

食不甘味
,

夜不成寐
。

半年前即觉擅中烦热似火内灼
,

常以祖胸薄怀

为快
,

诸医诊治乏效
。

转诊余时
,

见其表情淡

漠
,

形容憔悴
,

敞怀解衣
,

时云胸中堵灼不已
。

近周来夜不交睫
,

饮食少思
,

太息不已
,

舌淡

红
、

苔薄白
,

脉弦数
。

检视所服方药
,

皆逍遥
、

温胆
、

安神定志之剂加减
。

窃思抑郁之气火久

必化火
,

失于宜散而播灼胸中
,

心肺必遭其状

害
,

灼肺则金伤气结
,

太阴宜发之令不行
,
扰

心则阴伤血耗
,

神不守舍而外越
。

郁火不撤
,

心肺不宁
,

徒疏肝理气
,

辛热耗阴
;
仅重镇安

神
,

闭遏郁火
。

乏效之理即在于斯
,

承拟宜达

华盖
、

发越玄府
,

以疏散郁闭之气火为权宜之

计
。

处方
:

麻黄 4 克
,

石膏 15 克
,

桔梗 6 克
,

甘草 3

克
,

生姜 2 片
。

3 剂
。

二诊
:

药后胸脯播灼若失
,

酣睡一夜
,

饮

食有增
,

衣着整齐
,

但精神反觉委顿不振
。

郁

火久灼
,

无不耗气伤阴
,

今郁火 一撤
,

气阴不

足之证显露
,

拟加减复脉增损调治
。

处方
:

生地 18 克
,

麦冬 10 克
,

阿胶 (另炖 ) 10

克
,

火麻仁 10 克
,

合欢皮 30 克
,

太 子 参 12
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克
,

炙甘草 6 克
,

佛手 10 克
,

获荃 10 克
。

5

剂
。

三诊
:

连 日来精神转佳
,

寐食正常
。

继予
_

七方 了剂遂愈
。

并嘱其移情易性
,

心胸豁达为

要
。

肃降太阴
,

驯逆乱之气机

郁证辄为情志失调
,

脏腑失于和谐
,

气机

当升不升
,

应降不降
。 _

卜下不得交泰的逆乱气

机是导致繁冗症状之机因
,

疏肝解郁虽有治愈

之例
,

但因机 制复杂
,

涉证甚广
,

处方用药难

以面面俱到
,

稍有不慎即有顾此失彼之弊
。

如

疏肝理气之品易乱其神
,

重镇安神之剂易遏其

气
,

清肝胆之药有苦寒伤脾之虑
,

化痰浊之味

有耗阴劫液之过
,梦虽移法易方

,

收效终微
。

肺

居高源
,

主一身之气
,

为
一

百脉所朝
,

气机之
“

清

浊升降皆出于肺
” ,

故疏肝理气
,

治心安神不

效时
,

当从肺金入手
,

肃降肺气之法
,

不但能

驯横逆之肝气
,

且可复冲和之中土
,

傅清气升
、

浊气降
,

未疏肝而气调顺
,

不治心而神入宅
;

食签便调
,

出纳有节
;
心安神宁

,
_ _

卜下交泰
,

诸症逐 日缓解
,

此郁证治肺之又一法也
。

例 2
:

陈 x x ,

女
,

4 4 岁
,

1 9 8 4 年 1 1 月

1 2 日初诊
。

次子因偷盗失足
,

当闻被拘留待审

消息时
,

遂即神识昏愤
,

双臂阵阵抽搐
,

并晕

厥 2 分钟
,

醒后即情志佛郁
,

满面愁容
,

终 日

快快不乐
,

胸胁痞满
,

太息呢逆不已
,

食不思
,

水少饮
,

面黄神倦
,

夜寐恶梦纷纭
,

神志恍惚
,

与人交谈常答非所问
,

记忆力锐减
,

常持物寻

物
,

大便秘结
,

辄三
、

五日一行
,

舌淡红
、

苔薄

白
,

脉弦细
。

治疗以疏肝理气养血安神之中药
,

未见疗效
。

余虑患者惊恐悲忿之后
,

气机逆乱
,

应升不升
,

当降不降
,

郁结胸胁
,

气机失于畅

运
,

上下不得交泰
,

困其脾而损其胃
,

扰其心

而乱其神
,

诸症蜂起
,

治难措手
。

法当肃 }却市

气以行金令
,

伴郁逆之气机驯调
,

肝用 自如而

疏条有节
,

神安心宅而君无邪扰
.

脾胃健而纳

井增
,

肠腑通而便次调
,

郁证或有向愈之望
。

处方
:

批把叶 15 克
.

苏子 10 克
,

积壳 12 克
,

姜

申 医 杂 志

半夏 16 克
,

川贝母 10 克
,

旋复花 10 克 (包 )
,

紫苑 3 0 克
。

5 剂
。

二诊
:

一周来大便畅行二次
,

呢逆锐减
,

胸胁憋闷亦痰
,

食已甘味
,

但胃中时有嘈杂
,

此殆旋复花之反应
。

原方去旋复花
,

加陈皮 10

克
,

瓜萎皮 18 克以助和胃降逆之用
, 7 剂

。

三诊
:

太息除
,

神情佳
,

纳馨便调
,

夜寐

遂安
。

郁逆之气业已平调
。

再拟养心安神
,

和

胃理气为法
,

但肃肺之品仍不可少
。

处方
:

酸枣仁 16 克
,

远志 6 克
,

柏子仁 10 克
,

姜半夏 10 克
,

林米 20 克
,

批把叶 10 克
,

瓜萎

皮 3 0 克
,

紫苑 2 0 克
,

当归 1 0 克
,

陈皮 1 0 克
,

获芬神各 1 5 克
。

1 0 剂
。

药后诸症遂愈
, 1 9 8 6

年 n 月随访未见再发
。

清泻肺金
,

制郁激之肝气

郁证 日久不解
,

即可化火内灼
,

更能激怒

肝气之冲逆
。

气火上犯
,

肺金被灼
,

津熬为痰
,

清窍奎遏
,

太阴失清肃开降之能事
; “
不唯生

气不生
,

收气亦不降
” 。

郁结之证
,

肝逆之变

越益转甚
,

诸如语无伦次
,

啼笑失禁
,

逆气上

冲
,

面红阵作等症有增无减
。

虽镇肝
、

清肝
、

泻肝而少验
;
纵清热

、

化痰
、

安神而不应
; 贝

甲铁石之品频投
,

常有强制不驯而越奔迫无羁

之虞
;
辛香疏散之剂再服

,

反有煽风助火促其

冲逆之势
。

治当改弦易辙
,

治从肺金
。

改投清

化郁遏太阴之痰热
,

傅肺金一清
,

肝木得制
,

郁激之肝气遂平
,

犹如脱组之马
,

重套羁绊
,

气机条顺
,

不治肝而肝得制
,

非解郁而郁 自解
,

所现郁逆之症也迎刃而解
。

例 3
:

秦
x x ,

女
, 4 5 岁

, 19 8 3 年 1 2 月

21 日诊
。

因夫生活越轨
,

劝之不悔
,

一次忿

怒之下
,

遂憋闭寡语
。

一年来情怀郁结
,

胸胁

胀满
,

食少神疲
,

常啼笑失禁
,

语无伦次
,

蓬

首垢面
,

少于疏理
。

其夫虽痛改前非
,

好言安

慰
,

体贴入微
,

也于事无济
。

求治年余
,

无明

显效验
。

近月来
,

又增逆气上冲
,

面颊潮红
,

甚则头面烘热
,

额汗淋漓
,

一 日十数发
。

迭经

平肝降逆
,

疏肝理气周效
。

日干且腻
,

胸憋咳

呛
,

痰多黄稠
,

舌红
、

苔薄黄微腻
,

脉浮滑数
,
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·

此乃郁逆之气机化火袭肺
,

灼津为痰
,

痰热互

结太阴
。

清肃之令不行
,

郁逆之气不降
; 肺中

痰热不清
,

烘热多汗之症难除
; 痰热内侵心经

,

故神思无绪
,

啼笑失禁
。

巫拟清化痰热
,

肃降

肺金
,

以期郁逆之肝气散降
。

处方
:

桑白皮 10 克
,

地骨皮 16 克
,

惹 截 仁 30

克
,

冬瓜仁 30 克
,

黄琴 10 克
,

萃劳子 20 克
,

海浮石 1 6 克
,

桃仁 10 克
,

竹茹 1 0 克
,

批把

叶 10 克
。

5 剂
。

二诊
:

药后冲逆之气下降
,

神情渐悦
,

烘

热多汗也有明显减轻
。

曦方去桃仁
、

草劳子
,

以恐药过病所
,

加瓜 婆皮 20 克
,

百合 18 克
,

以清润被痰火灼伤之肺阴
,

7 剂
。

三诊
:

诸症基本向愈
,

病人神情安逸
,

语

言举止正常
,

原方再增滋养肺阴之品香后
。

处

方
:

桑白皮 10 克
,

知母 6 克
,

地骨皮 10 克
,

惹截仁 3 0 克
,

批把叶 1 0 克
,

麦 冬 I t)
·

汽二
, `{几

地 1 0 克
,

南沙参 3 0 克
,

百合 10 克
,

远心 10

克
,

瓜萎皮 3 0 克
。

1 0 剂
。

手 法 治 疗 挠 骨 远 端 骨 折 115 例
卜̀ ~

湖南省株州市骨伤科医院 蔡 玲 秀

卜

笔者采用提按旋屈手法治疗 1 15 例木病
,

疚愈率

为习2
.

2%
,

好转率为 7
.

8%
,

全部有效
,

现报道如下
。

一
、

~ 般资料

本病 1 15 例中
,

男性 78 例
,

女性 37 例 ; 年龄
:

1 0 岁以下 1 1 例
,

1 1、 2 0 岁 3 1 例
,

2 1、 3 0 岁 1 7 例
,

3 1、 4 0 岁 1 0 例
,

4 1、 50 岁 2 6 例
,

5 1、 6 0 岁 16 例
,

7 1` 8 0 岁 4 例 ; 单纯性 7 1 例
,

复杂性 4 4 例
。

二
、

诊断标准

根据天津医院骨科主编
《
临床骨科学

》
与广 州中医

学院主编
《
中医伤科学

》 ,

并结合临床实际订诊断标准

如下
:

1
.

挠尺骨远端接近腕关节处有 肿胀压 痛
,

井有

骨擦音
、

畸形及异常活动 感
,

或有典型
“

叉背
”

样改

变
,

腕关节功能丧失
。

2
.

有明显外伤史
。

3
.

x 片检

查
:

挠骨远端骨折呈现两种
,

稳定性 (包括嵌插
、

横

形
、

青枝骨折 ) 和不稳定性 (包括粉碎
、

斜面
、

多段

骨折 )
。

二三
、

治疗方法

(一 ) 手法翅位采用提按旋 屈法
,

病人取坐 位或
生

仰卧位
,

肘关节屈曲 90 度
,

前臂旋前位
,

一 助 手握

住前背上部
,

术者双手拇指并列置于骨折端背侧
,

其

余四指重叠置骨折远端掌侧
`、

先斤对杭 牵 引 2 、 : 分

钟
,

以纠正重叠
,

助手端提 ..lr 折近端
,

术扮按压有折

远端
,

并轻巧地旋后
,

即可复位
。

(二 ) 固定方法
:

备央板 4 块
,

挠
、

背侧板 与前

臂等宽
,

背侧较掌侧板长
,

挠侧板较尺侧板长 ; 压力

垫 2 个
,

长 4 、 5 厘米
,

宽 2 、 3 厘米
,

压力垫置于挠

骨远端背侧与掌侧近端之间
;
布带 3 恨

,

消肿止痛膏

一块
。

骨折整复后
,

在维持牵引卜利 ..J 敷以消肿止痛

膏
,

缠绕绷带
,

放置压力垫
,

央板四 合一 固定
,

用布

带先捆中间一道
,

后捆两端
。

(三 ) 注意
:

对于不稳定性骨折旋屈 手法 应硷中

旋后
。

提按旋屈手法是牵引
、

提按
、

旋 屈等 连续 过

程
,

应用时必须心中有数
,

做到谁确
、

迅速
、

连续
,

与助手互相配合好
。

四
、

治疗效果

痊愈
:

对位
、

对线好
,

功能恢复好
,

共 106 例
,

好转
:

对位三分之二
,

对线好
,

功能恢复好
,

共
气例

。

无效
:

治疗前后无变化
,

无
。

其中单纯性 71 例
,

痊愈 66 例
,

好转 5 例 , 复杂

性 4 4例
,

痊愈 40 例
,

好转 4 例
。


